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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы по специальностям СПО:
-  гуманитарного профиля - 030912.51 Право и организация социального 

обеспечения, 030000 Гуманитарные науки;
-  технического профиля - 230115.51 Программирование в компьютерных 

системах, 230701.51 Прикладная информатика (в экономике), 230000 
Информатика и вычислительная техника; 270802.51 Строительство и 
эксплуатация зданий и сооружений, 270000 Архитектура и 
строительство;

-  социально-экономического профиля - 101101.51 Гостиничный сервис, 
100114.51 «Организация обслуживания в общественном питании», 
100000 Сфера обслуживания

1.2.Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: входит в общий гуманитарный и социально- 
экономический цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам 
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
-  использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 
целей.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
-  о роли физической культуре в общекультурном, профессиональном и
социальном развитии человека, знать основы здорового образа жизни.

Программа учебной дисциплины предполагает освоение следующих 
общих компетенций:
ОК2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 
и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.
ОКЗ. Принимать решение в стандартных и нестандартных ситуацияхи нести 
за них ответственность.
ОК6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.
ОКЮ. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных профессиональных знаний (для юношей).



1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины:

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 216, 244, 332, 336 и 376 
часов в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 108, 122, 
166, 168 и 188 часов;
самостоятельной работы обучающегося - 108, 122, 166, 168 и 188 часов;


