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1. П А С П О Р Т  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  
О С Н О В Ы  Б Е З О П А С Н О С Т И  Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

1.1. О бласть  прим енения п р о гр ам м ы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы по специальностям СПО:
-  гуманитарного профиля - 030912 Право и организация социального 

обеспечения, 030000 Гуманитарные науки;
-  технического профиля - 230115 Программирование в компьютерных

системах, 230701 Прикладная информатика (в экономике), 230000 
Информатика и вычислительная техника; 270802 Строительство и 
эксплуатация зданий и сооружений, 270000 Архитектура и
строительство;

-  социально-экономического профиля -  101101 Гостиничный сервис, 
100114 «Организация обслуживания в общественном питании», 100000 
Сфера обслуживания

1.2. М есто ди сц и п л и н ы  в структуре  основной проф ессиональной 
образовательной п р огр ам м ы : входит в общеобразовательный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной д и сц и п л и н ы  -  треб ован ия  к  результатам  
освоения учебной д и сц ипли ны :
Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:

-  освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 
характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной 
системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 
обязанностях граждан по защите государства;

-  воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой 
жизни; чувства уважения к героическому наследию России, и ее 
государственной символике, патриотизму и долгу по защите 
Отечества;

-  развитие  черт личности, необходимых для безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; 
бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности 
ведения здорового образа жизни;

-  овладение ум ениям и оценивать ситуации, опасные для жизни и 
здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать 
средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую 
медицинскую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен ум еть:
-  организовывать и проводить мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;



6

-  вызова (обращения за помощью) в случае необходимости 
соответствующей службы экстренной помощи.

Рабочая программа учебной дисциплины предполагает освоение 
следующих общих компетенций:
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать методы и 
способы выполнения задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 
за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды, результат 
выполнения заданий.
ОК 11. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны 
труда.

1.4. К оличество  часов на освоение рабочей п р о гр ам м ы  учебной 
ди сц ипли ны :

максимальной учебной нагрузки обучающегося 105 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 35 часов.
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-  предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и в быту;

-  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения;

-  применять первичные средства пожаротушения;
-  применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
профессией;

-  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 
службы;

-  оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

-  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России;

-  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;

-  основы военной службы и обороны государства;
-  задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
-  способы защиты населения от оружия массового поражения;
-  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах;
-  организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке;
-  основные виды вооружения, военной техники и специального

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные профессиям НПО;

-  область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы;

-  порядок и г равила оказания первой помощи пострадавшим.
Использовать приобретенные знания и умения в практической

деятельности и повседневной жизни:
-  для ведения здорового образа жизни;
-  оказания первой медицинской помощи;
-  развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для

военной службы;


