6. MeToauueckue YKazanus I1Jis oﬁyqammnxcﬂ M0 YCBOCHHUIO TUCHUIIINHBI

N3yyenne mucuunnuubel «Bo3pacTHas M Ieqaroruyeckas IICUXOJOTHSA» JOJDKHA HeE
CTOJIBKO CITOCOOCTBOBATH IMOBBIIICHUIO YACTHO HAYYHOH IPYAUIMH CTYIEHTOB, O0YYaIOIINXCS 110
npopmmo  «Ilcuxonorust  oOpa3oBaHUs», CKOJIBKO  pemiaTh  psll, B3aMMOCBS3aHHBIX
METOJIOJIOTHYECKUX 3a/a4: CO3[JaHHE YETKOM COBPEMEHHOI KapTHUHBI Pa3BUTHUSL B OHTOTE€HE3E (C
YTOUHEHHEM €€ CHEeU(PUUYECKUX YepT, pPacCTAaHOBKOW AaKIIEHTOB IPH H3YyYEHHM MEXAaHHU3MOB
pa3BUTHUsA, BBIABICHUEM Y3JIOBBIX MOMEHTOB B CHCTEME TEOPETHYECKUX KOHLENIHMU H
SMIIMPUYECKUX 3HaHUi), popmupoBanue ocoboro crnocobda mpmuieHHs. Takum 00pa3oMm, Kypc
«Bo3pacTHasi TICHXOJIOTHSA» JOJDKEH CIIOCOOCTBOBATh (POPMUPOBAHHIO IIEIOCTHOTO IMOIXOJa K
npobaeMe MCUXUYECKOTO Pa3BUTHUS, OPTaHU3YIOMIETO M MPeoOpa3yromero B3auMOCBSI3U MEXTY
Haubosee BIMATEIbHBIMU KOHLEMIMSIMM, a TaKKe OTpacisMU IICHXOJIOTUYECKOTO 3HAHUS U
CMEXHBIMU OTpPACISIMM TYMAaHUTapHbBIX 3HaHUU. B CBA3M C yKa3aHHBIMH ILEJISIMM Kypca
«Bo3pacTHas mncuxoNOTHs» Upe3BbIYaHO Ba)XHOW gABiseTcs (opMa MpenojaBaHHus U €€
BO3MOXXHOCTH Il OpPHUEHTAllMA CTYIEHTOB B CaMbIX IIMPOKUX COBPEMEHHBIX 3HAHMAX U
MHOTOOOpPAa3HbIX KOHIIEMUHUAX ICUXUYECKOTO OHTOTEHETHYECKOTo pa3BuTusi. B 31Ol cCBs3M
MIPENoAaBaTEeNsIM JAUCHUIUIMHBI PEKOMEH/IyeTCsl UCIOJIb30BaTh Y4eOHO-METOANYECKUE MOCcoOus
M.B. EpmonaeBoit «llcuxonorus pasutus», «lIcHX0n0rust 3penoro M MOXKUIOrO BO3pacTay,
KOTOpBIE IOCTPOEHBI KAK IIyTEBOAUTENM IO pas3fesaM Kypca C MO3ULIUNA OTEYECTBEHHOU
IICUXOJIOTUN pa3BUTHA. OTedecTBEHHAsI NCUXOJIOTHS XApAKTEpU3YETCs €IUHCTBOM B3IVISJI0B HA
MpOLIECC Pa3BUTHUSA TCUXUKH U (OPMHUPOBAHMS JIMYHOCTH B OHTOTEHE3E, OCHOBAHHBIM Ha
MIPU3HAHUM THOCEOJIOIMYECKOT0, MUPOBO33PEHUECKOTO U MHTErPAlMOHHOTO (OOIIEKYIBTYPHOIO)
3HAUYEHUS KYJIBTYPHO — UCTOpUUeCcKor KoHIenuuu JI.C. BBITOTCKOTO M €ro y4eHHs O CTPYKType U
IUHaMuKe Bo3pacTa. Takum o00Opa3oM, AaHHBIE METOAWYECKHE IOCOOUS MOCTPOEHBI Kak
XpECTOMATUH, WIIIOCTPUPYIOIIUE OCHOBHBIC IIOJIOKEHHUS Iporpammsl Kypca «BospacTHas
IICUXOJIOTHSD» BBIACP)KKAMM W3 TPYAOB KIACCHUKOB OTCUECTBEHHOW IICHXOJOTMM, a TaKKe
aBTOPUTETHBIX COBPEMEHHBIX UCCIIEA0BATENIEH B 3TOM 00JIACTH.

KommiekcHoe m3ydeHme mpemjiaracMoi cryaeHtaM |-ro Kypca yd4eOHOW JMCITUIUIMHBI
«Bo3pacTHas ¥ negarornyeckasl IICUXOJIOTUA» MPEAIOIAraeT OBIAaJCHUE MaTepruaiaMy JIEKINH,
Y4eOHUKOB, MPOrpaMMbl, TBOPYECKYI0 DPA0OOTy CTYIEHTOB B XOJ€ IPOBEJICHHS CEMHUHApPCKUX
3aHATHH, a TaK >K€ CHCTEMATUYECKOE BBINIOJHEHUE TECTOBBIX W MHBIX 3aJaHUN Ul
CaMOCTOSATEJIBHOM paboThl CTYAEHTOB. B Xoze jeKuuil packpbIBarOTCS OCHOBHBIE BOIIPOCHI B
paMKax paccMaTpuUBaeMOM TeMbl, JEJAlOTCS aKLEHTbl Ha HauOoJiee CIIOKHBbIE U MHTEPECHBIE
MIOJIOXKEHUST M3Y4aeMOro Marepuaia, KOTOpble [OJDKHbI OBITh HPUHATHI CTYIAEHTaMH BO
BHMMaHue. MaTepuainsl JEKIUHN ABIISIOTCS OCHOBOM ISl IOATOTOBKHU CTYJEHTOB K CEMHUHAPCKUM
3aHATUAM. B Hacrosiiee BpeMs B Hallell CTpaHe HE CYIIECTBYeT Y4eOHMKAa IO BO3PACTHOM
IICUXOJIOTUH, OOOOILIAIOIET0 OTEUYECTBEHHbIE U 3apyOe)KHble KOHLENIUH U KOHKPETHBIE
SMIMPUYECKUE HCCIIENOBaHUS ICUXUYECKOTO Pa3BUTUS U (POPMHUPOBAHUS JMYHOCTU HA BCEM
IPOTSDKEHUM OHTOT€HE3a OT POXKAEHUs [0 cTapocTd. Hu oIuH coBpeMeHHBIH y4eOHUK,
MOHOTpadus MM METOIUYECKOE MTOCOOME HE MOXKET JaTh MOJHBIX U MCUEPIBIBAIOIINX 3HAHUN B
o0J1lacTH BO3PAaCTHOM ICHUXOJOTMM — JUIi 3TOTO0 HEOOXOJUMO YCBOCHHE OOIIMPHOTO OIBITA
TEOPETHUECKUX M HAayYHO-NPAKTUYECKUX MCCIEeJOBaHUN B 3TOW oOmacth. OCHOBHOM LieNbIO
CEMHHAPCKUX 3aHATHN SBIAETCA KOHTPOIb 3a CTEIEHBI) YCBOEHHUs IPOWIEHHOIO Marepuana,
XOJIOM BBITIOJIHEHUSI CTYIEHTaMHM CaMOCTOSITE€IbHOM paboThl M paccMOTpeHue Hauboee
CIIOKHBIX M CIIOPHBIX BOIIPOCOB B paMKaX TE€Mbl CEMHHApCKOro 3aHsaTus. C 3TOM LeNblo Ha
CEeMHMHAapax 3acIyIINBAIOTCS BBICTYIJICHUS CTYIEHTOB B (hopMe MOAroTOBICHHBIX H0KIaa0B (10-
15 MuHYT) ¢ mnocnemyromeld HX OLEHKOM BceMM cTyaeHTamMu rpynnbl. Jlng ycnemHoi
MIOJITOTOBKHM YCTHBIX COOOIEHHUH CTYAEHTHI B 00s3aTEIbHOM HOPSIIKE, KpOME PEKOMEHIyeMOU K
W3YYCHHIO JIUTEPATYphbl JOJUKHBI MCIOJIB30BaTh MyONMKALMU 10 M3y4yaeMOW TeMe B XKypHaiax
«Mup ncuxonorun», «Bompocsl ncuxonorun», «llcuxonorndyeckuil xxypHai». 3HaAHUS HOCAT
TEOPETUYECKUI XapakTep, IMpeaycMaTpUBarOTCs JIEKIIMOHHAs M CEeMUHapcKas JlabopatopHas
¢dopmbl ux mpoBeneHus. CamocrosTenbHas paboTa CTYIEHTOB IMpENINoJaraeT, Mpexae BCero,
U3Yy4CHUE TPYHAOB KIACCUKOB OTEYECTBEHHONW BO3pPACTHOM IICUXOJOTMM U IIPOBEIEHUE



nabopaTopHbIXx paboT. POpPMOIl UTOTOBOTO KOHTPOJISA SIBISIETCS HK3aMEH, K KOTOPOMY CTYIACHT
JOIYCKAeTCsl IPU HAJIMYMUA AKTMBHOIO YYacTHSl B CEMHUHAPCKUX 3aHATUIAX U KAYECTBEHHO
BBITIOJIHEHHBIX J1a0opaTopHbIX paboT. [IpomMexyTOUHBI KOHTPOJb OCYILECTBIISIETCS B XOJe
CEMHMHAPCKHX 3aHATUHA, HamHMcaHus pedepaToB M TECTHUPOBAHUS.

DK3aMeH SIBJIAETCS HEOThEMJIEMOM YacThI0 y4eOHOTO Mpolecca U MpU3BaH 3aKpenuTh U
YHOPSAJAOYUTh 3HAHUS CTYACHTA, OJyYECHHbIE Ha 3aHATUSX U CaMOCTOATeNbHO. C1aun 3K3aMeHa
MIpEIIECTBYET paboTa CTYJCHTa Ha JIEKIIMOHHBIX, IPAKTUYECKUX 3aHATHUAX U CaMOCTOSITENIbHAs
paboTa Mo M3yueHHIO MPeaMETa U MOArOTOBKH pedepaToB M BHITIOIHEHHIO KOHTPOJIBHBIX PaloT.
[TogroroBka K 3a4eTy OCYIIECTBIIIETCS HAa OCHOBAaHMM METOJMYECKMX PEKOMEHIALHUU II0
JUCLMIUIMHE U CIIHCKAa BOIIPOCOB M3y4aeMOW JMCUUIUIMHBI, KOHCIEKTOB JIEKIUH, Y4eOHUKOB U
y4eOHBIX TTOCOOHIA, HAYIHBIX CTATEH.



