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171 171 6484 6484 756 626 5443 285 48 1228 30 8 52 1087 15 36 828 24 52 692 18 42 49 864 22 48 734 18 42 900 28 46 3 759 19 45 45 900 38 54 748 18 42 720 30 36 7 605 12 30 21 432 20 48 334 9 21 324 18 36 249 6 15 8 288 12 24 235 5 12

134 134 5152 5152 583 478 4344 225 46 1228 30 8 52 1087 15 36 756 22 50 628 17 39 43 756 20 42 643 15 36 792 26 40 3 668 16 39 34 720 30 46 597 14 33 504 18 24 7 425 9 21 9 144 8 20 103 4 9 180 10 20 137 4 9 2 72 4 8 56 1 3

+ Б1.О.01 Мировоззренческий (социально-

гуманитарный) модуль
1

11122

23
17 17 612 612 102 92 483 27 9 252 14 32 189 5 12 72 8 20 40 1 3 6 72 2 2 64 1 3 144 4 4 128 2 6 2 72 2 4 62 1 3

+ Б1.О.01.01 История  России 11 4 4 144 144 60 58 78 6 4 72 10 20 38 1 3 72 8 20 40 1 3 27

+ Б1.О.01.02 Философия 1 3 3 108 108 11 8 91 6 3 108 2 6 91 3 6 29

+ Б1.О.01.03 Антикоррупционная политика и  законодательство 2 2 2 72 72 5 4 64 3 2 72 2 2 64 1 3 11

+ Б1.О.01.04 Социальные основы командной работы и лидерства 2 2 2 72 72 5 4 64 3 2 72 2 2 64 1 3 29

+ Б1.О.01.05 Нормативно-правовое обеспечение образования 3 2 2 72 72 7 6 62 3 2 72 2 4 62 1 3 31

+ Б1.О.01.06 Основы финансовой грамотности 2 2 2 72 72 5 4 64 3 2 72 2 2 64 1 3 41

+ Б1.О.01.07 Основы российской  государственности 1 2 2 72 72 9 8 60 3 2 72 2 6 60 1 3 27

+ Б1.О.02 Коммуникативный модуль 111 1 6 6 216 216 21 18 186 9 6 180 2 4 8 158 2 6 36 4 28 1 3

+ Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи 1 2 2 72 72 7 6 62 3 2 72 2 4 62 1 3 25

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык 1 1 2 2 72 72 9 8 60 3 2 36 4 32 36 4 28 1 3 1

+ Б1.О.02.03 Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии
1 2 2 72 72 5 4 64 3 2 72 4 64 1 3 14

+ Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль 1 111 8 8 616 616 21 16 583 12 8 544 8 4 519 4 9 72 2 2 64 1 3

+ Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 2 2 72 72 5 4 64 3 2 72 2 2 64 1 3 5

+ Б1.О.03.02 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 4 4 68 2 72 4 68 39

+ Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 1 4 4 144 144 11 8 127 6 4 144 4 4 127 3 6 3

+ Б1.О.03.04 Элективные дисциплины (модули) по физической 

культуре и спорту
1 328 328 1 324 3 328 324 1 3 39

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль 33
11122

2233
2 24 24 864 864 92 74 733 39 6 72 2 4 62 1 3 144 4 8 124 2 6 8 144 4 4 128 2 6 144 4 4 3 125 2 6 10 288 12 18 236 7 15 72 4 6 58 1 3

+ Б1.О.04.01 Психология 3 122 9 9 324 324 30 24 279 15 2 72 2 4 62 1 3 4 72 2 2 64 1 3 72 2 2 64 1 3 3 108 4 6 89 3 6 24

+ Б1.О.04.02 Педагогика 3 122 2 9 9 324 324 33 24 276 15 2 72 2 4 62 1 3 4 72 2 2 64 1 3 72 2 2 3 61 1 3 3 108 4 6 89 3 6 31

+ Б1.О.04.03 Основы вожатской деятельности 3 2 2 72 72 11 10 58 3 2 72 4 6 58 1 3 31

+ Б1.О.04.04 Технология инклюзивного образования 3 2 2 72 72 11 10 58 3 2 72 4 6 58 1 3 31

+ Б1.О.04.05 Введение в профессию и основы планирования 

педагогической карьеры
1 2 2 72 72 7 6 62 3 2 72 2 4 62 1 3 31

+ Б1.О.05 Учебно-исследовательский модуль 123 1 11 11 396 396 39 30 339 18 5 180 4 4 4 159 3 6 3 108 2 6 91 3 6 3 108 4 6 89 3 6

+ Б1.О.05.01 Основы математической обработки информации 1 2 2 72 72 6 6 66 2 72 2 4 66 18

+ Б1.О.05.02 Основы проектной деятельности 1 3 3 108 108 9 6 93 6 3 108 2 4 93 3 6 31

+ Б1.О.05.03 Основы научных исследований 2 3 3 108 108 11 8 91 6 3 108 2 6 91 3 6 31

+ Б1.О.05.04 Методы статистической обработки результатов 

педагогического эксперимента
3 3 3 108 108 13 10 89 6 3 108 4 6 89 3 6 31

+ Б1.О.06 Методический модуль 11134 2234 3 24 24 864 864 104 82 718 42 9 324 6 12 279 9 18 4 72 2 6 60 1 3 72 2 6 60 1 3 7 108 4 6 94 1 3 144 4 6 3 122 3 6 4 36 4 10 18 1 3 108 4 10 85 3 6

+ Б1.О.06.01 Теория и методика преподавания физической 

культуры и спорта
1 3 3 108 108 9 6 93 6 3 108 2 4 93 3 6 31

+ Б1.О.06.02
Теория и методика преподавания физической 

культуры в  дошкольных  и общеобразовательных 

организациях

3 223 10 10 360 360 42 36 303 15 4 72 2 6 60 1 3 72 2 6 60 1 3 6 108 4 6 94 1 3 108 4 6 89 3 6 31

+ Б1.О.06.03 Лыжный спорт  с методикой преподавания 1 3 3 108 108 9 6 93 6 3 108 2 4 93 3 6 31

+ Б1.О.06.04 Подвижные игры с методикой преподавания 1 3 3 108 108 9 6 93 6 3 108 2 4 93 3 6 31

+ Б1.О.06.05 Методика спортивной тренировки 4 4 4 4 144 144 32 28 103 9 4 36 4 10 18 1 3 108 4 10 85 3 6 31

+ Б1.О.06.06(К) Курсовая работа по модулю "Методический 

модуль"
3 1 1 36 36 3 33 1 36 3 33 31

+ Б1.О.07 Предметно-содержательный модуль
12222

234

22223

33345
44 44 1584 1584 204 166 1302 78 3 108 2 4 93 3 6 22 360 10 24 300 8 18 432 16 26 355 11 24 12 144 8 12 116 2 6 288 10 12 4 245 5 12 5 108 4 10 85 3 6 72 6 10 52 1 3 2 72 4 8 56 1 3

+ Б1.О.07.01 Футбол с методикой преподавания 3 2 2 72 72 11 6 58 3 2 72 2 4 4 58 1 3 39

+ Б1.О.07.02 Анатомия человека с основами спортивной 

морфологии
12 6 6 216 216 22 16 182 12 3 108 2 4 93 3 6 3 108 4 6 89 3 6 39

+ Б1.О.07.03 Физиология человека 22 6 6 216 216 26 20 178 12 6 108 2 6 91 3 6 108 6 6 87 3 6 39

+ Б1.О.07.04 Легкая атлетика с методикой преподавания 2 2 5 5 180 180 20 16 151 9 5 72 2 6 60 1 3 108 2 6 91 3 6 39

+ Б1.О.07.05 Баскетбол   с методикой преподавания 2 2 5 5 180 180 20 16 151 9 5 72 2 6 60 1 3 108 2 6 91 3 6 39

+ Б1.О.07.06 Волейбол  с методикой преподавания 3 3 5 5 180 180 22 18 149 9 5 72 4 6 58 1 3 108 4 4 91 3 6 39

+ Б1.О.07.07 Плавание  с методикой преподавания 3 3 3 108 108 9 8 96 3 3 108 4 4 96 1 3 39

+ Б1.О.07.08 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности
4 3 3 108 108 17 14 85 6 3 108 4 10 85 3 6 39

+ Б1.О.07.09 Спортивная медицина 4 2 2 72 72 17 16 52 3 2 72 6 10 52 1 3 39

+ Б1.О.07.10 Экономика и менеджмент физической культуры и 

спорта
5 2 2 72 72 13 12 56 3 2 72 4 8 56 1 3 39

+ Б1.О.07.11 Биохимия человека 2 1 1 36 36 5 4 28 3 1 36 2 2 28 1 3 39

+ Б1.О.07.12 Гимнастика с методикой преподавания 23 4 4 144 144 22 20 116 6 2 72 4 6 58 1 3 2 72 4 6 58 1 3 39

37 37 1332 1332 173 148 1099 60 2 72 2 2 64 1 3 6 108 2 6 91 3 6 108 2 6 91 3 6 11 180 8 8 151 4 9 216 12 12 180 3 9 12 288 12 28 231 5 12 144 8 16 112 2 6 6 216 8 16 179 4 9

+ Б1.В.01 Спортивная метрология 2 3 3 108 108 11 8 91 6 3 108 2 6 91 3 6 39

+ Б1.В.02 Спортивная терминология 1 2 2 72 72 5 4 64 3 2 72 2 2 64 1 3 39

+ Б1.В.03 История физической культуры и спорта 2 3 3 108 108 11 8 91 6 3 108 2 6 91 3 6 39

+ Б1.В.04 Организация физкультурно-спортивных 

мероприятий
4 4 4 144 144 17 14 121 6 4 144 4 10 121 3 6 39

+ Б1.В.05
Теория и методика физической культуры и спорта в 

организациях дополнительного образования
5 4 4 144 144 15 12 123 6 4 144 4 8 123 3 6 39

+ Б1.В.06 Биомеханика 3 3 3 108 108 11 8 91 6 3 108 4 4 91 3 6 39

+ Б1.В.07 Психология физического воспитания и спорта 3 2 2 72 72 9 8 60 3 2 72 4 4 60 1 3 39

+ Б1.В.08 История развития физической культуры и спорта в 

Сахалинской области
4 2 2 72 72 15 14 54 3 2 72 4 10 54 1 3 39

+ Б1.В.09 Туризм и спортивное ориентирование 3 2 2 72 72 9 8 60 3 2 72 4 4 60 1 3 39

+ Б1.В.10 Физиология физической культуры и спорта 3 2 2 72 72 9 8 60 3 2 72 4 4 60 1 3 39

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 (ДВ.1) 3 2 2 72 72 9 8 60 3 2 72 4 4 60 1 3

+ Б1.В.ДВ.01.01
Всероссийский физкультурно-оздоровительный 

комплекс "Готов к труду и обороне"
3 2 2 72 72 9 8 60 3 2 72 4 4 60 1 3 39

- Б1.В.ДВ.01.02 Атлетическая гимнастика 3 2 2 72 72 9 8 60 3 2 72 4 4 60 1 3 39

-

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 (ДВ.2) 4 2 2 72 72 13 12 56 3 2 72 4 8 56 1 3

+ Б1.В.ДВ.02.01 Основы фитнеса 4 2 2 72 72 13 12 56 3 2 72 4 8 56 1 3 39

- Б1.В.ДВ.02.02 Основы безопасности в физкультурно-спортивных 

организациях
4 2 2 72 72 13 12 56 3 2 72 4 8 56 1 3 39

-

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины (модули) 3 (ДВ.3) 4 2 2 72 72 13 12 56 3 2 72 4 8 56 1 3

+ Б1.В.ДВ.03.01 Основы массажа 4 2 2 72 72 13 12 56 3 2 72 4 8 56 1 3 39

- Б1.В.ДВ.03.02 Спортивная борьба 4 2 2 72 72 13 12 56 3 2 72 4 8 56 1 3 39

-

+ Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины (модули) 4 (ДВ.4) 5 2 2 72 72 13 12 56 3 2 72 4 8 56 1 3

+ Б1.В.ДВ.04.01 Организация занятий физической культурой 

взрослого населения
5 2 2 72 72 13 12 56 3 2 72 4 8 56 1 3 39

- Б1.В.ДВ.04.02 Генетика спорта 5 2 2 72 72 13 12 56 3 2 72 4 8 56 1 3 39

-

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 4 2 2 72 72 13 12 56 3 2 72 4 8 56 1 3

+ Б1.В.ДВ.05.01 Восточные оздоровительные системы 4 2 2 72 72 13 12 56 3 2 72 4 8 56 1 3 39

- Б1.В.ДВ.05.02 Музритмика 4 2 2 72 72 13 12 56 3 2 72 4 8 56 1 3 39

-

60 60 2160 2160 43 2225 6 216 6 210 15 324 9 315 216 4 212 18 432 4 428 216 8 208 12 432 4 428 9 432 8 424

45 45 1620 1620 30 1698 6 216 6 210 18 432 4 428 216 8 208 12 432 4 428 9 432 8 424

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 1 6 6 216 216 6 210 6 216 6 210 39

+ Б2.О.02(П) Летняя педагогическая практика 3 6 6 216 216 8 208 6 216 8 208 31

+ Б2.О.03(П) Педагогическая практика 345 33 33 1188 1188 16 1280 12 432 4 428 12 432 4 428 9 432 8 424 39

15 15 540 540 13 527 15 324 9 315 216 4 212

+ Б2.В.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской 

работы)

2 9 9 324 324 9 315 9 324 9 315 39

+ Б2.В.02(П) Технологическая (проектно-технологическая) 

практика
2 6 6 216 216 4 212 6 216 4 212 39

9 9 324 324 26 4 282 16 9 324 4 20 282 2 16

+ Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
5 3 3 108 108 5 4 95 8 3 108 4 95 1 8 39

+ Б3.02 Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы
6 6 216 216 21 187 8 6 216 20 187 1 8 39

5 5 180 180 116 100 64 5 72 20 20 8 24 108 30 30 8 40

+ ФТД.01 Физкультурно-спортивные сооружения 4 1 1 36 36 24 20 12 1 36 10 10 4 12 39

+ ФТД.02 Шахматы 4 1 1 36 36 24 20 12 1 36 10 10 4 12 39

+ ФТД.03 Лечебная физическая культура 4 2 2 72 72 44 40 28 2 72 20 20 4 28 39

+ ФТД.04 Традиции физического воспитания народов Северо-

Востока Азии
4 1 1 36 36 24 20 12 1 36 10 10 4 12 39

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Летняя сессия

Курс 3

Зимняя сессия
-

Курс 1
- - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов

Курс 2

Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Закреп

ленная 

кафед

Курс 5

Зимняя сессияЗимняя сессия

Курс 4

Летняя сессия

ФТД.Факультативные дисциплины 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 


