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Методические указания студентам при подготовке семинарских/практических занятий. 

Семинар (от лат. seminarium – «рассадник», переносное – «школа») - один из основных 

видов учебных практических занятий, состоящий в обсуждении студентами 

предложенной заранее темы, а также сообщений, докладов, рефератов, выполненных ими 

по результатам учебных исследований.  

Ценность семинара как формы обучения состоит в следующем: 

- вы имеете возможность не просто слушать, но и говорить, что способствует усвоению 

материала: подготовленное вами выступление, высказанное дополнение или вывод 

«включают» дополнительные механизмы вашей памяти; 

- происходит углубление знаний за счет того, что вопросы рассматриваются на более 

высоком, методологическом, уровне или через их проблемную постановку; 

- немаловажную роль играет обмен знаниями: нередко при подготовке к семинару 

студентам удается найти исключительно интересные и познавательные сюжеты, что 

расширяет кругозор всей группы; 

- развивается логическое мышление, способность анализировать, сопоставлять, делать 

выводы; 

- на семинаре вы учитесь выступать, дискуссировать, обсуждать, аргументировать, 

убеждать, что особенно важно для будущих специалистов сервиса и туризма; 

- имея возможность на занятии говорить, вы учитесь оперировать необходимой в вашей 

будущей работе терминологией.  

В данной дисциплине используется 3 основных вида семинаров: а) обычные, или 

систематические, предназначенные для изучения курса в целом; б) тематические, обычно 

применяемые для углубленного изучения основных или наиболее важных тем курса; в) 

спецсеминары исследовательского характера с независимой от лекций тематикой.  

При подготовке к семинару ваша основная задача – найти ответы на поставленные 

вопросы, поэтому лучше законспектировать найденный материал. 

Чтобы наиболее рационально и полно использовать все возможности семинара как вида 

занятия, для подготовки к нему вам также необходимо: 



- внимательно прочитать конспект лекции по данной тематике; 

- ознакомиться с соответствующим разделом учебника; 

- проработать дополнительную литературу и источники;  

- выполнить творческие задания.  

Система университетского образования базируется на рациональном сочетании 

нескольких видов учебной деятельности, в том числе лекций, практических занятий и 

самостоятельной работы студентов. Последний компонент является основой 

полноценного образования: только упорный собственный труд и желание приобрести 

знания могут стать гарантией превращения студента в высококлассного специалиста. 

Поэтому стимулирование самостоятельной, индивидуальной работы студентов, как 

учебной, так и научной, представляется одним из основных направлений в 

совершенствовании современного высшего образования.  

Цель самостоятельной работы студентов заключается в глубоком, полном усвоении 

учебного материала и в развитии навыков самообразования..  

Самостоятельная работа студентов по данному курсу складывается из нескольких 

составляющих: 

- работа с текстами: учебниками, нормативными материалами, дополнительной 

литературой, в том числе материалами интернета, а также проработка конспектов лекций; 

- написание докладов, рефератов, курсовых работ; 

- составление графиков, таблиц, схем; 

- подготовка к зачету и экзамену.  

Таким образом, самостоятельная работа студентов является необходимым компонентом 

получения полноценного высшего образования. В учебном плане на нее отводится не 

менее половины учебного времени.Однако не стоит пренебрегать и аудиторными 

занятиями. Успехи в учебе напрямую зависят от посещаемости занятий. Здесь действует 

то же правило, что и при чтении книг: «Тот, кто много читает, грамотно пишет»; «Тот, кто 

посещает занятия, лучше усваивает материал».  

Учебные программы и методические материалы составлены таким образом, что каждая 

дисциплина является необходимой составной частью общего образовательного процесса. 

Порядок изучения дисциплин находится в строгой логической последовательности. 

Усвоение одной дисциплины является предпосылкой для успешного перехода к 

следующему курсу. Задания, проблемные вопросы, предложенные вам при изучении всех 

дисциплин, в том числе и для самостоятельного выполнения, носят междисциплинарный 

характер. Содержание лекционных курсов и подбор заданий учитывают специфику 

получаемой специальности.  



Организация самостоятельной работы 

Каждый человек имеет индивидуальные особенности запоминания материала. У одних 

более развита память «зрительная», у других – иные ее виды. Кроме этого, некоторые 

люди обладают «специальными» видами памяти: на числа, на слова, на цвета, на мелодии 

и т.п. Чтобы продуктивно использовать ваши индивидуальные особенности, постарайтесь 

понять, какой вид памяти для вас является доминирующим, и сделайте акцент на 

соответствующий вид самостоятельной работы. Однако, независимо от вида 

доминирующей памяти, основные условия хорошего запоминания таковы: 

1. Живость восприятия. Это значит, что вы должны хорошо представлять, о чем идет речь. 

Лучше запомнится материал, который был представлен в форме презентации. Лучше, если 

к каждому изученному тезису или положению вы сами подберете пример: вспомнив его, 

вы восстановите в памяти и сам тезис.  

2. Ассоциативность. Воспроизведение (вспоминание) управляется законом ассоциации, 

следовательно, рекомендуется мысленно составлять эти ассоциативные образы. К 

примеру, изучение туристской номенклатуры может ассоциироваться с местами отдыха. 

Для создания ассоциации постарайтесь также зрительно вспомнить страницу книги, 

восстановить в памяти картинку, если она присутствовала на странице, и т.д. – это 

поможет вам вспомнить прочитанный текст.  

3. Внимание. Как известно, различают два вида внимания: произвольное и 

непроизвольное. Непроизвольное внимание (когда вы воспринимаете и запоминаете 

материал независимо от того, хотите этого или нет) может длиться всего несколько минут, 

и поэтому во время аудиторного занятия оно поддерживается преподавателем с помощью 

специальных методик. Занимаясь самостоятельно, вы можете использовать 

исключительно произвольное внимание, т. е. вынуждены делать усилие, чтобы прочитать, 

запомнить, понять и т.д. Однако без выработки навыков непроизвольного внимания успех 

невозможен. 

4. Закон повторения. Материал необходимо освежать в памяти, причем, чем более 

длительным является период повторения, тем более продуктивным бывает обучение. Это 

правило выразилось даже в поговорке: «Повторенье – мать ученья». 

Подготовка к контролю знаний 

Основные формы контроля знаний по окончании курса «Турстрановедение» – это зачет.К 

зачету допускаются студенты успешно сдавшие практические работы.Зачет проводится на 

последнем практическом задание. 


