
Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) 

Б1.О.07.13 «Теоретические основы безопасности человека» 

Целью дисциплины (модуля) является: 

формирование у студентов систематизированных знаний о теоретических основах 

безопасности жизнедеятельности человека, структуре и содержании понятийного аппарата 

в области безопасности жизнедеятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

– обеспечить усвоение базовых знаний о теоретических основах безопасности

жизнедеятельности как науке, предметной области знаний и учебной дисциплине в системе 

«Человек – Природа – Общество – Техносфера»; 

– раскрытие основных закономерностей и направлений развития безопасности

человека в современном обществе; 

– формирование у студентов необходимой теоретической базы в области

безопасности жизнедеятельности; 

– овладение студентами понятийным аппаратом и терминологией в области

безопасности жизнедеятельности; 

– воспитание у студентов мировоззрения и культуры безопасного поведения и

деятельности в различных условиях, опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формируемые компетенции и индикаторы их достижения по дисциплине 

(модулю) 

Коды 

компетенции 

Содержание компетенций Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

УК-1 Способен осуществлять 

поиск, критический анализ 

и синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1.  

знать: – методы критического анализа и оценки 

современных научных достижений; основные 

принципы критического анализа;  

– методики поиска, сбора и обработки 

информации; актуальные российские и 

зарубежные источники информации в сфере 

профессиональной деятельности; метод 

системного анализа.  

УК-1.2.  

уметь: – получать новые знания на основе анализа, 

синтеза и других методов; собирать данные по 

сложным научным проблемам, относящимся к 

профессиональной области; осуществлять поиск 

информации и решений на основе 

экспериментальных действий; 

– выявлять в процессе анализа проблематичность

ситуации, определяет этапы ее разрешения с 

учетом вариативных контекстов;  

– находить, критически анализировать и выбирать

информацию, необходимую для выработки 

стратегии действий по разрешению проблемной 

ситуации;  

– рассматривать различные варианты решения

проблемной ситуации на основе системного 

подхода, оценивать их преимущества и риски; 

– грамотно, логично, аргументировано 

формулировать собственные суждения и оценки; 

предлагать стратегию действий; 

– определять и оценивать практические 

последствия реализации действий по разрешению 

проблемной ситуации; 



– применять методики поиска, сбора и обработки 

информации;  

– осуществлять критический анализ и синтез 

информации, полученной из разных источников;  

– предвидеть проблемную ситуацию и 

моделировать умения и навыки выхода из нее;  

– применять системный подход для решения 

поставленных задач.  

УК-1.3.  

владеть:  
– исследованием проблем профессиональной 

деятельности с применением анализа, синтеза и 

других методов интеллектуальной деятельности; 

– выявлением научных проблем и использованием 

адекватных методов для их решения;  

– демонстрированием оценочных суждений в 

решении проблемных профессиональных 

ситуаций; 

– методами поиска, сбора и обработки, 

критического анализа и синтеза информации; 

методикой системного подхода для решения 

поставленных задач;  

– способностью выхода из проблемной ситуации в 

профессиональной деятельности. 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.1. 

знать: условия обеспечения устойчивого развития 

общества, научно обоснованные способы 

поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций; виды 

опасных ситуаций; способы преодоления опасных 

ситуаций; приемы первой медицинской помощи; 

основы медицинских знаний, правила поведения в 

военных конфликтах. 

УК-8.2.  

уметь: создавать и поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности; различить факторы, 

влекущие возникновение опасных ситуаций; 

предотвратить возникновение опасных ситуаций, в 

том числе на основе приемов по оказанию первой 

медицинской помощи и базовых медицинских 

знаний. 

УК-8.3.  

владеть: навыками по предотвращению 

возникновения опасных ситуаций; приемами 

первой медицинской помощи; базовыми 

медицинскими знаниями; способами поддержания 

гражданской обороны и условий по минимизации 

последствий от чрезвычайных ситуаций; 

навыками поведения в случае возникновения 

военных конфликтов 

ОПК-4 Способен осуществлять 

духовно-нравственное 

воспитание обучающихся 

на основе базовых 

национальных ценностей 

ОПК-4.1. 

знать: основы методики воспитательной работы; 

направления и принципы воспитательной работы; 

методики духовно-нравственного воспитания 

обучающихся в учебной и внеучебной 

деятельности; виды современных педагогических 

средств, обеспечивающих создание 

воспитывающей образовательной среды с учетом 

своеобразия социальной ситуации развития 

обучающихся; 



ОПК-4.2. 

уметь: ставить воспитательные цели и задачи, 

способствующие развитию обучающихся; 

реализовывать современные, в том числе 

интерактивные, формы и методы воспитательной 

работы, используя их как в учебной и внеучебной 

деятельности; реализовывать воспитательные 

возможности различных видов деятельности 

ребенка (учебной, игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.); ставить воспитательные 

цели, способствующие развитию обучающихся, 

независимо от их способностей и характера; 

строить воспитательную деятельность с учетом 

культурных различий детей, половозрастных и 

индивидуальных особенностей; формировать 

толерантность и навыки поведения в 

изменяющейся поликультурной среде; 

организовывать различные виды внеурочной 

деятельности: игровой, учебно- 

исследовательской, художественно-продуктивной, 

культурно-досуговой с учетом возможностей 

образовательной организации, места жительства и 

историко-культурного своеобразия региона; 

ОПК-4.3. 

владеть: педагогическим инструментарием, 

используемым в учебной и внеучебной 

деятельности обучающихся; технологиями 

создания воспитывающей образовательной среды 

и способствующими духовно-нравственному 

развитию личности; методами организации 

экскурсий, походов и экспедиций и т.п. 

ОПК-8 Способен осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ОПК-8.1.  

знать: историю, теорию, закономерности и 

принципы построения и функционирования 

образовательных (педагогических) систем, роль и 

место образования в жизни личности и общества; 

культурно-исторические, нормативно-правовые, 

аксиологические, этические, медико-

биологические, эргономические, психологические 

основы (включая закономерности, законы, 

принципы) педагогической деятельности; 

классические и инновационные педагогические 

концепции и теории;  

теории социализация личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей траекторий жизни, 

их возможные девиации, а также основы их 

психодиагностики; 

основы психодидактики, поликультурного 

образования, закономерностей поведения в 

социальных сетях; 

законы развития личности и проявления 

личностных свойств, психологические законы 

периодизации и кризисов развития; 

ОПК-8.2.  

уметь: осуществлять педагогическое 

целеполагание и решать задачи профессиональной 

педагогической деятельности на основе 

специальных научных знаний; оценивать 

результативность собственной педагогической 

деятельности; 

ОПК-8.3.  



владеть: алгоритмами и технологиями 

осуществления профессиональной педагогической 

деятельности на основе специальных научных 

знаний; приемами педагогической рефлексии; 

навыками развития у обучающихся 

познавательной активности, самостоятельности, 

инициативы, творческих способностей, 

формирования гражданской позиции, способности 

к труду и жизни в условиях современного мира, 

формирования у обучающихся культуры 

здорового и безопасного образа жизни. 

ПКС-7 Способен выделять 

структурные элементы, 

входящие в систему 

познания предметной 

области (в соответствии с 

профилем и уровнем 

обучения), анализировать 

их в единстве содержания, 

форм и выполняемых 

функций 

ПКС-7.1. 

знать: структурные элементы, входящие в систему 

познания предметной области, технологии 

анализах в единстве содержания, формы и 

выполняемых функций. 

ПКС-7.2. 

уметь: выделять структурные элементы, входящие 

в систему познания предметной области, 

технологии анализа их в единстве содержания, 

формы и выполняемых функций. 

ПКС-7.3. 

владеть: – технологиями определения и 

выделения структурных элементов, входящих в 

систему познания предметной области;  

– методами анализа в единстве структуры и 

содержания, форм и выполняемых функций. 

 

Содержание дисциплины (модуля) 

Тема 1. Безопасность в системе «Природа – Общество – Человек». Диалектика 

взаимоотношений. Философский аспект безопасности 

Введение. Технический прогресс и безопасность жизнедеятельности. Гуманитарный 

и технологический характер учебной дисциплины «Теоретические основы безопасности 

человека». Статистика аварий и катастроф техногенного и природного характера. 

Производственный риск в России, СНГ, развитых странах. Роль человеческого фактора в 

возникновении экстремальных ситуаций. 

Исторический ракурс отношений «Человек – Общество – Природа – техносфера».  

Среда обитания как составная часть жизненного цикла человека. Человек как 

«совокупность общественных отношений» (интеллект, воля, подверженность аффекту, 

эмоциональность, сензитивность, направленность сознания).  

Среда обитания человека: окружающая, производственная, бытовая, социальная. 

Взаимодействие человека с окружающим миром – понятие о деятельности человека. 

Условия деятельности. Характерные состояния взаимодействия человека с техносферой. 

Аксиома о потенциальной опасности любой деятельности. 

Безопасность жизнедеятельности – новое научное направление.  

Человек и общество: единство и противоречия. Социальные ЧС как объект 

исследований. Прикладной и теоретический уровни познания ЧС социального характера. 

Техногенные аварии и катастрофы. Стихийные бедствия. Краткий исторический обзор 

способов защиты человечества от опасных ситуаций различного характера. 

Тема 2. Медико-биологические основы безопасности человека 

Антропометрическая характеристика человека. Здоровье человека. Критерии 

здоровья по классификации Всемирной организации здравоохранения.  

Адаптация и толерантность организма человека к различным факторам среды 

обитания. Естественные системы защиты человека от негативных воздействий. Роль 

нервной системы в защите человека от опасностей, безусловные и условные рефлексы. 

Врожденный и приобретенный иммунитет.  

Особенности функционирования сенсорных систем человека с точки зрения 

безопасности: кожный анализатор, осязание, ощущение боли, температурная 



чувствительность, вибрационная чувствительность, мышечное чувство, восприятие вкуса, 

обоняние, слух, зрение. Время реакции человека на действие раздражителей.  

Роль и влияние биологических ритмов на самочувствие и работоспособность 

человека. Психология безопасности деятельности. Психические процессы, свойства и 

состояния. Групповая психология. Психологические причины ошибочных действий. Учет 

психологических факторов в целях повышения безопасности человека. Профессиональный 

отбор. 

Тема 3. Характеристика основных форм деятельности человека 

Характеристика основных форм деятельности человека.  

Критерии комфортности среды обитания. Энергетические затраты при различных 

формах деятельности.  

Физические факторы обитаемости. Их классификация и интенсивность. 

Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. Системы обеспечения 

параметров микроклимата. Контроль параметров микроклимата. Основные требования 

освещенности.  

Химические факторы обитаемости. Их классификация. Допустимые уровни 

интенсивности основных химических факторов обитаемости. Токсическое действие на 

организм химических факторов обитаемости.  

Биологические факторы обитаемости. Классификация биологических факторов и их 

влияния на организм человека. Нормирование биологических факторов.  

Воздействие неблагоприятных геофизических факторов на человека и их учет в 

процессе деятельности. Эргономические основы безопасности жизнедеятельности. 

Совместимость характеристик человека и среды: пространственно-антропометрическая, 

биофизическая, энергетическая, информационная, технико-эстетическая, социально-

психологическая. 

Тема 4. Безопасность жизни как наука. Предмет, методология, теория и практика 

безопасности. Системный подход к анализу статистики и причинного комплекса опасных 

ситуаций 

Безопасность жизни как наука. Основы учения о безопасности. Научные дискуссии 

о терминологии в области безопасности. 

Объект, субъект и методы, используемые в безопасности жизнедеятельности. Угроза 

как потенциальное нарушение безопасности. Классификация угроз.  

Системный подход к анализу статистики и причинного комплекса опасных 

ситуаций. Научно-методические основы управления природными и техногенными рисками 

ЧС в Российской Федерации.  

Экономические механизмы регулирования деятельности по снижению рисков и 

смягчению последствий ЧС техногенного и природного характера.  

Система информационного обеспечения управления риском ЧС на базе новых 

информационных технологий. Совершенствование материально-технического обеспечения 

для снижения риска и смягчения последствий ЧС техногенного и природного характера.  

Мероприятия при ликвидации последствий ЧС техногенного и природного 

характера. Стимулирование создания энергосберегающих и экологически безопасных 

технологий, исключающих возможность возникновения ЧС техногенного характера и 

минимизирующих их влияние на окружающую среду. Развитие и совершенствование 

систем мониторинга и сетей наблюдения, в том числе международных, и лабораторного 

контроля ЧС. 

Тема 5. Государственная политика РФ в области обеспечения безопасности человека 

Государство и обеспечение безопасности человека.  

Законодательство Российской Федерации в области обеспечения безопасности 

человека. Понятия о системе и органах обеспечения безопасности человека в РФ. 

Тема 6. Безопасность и теория риска. Вероятностная оценка событий опасного типа 

и их прогнозирование. Управление рисками 

Философские аспекты риска. Новый междисциплинарный подход – теория риска и 

безопасности. Развитие теории анализа и управления риском.  

Системно-динамический подход к управлению риском в социальной системе.  

Методы оптимального управления риском в социальной системе. Принципы 



управления риском. Основы управления рисками трансграничного и глобального 

характера.  

Концепция государственной политики в области снижения риска чрезвычайных 

ситуаций.  

Классификация ЧС по критериям риска. Нормативная, правовая и законодательная 

база в области снижения риска ЧС. Прогнозирование ЧС как опережающее отражение 

вероятности возникновения и развития ЧС на основе анализа возможных причин ее 

возникновения, ее источника в прошлом и настоящем. Долгосрочный, краткосрочный или 

оперативный характер прогнозирования. Возможности регионального управления риском. 

Вероятностная оценка событий опасного типа в регионе. 

Тема 7. Источники опасности, причины их возникновения, детерминизм опасностей. 

Опасности природного характера, опасности техногенного характера 

Опасности природно-техногенного характера. Синергетические процессы. 

Демографические проблемы как источник глобальной опасности. Опасность чрезвычайных 

эпидемических ситуаций. Терроризм как глобальная угроза современности. 

Информационная безопасность как глобальная проблема. Изменения глобального и 

регионального климата. Опасность истощения озонового слоя земли. Угроза падения на 

землю небесных тел. Опасности, возникающие при ведении военных действий или 

вследствие этих действий. Источники опасности на территории региона, возможные 

причины их возникновения, меры предупреждения и профилактики. 

Тема 8. Глобальные проблемы человечества. Негативные тенденции научно-

технического прогресса и безопасность человека 

Глобальные проблемы и их характеристика. Демографические проблемы как 

источник глобальной опасности. Демографические закономерности.  

Терроризм как глобальная угроза современности.  

Проблемы информационной безопасности.  

Опасность чрезвычайных эпидемических ситуаций.  

Истощение озонового слоя. Масштабы озонового дефицита над регионами России. 

Изменение глобального и регионального климата и безопасность населения. 

Тема 9. Безопасность жизнедеятельности человека и «устойчивое развитие» 

Объективная необходимость перехода человечества к «устойчивому развитию». 

Безопасность и устойчивое развитие. Роль государства в переходе к устойчивому развитию. 

Ноосферное сознание и пути перехода к нему. Объективная необходимость ноосферного 

сознания и его сущность. 

Роль образовательной области безопасности жизнедеятельности в формировании 

ноосферного сознания. Мировая цивилизация и Россия на пути к устойчивому развитию. 

Культура безопасности, воспитание человека безопасного типа. 

Тема 10. Функционирование органов системы безопасности, принципы их 

построения 

Роль государства в предупреждении аварий, катастроф и стихийных бедствий и 

ликвидации их последствий. Цели и принципы государственной политики в области 

защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера.  

Построение и функционирование РСЧС как органа обеспечения системы 

безопасности в области защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного 

характера. Территориальные и функциональные подсистемы.  

Организационная структура, система управления, силы и средства, режимы 

функционирования. Территориальная подсистема РСЧС региона. Назначение, функции и 

основные задачи, принципы функционирования, структура, силы и средства подсистемы. 

Тема 11. Обеспечение безопасности населения в чрезвычайных ситуациях. 

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 

Основные сведения о ЧС. Предназначение, структура и задачи Российской системы 

предупреждения и действий в ЧС. 

Характеристика ЧС природного происхождения: землетрясения, наводнения, 

ураганы, штормы, смерчи, пожары и др. 

Характеристика ЧС техногенного происхождения. Аварии с выбросом 

радиоактивных веществ. 



Характеристики ЧС социально-политического происхождения. Общие сведения об 

использовании вооружения. 

ЧС, вызванные применением ядерного оружия. Основные поражающие факторы 

ядерного вооружения и защита от них. 

ЧС, вызванные применением химического оружия. Назначение, классификация и 

основные характеристики отравляющих веществ. Способы защиты от них. Зоны 

химического заражения. Очаг химического поражения. Бактериальные средства. Основные 

виды и характер воздействия на человека бактериальных средств. Способы защиты от них. 

Правила поведения населения в условиях ЧС. 

Тема 12. Культура безопасности жизнедеятельности. Исторический опыт России и 

зарубежных стран в области безопасности личности 

Предмет и задачи культуры безопасности жизнедеятельности современного 

общества, ее структура, функции, содержание. Гуманистический смысл и сущность данной 

категории. Культура безопасности в разные исторические эпохи. Общие закономерности и 

тенденции ее развития.  

Философские и религиозные аспекты культуры безопасного поведения.  

Воспитание человека безопасного типа. 

Философское представление о культуре безопасности, взаимосвязь данного понятия 

со смыслом жизни и высшими ценностями бытия. Безопасность как экзистенциальная 

категория. Теологические аспекты безопасности. Нравственные заповеди как основа 

осмысленного бытия и безопасного поведения. История человечества и христианства, 

практики безопасности жизнедеятельности в системе человек – природа – общество. 

Опасность как нарушение нравственных законов жизни.  

Культура безопасности личности, ее компонентный состав (духовно-нравственный, 

гносеологический, праксеологический, коммуникативный, трансляционный, креативный).  

Исторический опыт России и зарубежных стран в развитии системы безопасности и 

культуры безопасности жизнедеятельности людей. Условия безопасности 

жизнедеятельности в постиндустриальную эпоху. Безопасность в эпоху глобализации. 

Тема 13. Системы, методы и принципы обеспечения безопасности. Проектирование 

социальных и технических систем обеспечения безопасности человека 

Безопасность как состояние защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внутренних и внешних угроз.  

Основные методы и принципы обеспечения безопасности (согласно 

классификации).  

Проектирование социальных и технических систем обеспечения безопасности. 

Основы проектирования: анализ обстановки, мониторинговые методы ее оценки 

(количественные и качественные характеристики), прогностический тип планирования 

проектов социальных и технических систем обеспечения безопасности. 


