
Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) 

Б1.О.06.03 «Технологии обучения ОБЖ» 

Целью дисциплины (модуля) является: 

формирование у студентов теоретических знаний и практических навыков по 

организации и применению современных технологий в педагогическом процессе по 

изучению курса «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Задачи дисциплины (модуля): 

– формирование понимания роли и места современных технологий обучения в

профессионально-педагогической деятельности; 

– дать представление о сущности и значимости современных технологий в

образовании и включении их в педагогический процесс по изучению ОБЖ; 

– сформировать понимание многообразия современных педагогических технологий

обучения ОБЖ. 

Формируемые компетенции и индикаторы их достижения по дисциплине 

(модулю) 

Коды 

компетенции 

Содержание компетенций Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

УК-1 Способен осуществлять 

поиск, критический анализ 

и синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1.  

знать: – методы критического анализа и оценки 

современных научных достижений; основные 

принципы критического анализа;  

– методики поиска, сбора и обработки информации;

актуальные российские и зарубежные источники 

информации в сфере профессиональной 

деятельности; метод системного анализа.  

УК-1.2.  

уметь: – получать новые знания на основе анализа, 

синтеза и других методов; собирать данные по 

сложным научным проблемам, относящимся к 

профессиональной области; осуществлять поиск 

информации и решений на основе 

экспериментальных действий; 

– выявлять в процессе анализа проблематичность

ситуации, определяет этапы ее разрешения с учетом 

вариативных контекстов;  

– находить, критически анализировать и выбирать

информацию, необходимую для выработки стратегии 

действий по разрешению проблемной ситуации;  

– рассматривать различные варианты решения

проблемной ситуации на основе системного подхода, 

оценивать их преимущества и риски; 

– грамотно, логично, аргументировано 

формулировать собственные суждения и оценки; 

предлагать стратегию действий; 

– определять и оценивать практические последствия

реализации действий по разрешению проблемной 

ситуации; 

– применять методики поиска, сбора и обработки

информации; 

– осуществлять критический анализ и синтез

информации, полученной из разных источников; 

– предвидеть проблемную ситуацию и моделировать

умения и навыки выхода из нее; 

– применять системный подход для решения

поставленных задач. 



УК-1.3.  

владеть:  
– исследованием проблем профессиональной 

деятельности с применением анализа, синтеза и 

других методов интеллектуальной деятельности; 

– выявлением научных проблем и использованием 

адекватных методов для их решения;  

– демонстрированием оценочных суждений в 

решении проблемных профессиональных ситуаций; 

– методами поиска, сбора и обработки, критического 

анализа и синтеза информации; методикой 

системного подхода для решения поставленных 

задач;  

– способностью выхода из проблемной ситуации в 

профессиональной деятельности. 

ОПК-6 Способен использовать 

психолого-педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, необходимые 

для индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1.  

знать: – психолого-педагогические закономерности 

и принципы индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; подходы к 

выбору и особенности использования педагогические 

технологии в профессиональной деятельности, 

необходимые для индивидуализации обучения в 

контексте задач инклюзии; 

– теории социализация личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей траекторий жизни, их 

возможные девиации;  

– основы психодиагностики и основные признаки 

отклонения в развитии детей; 

ОПК-6.2.  

уметь: – разрабатывать и реализовывать 

индивидуальные образовательные маршруты, 

индивидуальные программы развития и 

индивидуально-ориентированные образовательные 

программы с учетом личностных и возрастных 

особенностей обучающихся; 

– выбирать и реализовывать психолого-

педагогические технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания в контексте задач 

инклюзивного образования; оценивать их 

результативность; 

– использовать конструктивные воспитательные 

усилия родителей (законных представителей) 

обучающихся, оказывать помощь семье в решении 

вопросов воспитания ребенка; 

ОПК-6.3.  

владеть: – методами разработки (совместно с 

другими специалистами) программ индивидуального 

развития обучающегося; 

– приемами анализа документации специалистов 

(психологов, дефектологов, логопедов и т.д.); 

– технологиями реализации индивидуально-

ориентированных образовательных программ 

обучающихся; 

ОПК-7 Способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

ОПК-7.1.  

знать: – закономерности формирования и развития 

детско-взрослых сообществ, их социально-

психологические особенности и закономерности 

развития детских и подростковых сообществ; 



реализации 

образовательных программ 

– психолого-педагогические закономерности, 

принципы, особенности, этические и правовые 

нормы взаимодействия с участниками 

образовательных отношений в рамках реализации 

образовательных программ; 

ОПК-7.2.  

уметь: – обоснованно выбирать и реализовывать 

формы, методы и средства взаимодействия с 

участниками образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных программ;  

– предупреждать и продуктивно разрешать 

межличностные конфликты; 

ОПК-7.3.  

владеть: – техниками и приемами взаимодействия с 

участниками образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных программ; 

– приемами предупреждения и продуктивного 

разрешения межличностных конфликтов 

ОПК-8 Способен осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний 

ОПК-8.1.  

знать: историю, теорию, закономерности и 

принципы построения и функционирования 

образовательных (педагогических) систем, роль и 

место образования в жизни личности и общества; 

культурно-исторические, нормативно-правовые, 

аксиологические, этические, медико-биологические, 

эргономические, психологические основы (включая 

закономерности, законы, принципы) педагогической 

деятельности; 

классические и инновационные педагогические 

концепции и теории;  

теории социализация личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей траекторий жизни, их 

возможные девиации, а также основы их 

психодиагностики; 

основы психодидактики, поликультурного 

образования, закономерностей поведения в 

социальных сетях; 

законы развития личности и проявления личностных 

свойств, психологические законы периодизации и 

кризисов развития; 

ОПК-8.2.  

уметь: осуществлять педагогическое целеполагание 

и решать задачи профессиональной педагогической 

деятельности на основе специальных научных 

знаний; оценивать результативность собственной 

педагогической деятельности; 

ОПК-8.3.  

владеть: алгоритмами и технологиями 

осуществления профессиональной педагогической 

деятельности на основе специальных научных 

знаний; приемами педагогической рефлексии; 

навыками развития у обучающихся познавательной 

активности, самостоятельности, инициативы, 

творческих способностей, формирования 

гражданской позиции, способности к труду и жизни в 

условиях современного мира, формирования у 

обучающихся культуры здорового и безопасного 

образа жизни. 

ПКС-1 Способен успешно 

взаимодействовать в 

ПКС-1.1. 

знать: – закономерности и виды взаимодействия в 

различных ситуациях педагогического общения; 



различных ситуациях 

педагогического общения 

– психолого-педагогические закономерности, 

принципы, особенности, этические и правовые 

нормы взаимодействия с участниками 

образовательных отношений в рамках реализации 

различных ситуациях педагогического общения; 

ПКС-1.2.  

уметь:  
– обоснованно выбирать и реализовывать виды, 

формы, методы и средства взаимодействия с 

участниками образовательных отношений в рамках 

различных ситуациях педагогического общения;  

ПКС-1.3.  

владеть: 

– техниками и приемами взаимодействия с 

участниками образовательных отношений в рамках 

реализации различных ситуациях педагогического 

общения 

ПКС-2 Способен осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

деятельность 

ПКС-2.1. 

знать: – понятие «воспитание» и основы методики 

воспитательной работы; направления и принципы 

современного воспитания содержанием и средствами 

учебного предмета;  

– виды современных педагогических средств, 

обеспечивающих создание воспитывающей 

образовательной среды с учетом содержания 

учебного предмета; 

ПКС-2.2.  

уметь: – ставить воспитательные цели и задачи, 

способствующие развитию обучающихся на 

предметном обучении;  

– реализовывать современные, в том числе 

интерактивные, формы и методы воспитательной 

работы, используя их в учебной деятельности;  

– реализовывать воспитательные возможности 

различных видов деятельности ребенка в учебно-

воспитательном процессе; 

– организовывать различные виды деятельности 

обучающихся с учетом целенаправленной 

воспитательной деятельности и на основе 

содержания учебного предмета; 

ПКС-2.3.  

владеть: – технологиями создания воспитывающей 

образовательной среды в предметном обучении;  

– формами и методами организации различных 

воспитательных мероприятий по учебному предмету, 

направленных воспитание разных качеств личности и 

культуры. 

ПКС-3 Способен реализовывать 

образовательные 

программы различных 

уровней в соответствии с 

современными методиками 

и технологиями, в том числе 

информационными, для 

обеспечения качества 

учебно-воспитательного 

процесса 

ПКС-3.1.  

знать: методику преподавания учебного предмета 

(закономерности процесса его преподавания; 

основные подходы, принципы, виды и приемы 

современных педагогических технологий);  

– условия выбора образовательных технологий для 

достижения планируемых образовательных 

результатов обучения;  

– теорию и методы управления образовательными 

системами, методику учебной и воспитательной 

работы, требования к оснащению и оборудованию 

учебных кабинетов и подсобных помещений к ним, 

средства обучения и их дидактические возможности; 

– современные педагогические технологии 



реализации компетентностного подхода с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся;  

– правила внутреннего распорядка;  

– правила по охране труда и требования к 

безопасности образовательной среды.  

ПКС-3.2.  

уметь: – использовать достижения отечественной и 

зарубежной методической мысли, современных 

методических направлений и концепций для решения 

конкретных задач практического характера; 

– разрабатывать учебную документацию; 

самостоятельно планировать учебную работу в 

рамках образовательной программы и осуществлять 

реализацию программ по учебному предмету; 

разрабатывать технологическую карту урока, 

включая постановку его задач и планирование 

учебных результатов; – управлять учебными 

группами с целью вовлечения обучающихся в 

процесс обучения, мотивируя их учебно-

познавательную деятельность; – планировать и 

осуществлять учебно-воспитательный процесс в 

соответствии с основной общеобразовательной 

программой; – проводить уроки (учебные занятия), 

опираясь на достижения в области педагогической и 

психологической наук, возрастной физиологии и 

школьной гигиены, а также современных 

информационных технологий и методик обучения; 

– применять современные образовательные 

технологии, включая информационные, а также 

цифровые образовательные ресурсы; – организовать 

самостоятельную деятельность обучающихся, в том 

числе исследовательскую; – использовать 

разнообразные формы, приемы, методы и средства 

обучения, в том числе по индивидуальным учебным 

планам, ускоренным курсам в рамках федеральных 

государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего 

образования; – осуществлять контрольно-оценочную 

деятельность в образовательном процессе;  

– использовать современные способы оценивания в 

условиях информационно-коммуникационных 

технологий (ведение электронных форм 

документации, в том числе электронного журнала и 

дневников обучающихся).  

ПКС-3.3.  

владеть: средствами и методами профессиональной 

деятельности учителя; – навыками составления 

диагностических материалов для выявления уровня 

сформированности образовательных результатов, 

планов-конспектов (технологических карт) по 

предмету; – основами работы с текстовыми 

редакторами, электронными таблицами, электронной 

почтой и браузерами, мультимедийным 

оборудованием; – методами убеждения, 

аргументации своей позиции. 

ПКС-4 Способен формировать 

развивающую 

образовательную среду для 

достижения личностных, 

предметных и 

ПКС-4.1.  

знать: – место учебного предмета в структуре 

учебной деятельности и методику его обучения;  

– возможности предмета по формированию УУД;  



метапредметных 

результатов обучения 

средствами преподаваемых 

учебных предметов 

– специальные приемы вовлечения в учебную 

деятельность по предмету обучающихся с разными 

образовательными потребностями; – устанавливать 

контакты с обучающимися разного возраста и их 

родителями (законными представителями), другими 

педагогическими и иными работниками;  

– современные педагогические технологии 

реализации компетентностного подхода с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся; – методы и технологии 

поликультурного, дифференцированного и 

развивающего обучения.  

ПКС-4.2.  

уметь: – использовать и апробировать специальные 

подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех категорий 

обучающихся; – применять психолого-

педагогические технологии (в том числе 

инклюзивные), необходимые для адресной работы с 

различными контингентами учащихся; 

ПКС-4.3.  

владеть: навыками обучения и диагностики 

образовательных результатов с учетом специфики 

учебного предмета и реальных учебных 

возможностей всех категорий обучающихся;  

– приемами оценки образовательных результатов: 

формируемых в преподаваемом предмете 

предметных и метапредметных компетенций, а также 

осуществлять (совместно с психологом) мониторинг 

личностных характеристик. 

ПКС-5 Способен к обеспечению 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и 

внеурочной деятельности 

ПКС-5.1. 

знать: – закономерности строения и 

функционирования здорового организма; – основы 

охраны труда, здорового образа жизни в структуре 

безопасности жизнедеятельности; – механизмы 

сохранения физического и психического здоровья и 

влияния факторов окружающей среды на состояние 

здоровья детей и подростков; – научно-

биологические и практические основы здорового 

образа жизни; – просветительскую деятельность в 

области обеспечения охраны жизни и здоровья 

обучающихся и способы пропаганды здорового 

образа жизни; – здоровьесберегающие технологии; 

ПКС-5.2. 

уметь: – оценивать психическое и физическое 

состояние здоровья детей и подростков, учитывать 

индивидуальные и возрастные особенности развития 

организма обучающихся в учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной деятельности; 

– организовать взаимодействие с детьми, 

подростками и взрослым населением в локальных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, применять 

своевременные меры по ликвидации их последствий 

для обеспечения охраны жизни и здоровья; 

– применять средства индивидуальной и 

коллективной защиты от производственных 

(образовательный процесс) опасностей и угроз;  

– осуществлять мероприятия по защите учащихся и 

территорий от чрезвычайных ситуаций социального, 

техногенного и природного характера с целью 

обеспечения охраны жизни и здоровья; 



– организовать досуг учащихся, способствующий 

формированию здорового образа жизни, 

организовать учебно-воспитательный процесс и 

внеурочную деятельность с использованием 

здоровьесберегающих технологий; 

ПКС-5.3. 

владеть: – методами комплексной оценки состояния 

здоровья и поддержки здорового образа жизни; 

– основными методами и приемами охраны и защиты 

жизни и здоровья детей, подростков и населения в 

условиях чрезвычайных ситуаций, оказания само- и 

взаимопомощи; – системой практических умений и 

навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся в учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной деятельности; – базовыми 

приемами пропаганды здорового образа жизни 

обучающихся в учебно-воспитательном процессе и 

внеурочной деятельности. 

ПКС-6 Способен использовать 

теоретические и 

практические знания для 

постановки и решения 

исследовательских задач в 

предметной области (в 

соответствии с профилем и 

уровнем обучения) и в 

области образования  

ПКС-6.1.  

знать: теоретические и практические особенности 

постановки и решения исследовательских задач в 

предметной области;  

ПКС-6.2.  

уметь: применять теоретические и практические 

знания в постановке и решении исследовательских 

задач в предметной области; 

ПКС-6.3.  

владеть: технологиями применения теоретических и 

практических знаний в постановке и решении 

исследовательских задач в предметной области. 

ПКС-7 Способен выделять 

структурные элементы, 

входящие в систему 

познания предметной 

области (в соответствии с 

профилем и уровнем 

обучения), анализировать 

их в единстве содержания, 

форм и выполняемых 

функций 

ПКС-7.1. 

знать: структурные элементы, входящие в систему 

познания предметной области, технологии анализах в 

единстве содержания, формы и выполняемых 

функций. 

ПКС-7.2. 

уметь: выделять структурные элементы, входящие в 

систему познания предметной области, технологии 

анализа их в единстве содержания, формы и 

выполняемых функций. 

ПКС-7.3. 

владеть: технологиями определения и анализа 

структурных элементов, входящих в систему 

познания предметной области. 

ПКС-8 Способен соотносить 

основные этапы развития 

предметной области (в 

соответствии с профилем и 

уровнем обучения) с ее 

актуальными задачами, 

методами и 

концептуальными 

подходами, тенденциями и 

перспективами ее 

современного развития 

ПКС-8.1.  

знать: основные этапы развития предметной области 

в соответствии с ее актуальными задачами, методами 

и концептуальными подходами, тенденциями и 

перспективами ее современного развития.  

ПКС-8.2.  

уметь: соотносить основные этапы развития 

предметной области с ее актуальными задачами, 

методами и концептуальными подходами, 

тенденциями и перспективами ее современного 

развития.  

ПКС-8.3.  

владеть: технологиями соотнесения основных 

этапов развития предметной области с ее 

актуальными задачами, методами и 

концептуальными подходами, тенденциями и 

перспективами ее современного развития. 



ПКС-9 Способен устанавливать 

содержательные, 

методологические и 

мировоззренческие связи 

предметной области (в 

соответствии с профилем и 

уровнем обучения) со 

смежными научными 

областями 

ПКС-9.1.  

знать: содержательные, методологические и 

мировоззренческие связи предметной области со 

смежными научными областями  

ПКС-9.2.  

уметь: устанавливать содержательные, 

методологические и мировоззренческие связи 

предметной области со смежными научными 

областями. 

ПКС-9.3.  

владеть: технологиями определения 

содержательных, методологических и 

мировоззренческих связей предметной области со 

смежными научными областями. 

ПКС-10 Способен определять 

собственную позицию 

относительно 

дискуссионных проблем 

предметной области (в 

соответствии с профилем и 

уровнем обучения) 

ПКС-10.1.  

знать: дискуссионные проблемы предметной 

области с учетом вопросов информационной 

безопасности в образовании. 

ПКС-10.2.  

уметь: определять собственную позицию 

относительно дискуссионных проблем предметной 

области с учетом вопросов информационной 

безопасности в образовании.  

ПКС-10.3.  

владеть: навыками определения собственной 

позиции относительно дискуссионных проблем 

предметной области с учетом вопросов 

информационной безопасности в образовании. 

 

Содержание дисциплины (модуля) 

Тема 1. Введение. Значение современных технологий обучения в системе 

современного образования. Основные понятия 

Объект, предмет педагогической технологии. Логическая структура дисциплины. 

Место педагогической технологии в системе наук психолого-педагогического цикла. 

Значение педагогической технологии в педагогической науке и практике. Понятие 

технологии. Инвариантная модель технологического процесса. Классификация технологий, 

особенности классификации. Место педагогической технологии в классификации 

технологий. 

Тема 2. Технологический подход в обучении 

Понятие «технология». Понятие «педагогическая технология». Понятие 

«образовательная технология».  

Классификация и классы педагогических технологий.  

Характеристика современных образовательных технологий. Современные 

технологии обучения безопасности жизнедеятельности. Критерии технологичности 

педагогической технологии. 

Тема 3. Технология личностно-ориентированного обучения и воспитания 

Личностно-ориентированное образование. Личностно-ориентированные 

педагогические технологии.  

Личностно-ориентированная позиция педагога.  

Реализация личностно-ориентированного обучения. Технологии личностно-

ориентированного образования. Сравнение традиционного и личностно-ориентированного 

образования. 

Тема 4. Технология дифференцированного обучения и воспитания 

Понятие «дифференцированное обучение и воспитание». Цель 

дифференцированного обучения и воспитания. Основные требования, предъявляемые 

технологией дифференцированного обучения и воспитания к педагогу. Виды 

дифференциации. Дифференциация учебных заданий. Дифференцированные виды 

помощи, которые учитель может оказать учащимся. 



Тема 5. Технология проблемного обучения и воспитания 

Цель проблемного обучения на уроке ОБЖ. Основные принципы проблемного 

обучения. Определение проблемного обучения по М. И. Махмутову. Понятие проблемной 

ситуации. Типы проблемных ситуаций. Основное дидактическое назначение проблемного 

обучения. Общие и специальные функции проблемного обучения. Этапы создания 

проблемной ситуации. Система методов проблемного обучения. 

Тема 6. Технология безопасного и здоровьесберегающего обучения и воспитания 

Сущность понятия «здоровьесберегающие образовательные технологии». Основные 

факторы воздействия учителя на психологическое состояние школьников. Общие правила 

использования ТСО в учебно-воспитательном процессе. Правила применения 

физкультминуток на уроках и во внеклассной работе.  

Здоровьесберегающие технологии на уроке и ее анализ с точки зрения безопасности. 

Условия и положения технологии безопасного и здоровьесберегающего обучения и 

воспитания. Формы и виды деятельности по внедрению технологий безопасного и 

здоровьесберегающего обучения и воспитания в школе.  

Требования к образовательному процессу на основе технологии безопасного и 

здоровьесберегающего обучения и воспитания. Характеристика критериев безопасности и 

здоровьесбережения на уроке. 

Тема 7. Технология модульного обучения и воспитания 

Определение понятию «модульное обучение». Принципиальные отличия 

модульного обучения от других образовательных технологий. Цель модульного обучения. 

Исходные научные идеи технологии модульного обучения и воспитания. Сущность 

модульного обучения. Состав модуля, его структурные единицы. Компоненты обучающего 

модуля. Роль учителя в модульном обучении. Типы учебных элементов.  

Тема 8. Игровые технологии в обучении и воспитании 

Характеристика понятий «игра», «игровая деятельность», «игровая технология». 

цель применения игровых технологий в образовании. Применение игровой технологии 

обучения в современной школе. Условия применения игровых технологий на уроке. Виды 

игр. Функции игры в образовательном процессе. Имитационные игры. этапы подготовки 

деловой игры. Отличительная черта игровой деятельности на уроках ОБЖ. 

Тема 9. Технологии развивающего обучения и воспитания 

Сущность технологии развивающего обучения. Цель развивающего обучения. 

Системы развивающего обучения.  

Особенности технологии развивающего обучения Л. В. Занкова. Дидактическая 

характеристика системы развивающего обучения Л. В. Занкова.  

Основные особенности системы развивающего обучения Д. Б. Эльконина – В.В. 

Давыдова. Дидактическая характеристику системы развивающего обучения Д.Б. 

Эльконина – В. В. Давыдова. Этапы применения технологии развивающего обучения на 

уроках ОБЖ.  

Типовые технологии развивающего обучения на уроке ОБЖ. 

Тема 10. Использование информационных и коммуникационных технологий в 

образовании 

Определение понятия «информационные и коммуникационные технологии». 

Элементы ИКТ и их использование в учебно- воспитательном процессе. Средства 

информационных и коммуникационных технологий. Виды ИКТ.  

Дидактический эффект применения ИКТ в образовательном процессе. Средства 

мультимедиа. Примерная структура различных уроков с применением ИКТ. 


