
Аннотация рабочей программы дисциплины 

Б1.О.07 Экспериментальная психология 

Цель и задачи дисциплины  

Целью курса является овладение основами существующих 

теоретикоэмпирических методов психологических исследований, теории и практики 

проведения экспериментальных исследований, приобретение специальных знаний по 

планированию психологических экспериментов.  

Основные задачи курса:  

1. Развитие способности понять принципы организации научного 

исследования, способы достижения и построения научного знания.  

2. Развитие готовности применять качественные и количественные методы в 

психологических исследования.   

3. Развитие готовности использовать методы диагностики развития, общения, 

деятельности детей разных возрастов.   

4. Развитие способности осуществлять сбор и первичную обработку 

информации, результатов психологических наблюдений и диагностик.  

Формируемые компетенции и индикаторы их достижения по дисциплине   

Коды компетенции  Содержание компетенций  Код и наименование индикатора 

достижения компетенции  

УК-1  Способен осуществлять поиск, 
критический анализ и синтез 
информации, применять 
системный подход для  

решения поставленных задач  

  

УК-1.1.   
Знать: методики поиска, сбора и обработки 

информации; актуальные российские и 

зарубежные источники информации в 

сфере профессиональной деятельности; 

метод системного анализа.  УК-1.2.   

Уметь: применять методики поиска, сбора 

и обработки информации; осуществлять 

критический анализ и синтез информации, 

полученной из разных источников; 

применять системный подход для решения 

поставленных задач.  УК-1.3.   
Владеть: методами поиска, сбора и 

обработки, критического анализа и синтеза 

информации; методикой системного 

подхода для решения поставленных задач.  

ОПК-8  Способен осуществлять 
педагогическую деятельность 
на основе специальных  

научных знаний  

ОПК-8.1.   

Знает: историю, теорию, закономерности и 

принципы построения и  

функционирования образовательных 

систем, роль и место образования в жизни 

личности и общества в области 

гуманитарных знаний; историю, теорию, 

закономерности и принципы построения и 

функционирования образовательных 

систем, роль и место образования в жизни 

личности и общества в области 

естественнонаучных знаний; историю,  

 



   теорию, закономерности и принципы 

построения и функционирования 

образовательных систем, роль и место 

образования в жизни личности и 

общества в области духовно-

нравственного воспитания.  ОПК-8.2.   

Умеет: реализовывать современные, в 

том числе интерактивные, формы и 

методы воспитательной работы, 

используя их как на занятии, так и во 

внеурочной деятельности. ОПК-8.3.   

Владеет: навыками использования 

современных научных знаний и 

результатов педагогических исследований 

в образовательном процессе; формами и 

методами обучения, в том числе 

выходящими за рамки учебных занятий: 

проектная деятельность, лабораторные 

эксперименты, полевая практика и т.п.; 

действиями (навыками) организации 

различных видов внеурочной деятельности: 

игровую, учебно-исследовательскую, 

художественнопродуктивную, 

культурнодосуговую с учетом 

возможностей образовательной 

организации, места жительства и историко-

культурного своеобразия региона.  

ПКС-2  Способен 

стандартные, 
развивающие  

технологии  

  

применять  

коррекционно- 

 методы  и  

ПКС-2.1.   

Знает: основные теории, направления и 

практики коррекционно-развивающей 

работы; современные техники и приемы 

коррекционно-развивающей работы и 

психологической помощи; 

закономерности развития различных 

категорий обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями; стандартные методы и 

технологии, позволяющие решать 

коррекционноразвивающие задачи, в том 

числе во взаимодействии с другими 

специалистами; методы, приемы 

проведения групповой коррекционно-

развивающей работы; способы и методы 

оценки эффективности и 

совершенствования 

коррекционноразвивающей работы.  ПКС-

2.2.   

Умеет: составлять и проводить 

коррекционно-развивающие занятий для 

детей и обучающихся, направленных на 

развитие интеллектуальной, эмоционально-



волевой сферы, познавательных процессов, 

снятие тревожности, решение проблем в 

сфере общения, преодоление проблем в 

общении и поведении; совместно с 

педагогами, учителями-дефектологами, 

учителямилогопедами, социальными 

педагогами осуществить психолого-

педагогическую коррекцию выявленных в 

психическом развитии детей и 

обучающихся недостатков, нарушений 

социализации и адаптации; участвовать в 

создании образовательной среды для 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями, в том числе одаренных 

обучающихся; проектировать в 

сотрудничестве с педагогами 

индивидуальные образовательные 

маршруты для обучающихся; осуществлять 

профессиональные записи (планы работы, 

протоколы, журналы, психологические 

заключения и отчеты). ПКС-2.3.   

Владеет: стандартными методы и приемами 

наблюдения за нормальным и 

отклоняющимся психическим и 

физиологическим развитием детей и 

обучающихся; приемами разработки и 

проведения коррекционно-развивающих 

занятий с обучающимися и  

воспитанниками 

 Содержание дисциплины  

РАЗДЕЛ 1. Методология экспериментального психологического исследования  

  

Тема 1. Экспериментальная психология как отрасль психологической науки 

Предмет, задачи, история развития экспериментальной психологии. Основные подходы к 

пониманию предмета экспериментальной психологии (В.Н.Дружинин). Широкое и узкое 

толкование понятия «эксперимент». Соотношение экспериментальной психологии с 

остальными разделами психологической науки. Теоретическое и эмпирическое знание в 

психологии.  

   

Тема 2. Научное исследование, его принципы и структура  

Наука как общественное явление. Научное исследование. Структура научного 

исследования. Методологические принципы психологического исследования. Типы 

научного исследования (по цели их проведения). Этапы научного исследования. Теория 

как реконструкция реальности. Структура теории. Основной критерий научности знания. 

Научная проблема.  Гипотеза. Типология гипотез.  

  

Тема 3. Классификация исследовательских методов в психологии: эмпирические и 

неэкспериментальные  

Понятие метода и методики. Классификация М.С.Роговина, Г.В.Залевского. 

Класссификация В.Н.Дружинина. Классификация Г.Д.Пирьова. Классификация 

Б.Г.Ананьева. Развитие классификации Б.Г.Ананьева, В.В.Никандровым.  



Организационные  методы.  Эмпирические.  Методы  обработки  данных.  

Интерпретационные методы.  

  

РАЗДЕЛ 2. Теория и практика психологического эксперимента  

  

Тема 4. Эксперимент как вид психологического исследования.   

Определение понятия эксперимент. Основные особенности экспериментального метода. 

Основные компоненты экспериментального метода. Характеристика «удавшегося» 

эксперимента. Преимущество эксперимента как метода исследования. Виды 

эксперимента. Лабораторный, естественный, констатирующий и формирующий 

эксперименты.   

  

Тема 5. Эксперимент как совместная деятельность исследователя и испытуемого.  

Этика психологического эксперимента   

Характеристика экспериментального процесса. Доэкспериментальное общение. 

Экспериментальное взаимодействие. Основные типы артефактов. Способы 

предотвращения артефактов. Основные аспекты организации послеэкспериментального 

общения. Требования к экспериментатору на каждой стадии экспериментального 

процесса.  

Этика психологического исследования и документы, ее регламентирующие. Основные 

этические принципы.  

  

Тема 6. Процедура и основные характеристики психологического эксперимента.   

Основные экспериментальные переменные. Зависимая, независимая, дополнительная. 

Элементы процедуры эксперимента. Экспериментальная выборка. Виды конструирования 

экспериментальных групп. Правила формирования выборки испытуемых  

(экспериментальной группы).  

Реальный и идеальный эксперимент. Валидность психологического эксперимента. 

Планирование эксперимента: истинные экспериментальные, доэкспериментальные и 

квазиэкспериментальные планы.  

  

РАЗДЕЛ 3. Анализ и представление результатов психологических экспериментов  

  

Тема 7. Психологическое измерение. Виды измерений  

Измерение в психологии. Виды шкал. Шкала наименований. Шкала порядка.  

Интервальная шкала. Шкала отношений.  Виды измерений по С.С. Паповяну.  

Тестирование как вид измерений.  

  

Тема 8. Анализ, представление и интерпретация результатов экспериментов 

Результаты исследования. Обработка, интерпретация, анализ, обобщение. Экстраполяция 

данных. Представление результатов исследования: графическое, символическое, 

вербальное.   

  

Темы практических занятий  

№  

занятия  

  

Тема занятия  

1  Параметры научного исследования  

2  Эмпирические методы психологического исследования.  



3  Эксперимент как вид психологического исследования  

4  Этика психологического исследования  

5  Основные характеристики психологического эксперимента.  

6   Измерение в психологии  

7 – 9  Защита собственных экспериментов  

  

Задания для практических занятий  

  

Занятие 1.  Параметры научного исследования   

  

Цель. Закрепить знание, рассмотренное на лекционном занятии. Ознакомиться с 

основными параметрами научного исследования, видами и особенностями их 

конструирования.  Формирование умения выделять представленные результаты научном 

тексте, параметры исследования.  

Необходимый материал. Научные журналы по психологии. Вопросы 

к занятию:  

1. Тема научного исследования. Факторы выбора темы.  

2. Проблема в научном исследовании. Реальная и «псевдопроблема».  

3. Гипотеза как научное предположение. Виды гипотез.  

4. Объект, предмет и цель научного исследования.  

  

Занятие 2.  Эмпирические методы психологического исследования.  

  

Цель. Изучить основные эмпирические методы психологического исследования 

Необходимый материал. Примеры планов и протоколов наблюдения, беседы, бланк 

анкеты и интервью, психологический тест.  

Вопросы к занятию:  

1. Наблюдение.  

2. Беседа, опрос.  

3. Анкета, интервью.  

4. Психологический тест.  

  

Занятие 3.  Эксперимент как вид психологического исследования.  

  

Цель. Сформировать представление о месте эксперимента в системе эмпирических 

методов исследования. Углубить знание о видах психологического эксперимента. 

Необходимый материал. Пример плана эксперимента, экспериментального инструмента, 

оборудования или мультимедийной аппаратуры с целью демонстрации.  

Вопросы к занятию:  

1. Экспериментальный план и план эксперимента.  

2. Экспериментальный инструмент, оборудование.  

3. Постэкспериментальное интервью.  

  

Занятие 4.  Этика психологического исследования.  

  

Цель. Сформировать представление о психологической этике в ретроспективе и 

кросскультурном сравнении. Изучить основные этические принципы психологического 



исследования. Сформировать установку и потребность следовать этическим принципам 

при проведении исследования.  

Необходимый материал. Материалы нормативных документов.  

Вопросы к занятию:  

1. Постановление ЦК ВКП(б) «О педологических извращениях в системе 

наркомпроссов».  

2. Этические принципы проведения исследования на человеке в мире.  

3. Этические принципы проведения психологического исследования на животных.  

4. Современная этика психологического эксперимента в России.  

5. Факт и артефакт в психологическом эксперименте.  

  

Занятие 5. Основные характеристики психологического эксперимента.  

  

Цель. Углубить знание, представленное на лекционном занятии, знание об основных 

характеристиках психологического эксперимента в соответствии с его этапностью. 

Формирование умения анализировать научное исследование: определение переменных, 

особенностей выборки.  

Необходимый материал. Научные журналы по психологии.  

Вопросы к занятию:   

1. Понятие и виды переменных в психологическом эксперименте.   

2. Понятие «валидность», виды валидности в психологическом исследовании.   

3. Факторы, нарушающие валидность.  

4. Экспериментальная выборка, правила формирования выборки испытуемых. 

Стратегии построения экспериментальных групп.  

  

Занятие 6.  Тестирование как вид психологических измерений.  

  

Цель. Углубить знание, представленное на лекционном занятии. Сформировать 

представление о теориях измерений и тестировании.   

Необходимый материал. Различные методики диагностики.  

Вопросы к занятию:   

1. Тестирование и теория измерений.   

2. Классическая эмпирико-статистическая теория теста.   

3. Стохастическая теория тестов.  

4. Анализ данных тестирования и представление результатов.  

  

Занятие 7 – 9. Защита собственных экспериментов.   

  

Цель. Овладеть процедурой лабораторного эксперимента, включая последний этап – 

представление данных, защита. Необходимый материал. Мультимедиа-аппаратура.  
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