
Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)

 Б1.В.ДВ.04.01 «Автономное выживание в природной среде» 

Целью дисциплины (модуля) является: 

формирование базовых знаний о средствах, способах и методах выживания в 

природных условиях разных климатических зон, организации и проведении походов с 

учащимися. 

Задачи дисциплины (модуля): 

вооружить будущих специалистов теоретическими знаниями и практическими 

навыками, необходимыми для:  

– безопасного поведения при автономном существовании;

– идентификации основных опасностей, угрожающих жизни и здоровью людей в

условиях природной среды; 

– формирования сознательного и ответственного отношения к вопросам

обеспечения личной безопасности в условиях природной среды; 

– организации и проведении занятий, посвященных безопасному поведению в

природе; 

– приобретения практических знаний и умений в определении и применении

способов защиты от вредных факторов в условиях автономного существования. 

Формируемые компетенции и индикаторы их достижения по дисциплине 

(модулю) 

Коды 

компетенции 

Содержание компетенций Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

УК-1 Способен осуществлять 

поиск, критический анализ 

и синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1.  

знать: – методы критического анализа и оценки 

современных научных достижений; основные 

принципы критического анализа;  

– методики поиска, сбора и обработки информации;

актуальные российские и зарубежные источники 

информации в сфере профессиональной 

деятельности; метод системного анализа.  

УК-1.2.  

уметь: – получать новые знания на основе анализа, 

синтеза и других методов; собирать данные по 

сложным научным проблемам, относящимся к 

профессиональной области; осуществлять поиск 

информации и решений на основе 

экспериментальных действий; 

– выявлять в процессе анализа проблематичность

ситуации, определяет этапы ее разрешения с учетом 

вариативных контекстов;  

– находить, критически анализировать и выбирать

информацию, необходимую для выработки стратегии 

действий по разрешению проблемной ситуации;  

– рассматривать различные варианты решения

проблемной ситуации на основе системного подхода, 

оценивать их преимущества и риски; 

– грамотно, логично, аргументировано 

формулировать собственные суждения и оценки; 

предлагать стратегию действий; 

– определять и оценивать практические последствия

реализации действий по разрешению проблемной 

ситуации; 

– применять методики поиска, сбора и обработки

информации; 



– осуществлять критический анализ и синтез 

информации, полученной из разных источников;  

– предвидеть проблемную ситуацию и моделировать 

умения и навыки выхода из нее;  

– применять системный подход для решения 

поставленных задач.  

УК-1.3.  

владеть:  
– исследованием проблем профессиональной 

деятельности с применением анализа, синтеза и 

других методов интеллектуальной деятельности; 

– выявлением научных проблем и использованием 

адекватных методов для их решения;  

– демонстрированием оценочных суждений в 

решении проблемных профессиональных ситуаций; 

– методами поиска, сбора и обработки, критического 

анализа и синтеза информации; методикой 

системного подхода для решения поставленных 

задач;  

– способностью выхода из проблемной ситуации в 

профессиональной деятельности. 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.1. 

знать: условия обеспечения устойчивого развития 

общества, научно обоснованные способы 

поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; виды опасных ситуаций; 

способы преодоления опасных ситуаций; приемы 

первой медицинской помощи; основы медицинских 

знаний, правила поведения в военных конфликтах. 

УК-8.2.  

уметь: создавать и поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности; различить факторы, 

влекущие возникновение опасных ситуаций; 

предотвратить возникновение опасных ситуаций, в 

том числе на основе приемов по оказанию первой 

медицинской помощи и базовых медицинских 

знаний. 

УК-8.3.  

владеть: навыками по предотвращению 

возникновения опасных ситуаций; приемами первой 

медицинской помощи; базовыми медицинскими 

знаниями; способами поддержания гражданской 

обороны и условий по минимизации последствий от 

чрезвычайных ситуаций; навыками поведения в 

случае возникновения военных конфликтов 

ПКС-5 Способен к обеспечению 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и 

внеурочной деятельности 

ПКС-5.1.  

знать: правила обеспечения безопасности в 

современных условиях и оказания первой помощи 

пострадавшим, назначение, устройство и правила 

применения средств индивидуальной и коллективной 

защиты; 

ПКС-5.2.  

уметь: разрабатывать и осуществлять мероприятия 

по защите на случай возникновения опасностей, 

возникающих в результате чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера, а также при 

ведении военных действий или вследствие этих 

действий; 

ПКС-5.3.  



владеть: навыком проведения занятий по вопросам 

защиты в чрезвычайных ситуациях и гражданской 

обороны в повседневной деятельности, а также по 

оказанию первой помощи. 

ПКС-7 Способен выделять 

структурные элементы, 

входящие в систему 

познания предметной 

области (в соответствии с 

профилем и уровнем 

обучения), анализировать 

их в единстве содержания, 

формы и выполняемых 

функций  

ПКС-7.1.  

знать: структурные элементы, входящие в систему 

познания предметной области, технологии анализа их 

в единстве содержания, формы и выполняемых 

функций. 

ПКС-7.2.  

уметь: выделять структурные элементы, входящие в 

систему познания предметной области, технологии 

анализа их в единстве содержания, формы и 

выполняемых функций. 

ПКС-7.3.  

владеть: технологиями определения и анализа 

структурных элементов, входящих в систему 

познания предметной области. 

 

Содержание дисциплины (модуля) 

Раздел 1. Обеспечение безопасности человека при автономном существовании в 

природной среде. 

Автономное существование человека в природе. Основные причины и проблемы 

вынужденного автономного существования человека в природе. Классификация аварийных 

ситуаций при нахождении в природной среде. Факторы и стрессоры выживания. 

Раздел 2. Основы автономного существования в различных климатогеографических 

условиях. 

Выживание в условиях таежной местности. Выживание на море. Выживание в 

горной местности. Особенности выживания в зимнее время. Методика обучения основам 

автономного существования в различных климатогеографических условиях. 

Раздел 3. Правила поведения при вынужденном автономном существовании. 

Основные правила поведения в экстремальной ситуации. Формирование плана 

выживания. Ориентирование без компаса. Определение направления выхода к населенному 

пункту. Сооружение временного укрытия. Способы добывания, сохранения огня и 

разведения костра. Обеспечение водой. Поиск и использование съедобных растений. 

Способы приготовления пищи без использования посуды. Добыча пищи охотой и 

рыбалкой. Сигналы бедствия. Изготовление из подручных средств предметов для охоты и 

рыбалки. 

Раздел 4. Топография и ориентирование. 

Понятие о топографической и спортивной карте. Условные знаки. Изображение 

рельефа на топографической карте. Понятие о азимуте. Ориентирование при помощи карты 

и компаса. Способы измерения расстояний на местности и на карте. Измерение расстояний 

методом построения подобных треугольников. Ориентирование по солнцу, звездам и 

местным признакам. 

Раздел 5. Организация, подготовка и проведения туристских походов с учащимися. 

Значение туристской подготовки в обеспечении безопасности жизнедеятельности в 

условиях автономного существования в природной среде. Виды и классификации походов. 

Личное и групповое туристское снаряжение. Организация питания на маршруте. 

Составление походного меню и продуктовой раскладки. Взаимоотношения в туристской 

группе. Требования к руководителю туристской группы. Права и обязанности 

руководителя, участников похода. Организация быта в условиях природной среды. Правила 

безопасности при нахождении группы на маршруте. Медицинское обеспечение. 

 


