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Методические рекомендации по конспектированию лекций 

Лекция - важнейшая составляющая учебного процесса, требующая от студента 

определенных учебных умений и навыков. Это сложный процесс, включающий в себя 

слушание, осмысливание и собственно конспектирование (запись). Несколько советов по 

оптимизации процесса слушания:  

1. Выделение основных положений. Нельзя понять и запомнить все, что говорит 

выступающий, однако можно выделить основные моменты. Для этого необходимо 

обращать внимание на вводные слова, словосочетания, фразы, которые используются, как 

правило, для перехода к новым положениям, выводам и обобщениям.  

2. Поэтапный анализ и обобщение. Во время выступления необходимо постоянно 

анализировать и обобщать положения, раскрываемые в речи говорящего. Стараясь 

представить материал обобщенно, мы готовим надежную базу для экономной, свернутой 

его записи. Делать это лучше всего по этапам, ориентируясь на момент логического 

завершения одного вопроса (подвопроса, тезиса и т. д.) и перехода к другому.  

3. Опережение речи выступающего. Если выступление вызывает интерес, то появляется 

естественное желание предугадать следующее положение. При отсутствии такого 

интереса можно прибегнуть к сознательной установке на предугадывание дальнейшего 

содержания. С каждым удачным случаем улучшается усвоение и запоминание отдельных 

положений выступления. Однако даже при неудачах в подобных попытках качество 

восприятия выступления, тем не менее, повышается, так как сравниваются 

предположения слушателя и утверждения говорящего. Эффект сравнения и контраста 

широко известен в обучении. Основное отличие конспекта лекции от текста - отсутствие 

или значительное снижение избыточности, то есть удаление отдельных слов или частей 

текста, не выражающих значимой информации, а также замена развернутых оборотов 

текста более лаконичными словосочетаниями (свертывание). При конспектировании 

основную информацию следует записывать подробно, а дополнительные и 



вспомогательные сведения, примеры - очень кратко. Умение отделять основную 

информацию от второстепенной - одно из основных требований к конспектирующему. 

Хорошие результаты в выработке умения выделять основную информацию дает 

известный приём, названный условно приемом фильтрации и сжатия текста, который 

включает в себя две операции:  

1. Разбивку текста на части по смыслу.  

2. Нахождение в каждой части текста одного слова, краткой фразы или обобщающей 

короткой формулировки, выражающих основу содержания этой части. В процессе 

самостоятельной работы над лекцией целесообразным является использование 

студентами логических схем. Они в наглядной форме раскрывают содержание и 

взаимосвязь категорий, законов, понятий, наиболее важных фактов.  

Методические рекомендации при подготовке к устному опросу 

При подготовке к устному опросу следует изучить основную литературу, ознакомиться с 

дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях. 

Необходимо дорабатывать свои лекционные конспекты, делая в нем соответствующие 

записи из литературы, рекомендованной преподавателем и 

предусмотренной учебной программой. Целесообразно подготовить тезисы для 

выступлений по всем учебным вопросам. Следует обращать внимание на категории, 

формулировки, раскрывающие содержание тех или иных 

явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации, положительный 

опыт в ораторском искусстве. Необходимо задавать преподавателю уточняющие вопросы 

с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. 

Разъяснения по выполнению письменных заданий 

1. Внимательно изучите материал по указанной теме. 

2. Познакомьтесь с соответствующими разделами основной и дополнительной 

литературы. Используйте справочную литературу и Интернет-ресурсы. 

3. Выполняйте все письменные задания вовремя. Методические рекомендации по 

подготовке к экзамену 

1.1. Перед началом подготовки очень важно просмотреть весь материал и отложить тот, с 

которым вы хорошо знакомы. Начинать учить необходимо с незнакомого или нового 

материала. 

2. Использовать время эффективно. 

3. Начинайте готовиться к экзамену заранее, по частям, сохраняя спокойствие. 

4. К трудно запоминаемому материалу возвращайтесь несколько раз. 



5. полезно составлять планы конкретных тем, а не зазубривать всю тему. Можно 

воспользоваться методом написания вопросов в виде краткого, тезисного изложения 

материала. 

6. Заучиваемый материал лучше разбить на части, стараясь, чтобы их количество не 

превышало семи, а затем укрупнять и обобщать их, выражая главную мысль одной 

фразой. 

7. Пересказывать текст своими словами. 

 

Экзамен. - Это форма проверки знаний и навыков, полученных на практических и 

семинарских занятиях. Сдача экзамена предусмотрена учебным планом на данный 

семестр, проводится, как правило, в устной форме по схеме «вопрос-ответ». Для очной 

формы обучения - в университете действует балльно-рейтинговая система, целесообразно 

систематически готовиться к занятиям, набирать баллы для допуска к экзаменам. 

 


