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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель дисциплины (модуля) - формирование физической культуры личности и способ-

ности направленного использования разнообразных средств и методов  физической культуры 

и спорта для сохранения и укрепления здоровья, обеспечения полноценной  социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

     Задачи дисциплины (модуля):  

           - понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и под-

готовке ее к профессиональной деятельности; 

- формирование устойчивого интереса и потребности в  регулярных занятиях физиче-

скими упражнениями и спортом; установки на здоровый стиль жизни, физическое самосо-

вершенствование и самовоспитание,  

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизи-

ческих способностей, качеств и свойств личности,  

- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, 

определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии; 

-  развитие резервных возможностей организма и  адаптация к интенсивной интеллек-

туальной  деятельности средствами физической культура; 

     -  совершенствование спортивного мастерства студентов-спортсменов. 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина (модуль) «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и 

спорту»  относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана 

образовательной программы подготовки бакалавров по направлению 23.03.03  Эксплуатация 

транспортно-технологических машин и комплексов  и является  обязательной в объеме 328 

академических часов.  Индекс дисциплины – Б1.О.34. 

Пререквизиты дисциплины (модуля): дисциплина формирует специальные знания и 

компетенции необходимые для решения образовательных, оздоровительных и воспитатель-

ных задач и связана с дисциплиной (модули) «Физическая культура и спорт».  

Постреквизиты дисциплины:  (Отсутствуют). 

 

3. Формируемые компетенции и индикаторы их достижения по дисци-

плине (модулю) 

Процесс обучения дисциплины «Элективные дисциплины (модули) по физической 

культуре и спорту» направлен на формирование следующих компетенций в соответствии с 

ФГОС 3+ и требованиями к результатам освоения основной профессиональной образователь-

ной программы (ОПОП): 

Код и наименова-

ние компетенции 

Планируемые результаты освое-

ния дисциплины 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

УК – 7. Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической подго-

Знать: критерии физической под-

готовленности для обеспечения 

полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности. 

УК-7.1 Оценивает свой образ 

жизни и его влияние на здоровье 

и физическую подготовку чело-

века  



 

товленности для 

обеспечения пол-

ноценной соци-

альной и профес-

сиональной дея-

тельности. 

Уметь: планировать и организо-

вывать учебно-тренировочные 

занятия, применять различные 

системы упражнений. 

УК-7.2 Применяет на практике 

разнообразные средства физиче-

ской культуры, спорта и туризма 

для сохранения и укрепления 

здоровья Владеть: навыками организации 

самостоятельных занятий физиче-

ской культуры и спортом. 

4. Структура и содержание дисциплины (модуля) 

4.1. Структура дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 21 зачетную единицу (328 

академических часов). 

Вид работы 

Трудоемкость 

академических      часов 

Семестр 
всего 

2 

Общая трудоемкость 328 328 

Контактная работа в период промежуточной аттестации 

 (Конт ПА):  проведение текущих консультаций, ИРС, прием зачета 

1 1 

Самостоятельная работа 324 324 

Контроль 

Промежуточная аттестация 

3 

зачет 

3 

       зачет 

 

4.2. Распределение видов работы и их трудоемкости по разделам дисциплины 

(модуля) 

Вид самостоятельной работы Форма текущего контроля 

1.  Посещение секций по личному выбору. Документ о посещении секции 

(количество часов в неделю) 

2. Участие в физкультурно-массовых и 

оздоровительных мероприятиях 

Сертификат об участи в мероприятии 

(вид, дата, место проведения) 

3. Участие в соревнованиях по избранному виду. Выписка из протокола соревнований 

4. Сдача нормативов Комплекса ГТО УИН регистрации ГТО 

5. Судейство соревнований по видам спорта. Протокол соревнований 

6. Самостоятельные занятия  избранным видом 

активной физической деятельности 

Тестирование 

 

7. Профессионально-прикладная физическая 

подготовка (ППФП),  

Выполнение комплексов 

 

8. Производственная физическая культура (ПФК) Выполнение комплексов 

 

4.3. Лабораторные, их наименование, содержание и объем в часах  

Учебным планом не предусмотрены. 

4.4. Практические, их наименование, содержание и объем в часах 



 

Учебным планом не предусмотрены. 

4.5. Примерная тематика курсовых проектов ( курсовых работ)  

Учебным планом не предусмотрены. 

 

5. Темы дисциплины (модуля) самостоятельной работы студентов 

1. Элементы состязательности, сопряженные с повышенными физическими  и психиче-

скими нагрузками. 

2. Приемы закаливания организма и выполнения гигиенических мероприятий. 

3. Упражнения по ускорению восстановительных процессов. 

4. Упражнения на тренажерах, специальных технических приспособления, которые раз-

вивают и совершенствуют необходимые и отстающие физические качества. 

5. Упражнения на  воспитание общей и специальной выносливости (ходьба, бег, бег на 

лыжах, спортивные игры). 

6. Упражнения на развитие и укрепление мышц спины, что позволяет формировать пра-

вильную осанку. 

7. Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса. 

8. Упражнения для снятия утомления глаз – профилактика миопии.  

9. Упражнения,  увеличивающие гибкость позвоночника, тренирующие дыхание, улуч-

шающие мозговое кровообращение. 

10. Суставная гимнастика Норбекова. – профилактика хондрозов, артритов и др. заболе-

ваний суставов и позвоночника.. 

11. Упражнения на развитие и укрепление мелкой мускулатуры рук и пальцев. 

12. Упражнения на  развитие координационных способностей.  

13. Упражнения, направленные на профилактику варикозного расширения вен нижних 

конечностей  

14. Упражнения, направленные на совершенствование кардиореспираторной системы.  
15. Упражнения на развитие и совершенствование координационных (ориентированные в 

пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность,  реагирования 

на сигналы, согласование движений, ритм,  равновесие, точность воспроизведение и 

дифференцирования основных параметров движений) качеств. 

16. Упражнения, направленные на профилактику заболеваний позвоночника и суставов.  

17. Упражнения для снятия утомления при работе с компьютером,  

18. Нетрадиционные методы снятия психофизических нагрузок.  

19. Упражнения на развитие и совершенствование базовых видов двигательных действий; 

20. Оздоровительные системы. 

6. Образовательные технологии. 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

Виды учеб-

ных занятий 
Образовательные технологии 

1. Практический раз-

дел: 

- самостоятельная 

работа по индиви-

дуальному выбору. 

Практические 

занятия 

1- Развернутая беседа для выяснения уровня достиже-

ний, знаний, сведений, заинтересованности в занятиях в 

избранном виде элективной деятельности по физиче-

ской культуре и спорту. 

2 -Тестирование для определения уровня  физического 

развития, физической и функциональной подготовлен-

ности. 

3 - Активные методы обучения: схемы-тесты по такти-

ческой подготовке в избранных видах элективной дея-

тельности по физической культуре и спорту. 



 

4 - Блиц-опрос. Постановка 10 -12 вопросов по изучен-

ным темам (методика, тактика, правила, специальные 

упражнения по развитию специальных физических ка-

честв)  

5 - Мониторинг физического развития и функциональ-

ной подготовленности студентов; 

6 - Современное, материально-техническое и информа-

ционное обеспечение на учебных занятиях и соревнова-

ниях СахГУ; 

7 - Участие в соревнованиях различных форм и уров-

ней, подготовка и сдача нормативов комплекса ГТО. 

 

7. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточ-

ной аттестации по итогам освоения 

Оценка качества учебной работы – объективность знаний, умений и навыков (ЗУН)  

студентов, в каждом семестре оценивается: «отлично» - 85–100 баллов; «хорошо» - 70-84 

балла; «удовлетворительно» - 52–69 баллов; «неудовлетворительно – 0–51 балл. Для получе-

ния зачета по «Элективным дисциплинам (модулям)  по физической культуре и спорту» 

каждому студенту необходимо набрать минимальное количество баллов -52. 

Студенты специального отделения выполняют те разделы программы, требования и 

тесты, которые доступны им по состоянию здоровья.  

Студенты, освобожденные от практических занятий, на весь период обучения или се-

местр, вместо практических занятий, должны представить контрольную работу для аттеста-

ции в текущем семестре. В первом семестре студенты пишут контрольную работу, связан-

ную с особенностями использования средств лечебной физической культуры  при их инди-

видуальных отклонениях в состоянии здоровья.  

 

Условиями накопления баллов и критериями оценки является: 

Наименование раздела Форма текущего контроля 

1.  Посещение секций по личному выбору. Документ о посещении секции (количество 

часов в неделю) 

2. Участие в физкультурно-массовых и оздо-

ровительных мероприятиях  

Сертификат об участи в мероприятии (вид, 

дата, место проведения) 

3. Участие в соревнованиях по избранному 

виду.  

Выписка из протокола соревнований 

4. Сдача нормативов Комплекса ГТО УИН регистрации ГТО 

5. Судейство соревнований по видам спорта; Протокол соревнований 

6. Самостоятельные занятия  избранным ви-

дом активной физической деятельности 

Тестирование 

7. ППФП, ПФК Выполнение комплексов 

 

Студенты, освобожденные от практических занятий, на весь период обучения или се-

местр, вместо практических занятий, должны представить контрольную работу для аттеста-

ции в текущем семестре.  

 

Тематика контрольных работ для студентов, освобожденных от практических занятий 

по элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 

    1.  Диагноз и краткая характеристика заболевания студента. Лечебная физическая культура  



 

и средства физического воспитания при индивидуальных отклонениях в состоянии  здоровья 

студента. 

    2.  Осанка человека. Сколиозы. 

    3.  Плоскостопие и двигательный режим. 

    4.  Корригирующая гимнастика при миопии. 

    5.  Влияние физических упражнений на сердечно-сосудистую систему человека. 

    6.  Влияние физических упражнений на дыхательную систему человека. 

    7.  Влияние физических упражнений на опорно-двигательный аппарат человека. 

    8.  Влияние физических упражнений на пищеварительную систему человека. 

    9.  Влияние физических упражнений на нервную систему человека. 

   10. Основы здорового образа жизни. 

   11. Оздоровительная физическая культура. 

   12. Закаливание организма. 

   13. Физическое воспитание в семье. 

   14. Самостоятельные занятия физическими упражнениями и спортом. 

   15. Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями. 

   16. Самомассаж. 

   17. Общие основы теории и методики физического воспитания.  

   18. Физическая культура и спорт в современном обществе. 

   19. Нравственное  воспитание в процессе занятий физической культурой и спортом. 

   20. Состояние и работоспособность студента в период экзаменационной сессии.        

   21. Подвижные игры – основное средство физического воспитания 

   22. Физическое качество – быстрота. 

   23. Физическое качество - ловкость.    

   24. Физическое качество - сила. 

   25. Физическое качество - выносливость. 

   26. Физическое качество - гибкость. 

   27. Вид спорта – сущность, характеристика влияния на организм и  физическое развитие       

   человека (на примере плавания).          

   28. Олимпийское движение. 

   29. Организация и проведение туристических походов. 

   30. Профессионально-прикладная физическая подготовка будущего бакалавра  

 

8. . Система оценивания планируемых результатов обучения 

Форма контроля За одно выполнение 

 работы 

Всего 

Миним. 

баллов 

Макс.  

баллов 

 

1.  Документ о посещении секции по личному выбору (ко-

личество часов в неделю) 

2 5  

2. Сертификат об участии (вид, дата, место проведения) в 

физкультурно-массовых и оздоровительных мероприятиях  

5 20  

3. Выписка из протокола об участии в соревнованиях по 

избранному виду.  

5 20  

4. УИН регистрации ГТО. Сдача нормативов Комплекса 

ГТО 

1 5  

5. Протокол соревнований. (Судейство соревнований по 

видам спорта) 

5 20  

6. Тестирование. Самостоятельные занятия  избранным ви-

дом активной физической деятельности 

1 5  

7. Выполнение комплексов ППФП, ПФК 2 5  



 

Промежуточная аттестация  (зачет) 52 балла 100 бал-

лов 

52 

балла 

Итого за семестр (дисциплину) зачёт    100 
баллов 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

9.1 Основная литература    
1. Валетов, М. Р. Настольный теннис в практике физического воспитания студентов 

вузов: методические рекомендации / М. Р. Валетов, Н. П. Наумова, В. В. Смородин. — Орен-

бург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2005. — 25 c. — ISBN 2227-

8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: http://www.iprbookshop.ru/51586.html  

2. Волейбол: теория и практика : учебник для высших учебных заведений физической 

культуры и спорта / С. С. Даценко, К. А. Дашаев, Т. А. Злищева [и др.] ; под редакцией В. В. 

Рыцарев. — М. : Издательство «Спорт», 2016. — 456 c. — ISBN 978-5-9906734-7-2. — Текст 

: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/43905.html  

3. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для 

вузов / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной редакцией С. В. Новаковского. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019 ; Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та. — 125 с. — (Уни-

верситеты России). — ISBN 978-5-534-10153-9 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-7996-

1903-9 (Изд-во Урал. ун-та). — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/429446 

4. Евсеев, С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник / С. 

П. Евсеев. — М. : Издательство «Спорт», 2016. — 616 c. — ISBN 978-5-906839-42-8. — Текст 

: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/55593.html  

5. Иванков, Ч. Т. Технология физического воспитания в высших учебных заведениях / 

Ч. Т. Иванков, С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 103 с. 

— (Университеты России). — ISBN 978-5-534-11441-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/445290   

6. Круговая тренировка в системе физического воспитания студентов : учебно-

методическое пособие для студентов и преподавателей / составители Е. В. Готовцев, И. А. 

Анохина, В. И. Козлов. — Воронеж : Воронежский государственный архитектурно-

строительный университет, ЭБС АСВ, 2017. — 95 c. — ISBN 978-5-7731-0505-3. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/72915.html  

7. Мостовая, Т. Н. Физическая культура. Подвижные игры в системе физического 

воспитания в ВУЗе : учебно-методическое пособие для высшего образования / Т. Н. Мосто-

вая. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. — 72 

c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/65717.html  

8. Профессионально-прикладная физическая подготовка : учебное пособие для вузов / 

С. М. Воронин [и др.] ; под редакцией Н. А. Воронова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 140 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12268-8. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/447152  Ре-

шетников Н.В.; Кислицын Ю.Л.; Палтиевич Р.Л.; Погадаев Г.И. Физическая культура: учеб-

ник. – М.: Академия, 2012. - 176 с.– ISBN 978–5-7695-8908-9 http:// knigovodstvo.ru/book/1284 

9. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для вузов / Е. В. Ко-

неева [и др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 322 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11314-3. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/444895  

https://biblio-online.ru/bcode/429446
https://biblio-online.ru/bcode/445290
http://www.iprbookshop.ru/65717.html
https://biblio-online.ru/bcode/447152
https://biblio-online.ru/bcode/444895


 

9.2 Дополнительная литература: 
1.   Платонов, В.Н. Двигательные качества и физическая подготовка спортсменов 

[Электронный ресурс] / В.Н. Платонов. – Электрон. Тестовые данные. – М.: Издательства 

«Спорт», 2019. – 656 с. – 978-5-9500183-3-6. – Режим доступа: http:// www. 

iprbookshop.ru/93625.html. 

2. Поливаев, А. Г. Организация судейства и проведение соревнований по игровым ви-

дам спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол) : учебное пособие для вузов / А. Г. Поливаев. 

— 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 103 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-11446-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/445294  

3. Рипа, М. Д. Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом воспи-

тании : учебное пособие для академического бакалавриата / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 158 с. — (Бакалавр. Академи-

ческий курс). — ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/438765 

4.Токарева, А. В. Самоконтроль и методы оценки физического и функционального со-

стояния студентов : учебное пособие / А. В. Токарева, В. Д. Гетьман, Л. Б. Ефимова-

Комарова. — СПб. : Санкт-Петербургский государственный архитектурно-строительный 

университет, ЭБС АСВ, 2016. — 104 c. — ISBN 978-5-9227-0636-0. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/63642.html  

5. Самостоятельные занятия студентов физической культурой и спортом [Электрон-

ный ресурс]: учебно-методическое пособие / С.Н.Зуев [и др.]. – Электрон тестовые данные. – 

М.: Российская таможенная академия, 2016. – 132 с. – 978-5-9590-0882-6. - Режим доступа: 

http:// www. iprbookshop.ru/69779.html. 

9.3 Программное обеспечение 
1. Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN,  (бессрочная), (ли-

цензия 60939880); 

2. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс», версия «эксперт». Рег. номер 

164638, версия «проф»; 

3. «Антиплагиат.  ВУЗ» Лицензионный договор № 181 от 20.03.2017 года. 

9.4 Профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы современных информационных технологий 

1. Электронная библиотечная система eLIBRARY.RU (http://www.elibrary.ru)/  

2. IPRbooks (http://www.iprbookshop.ru)/  

3. ЮРАЙТ(https:/biblio-online.ru)/  

4. www. Fiziolive.ru 

5. www. Fgosvo.ru 

6. www. Fizkult-ura.ru 

7. www.Sportboxs.ru 

 

10. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
Учебные и учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающих-

ся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) предоставля-

ются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

Для слепых и слабовидящих:  

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным про-

граммным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  

https://biblio-online.ru/bcode/445294
https://biblio-online.ru/bcode/445294
https://biblio-online.ru/bcode/438765
http://www.elibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru)/
http://www.elibrary.ru/
http://www.sportboxs.ru/


 

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  

- зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компью-

тере.  

Для глухих и слабослышащих:  

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

-  зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в фор-

ме тестирования.  

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным про-

граммным обеспечением;  

- зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компью-

тере.  

            При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки 

ответа.  

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается 

с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 

может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 

особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или 

могут использоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья 

и восприятия информации: 

Для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для  глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и учеб-

ными местами с техническими средствами обучения:  

Для слепых и слабовидящих: 

 для  глухих и слабослышащих: 

- автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и слабослы-

шащих; - акустический усилитель и колонки; 

Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1; 

- компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.   

 

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  

1. Учебные демонстрационные материалы.  

2. Компьютерная техника, мультимедийное оборудование,  оргтехника, доступ к сети 

Интернет, доступ к электронно-библиотечной системе.  

3.  Библиотечный фонд (учебники, пособия, периодические издания) 



 

Учебные  практические  занятия проводятся: 

- по  спортивным играм (баскетбол, волейбол) -  в спортивных залах №1 (ул. Ленина 

290) и  № 2 (ул. Пограничная, 68); 

- по общей физической и профессиональной подготовке в спортивных залах №№ 1,2, 

5 (тренажерный)  (ул. Пограничная, 68); 

- по бадминтону – в спортзале № 1 (ул. Ленина, 290); 

- по настольному теннису – в спортзале № 3  (ул. Ленина ,290). 

Практические занятия по  спортивным играм: баскетбол, волейбол, настольный тен-

нис,  обеспечены  душевыми,  раздевалками. В наличии имеется  качественное  оборудова-

ние и инвентарь: стойки, сетки (бадминтонные, баскетбольные, волейбольные), мячи (бас-

кетбольные №№ 6, 7), волейбольные, ракетки и воланы для бадминтона,  столы ракетки и 

шарики для настольного тенниса). 

Используется функциональная музыка, электронное табло, микшерский пульт. 

Общефизическая подготовка  студентов обеспечена следующими средствами: 

вело и  лыжетренажеры, беговые дорожки – 11; силовые тренажеры - 8; гимнастиче-

ские маты – 8; гантели – 80 пар;  утяжелители – 80; резиновые жгуты - 40; гири – 12; штанги 

- 8; боксерские мешки - 2; скакалки – 40; гимнастические обручи - 20 и жимфлексы – 10; 

утяжелители – 40; тренажеры для равновесия - 4; стол для армреслинга. 

Для проведения тестирования уровня физической и функциональной подготовленно-

сти имеется: секундомеры, весы, динамометры, спирометры, тонометры, рулетки. 

 

 

 

 

  



 

УТВЕРЖДЕНО 

Протокол заседания кафедры 
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№  от « »   20 г. 

 

 

ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

(Изменения и дополнения в РПД вносятся ежегодно и оформляются в данной форме. 

Изменения вносятся заменой отдельных листов (старый лист при этом цветным маркером 

перечеркивается, а новый лист с изменением степлером прикалывается к рабочей програм-

ме (хранится на кафедре), в электронной форме РПД должна быть актуализированной все-

гда, т.е. с внесенными изменениями. 

При наличии большого количества изменений и поправок, затрудняющих понимание, 

возникших в связи с изменением нормативной базы ВО и другим причинам, проводится пол-

ный пересмотр РПД (т.е. выпускается новая РПД), которая проходит все стадии проверки 

и утверждения). 

 

в рабочей программе (модуле) дисциплины  шифр «Название дисциплины»  

 

по направлению подготовки (специальности)  

 

на 20 /20  учебный год 

 

1. В   вносятся следующие изменения: 
(элемент рабочей программы) 

1.1. .…………………………………..; 

1.2. …………………………………...; 

… 

1.9. …………………………………… . 

 

2. В   вносятся следующие изменения: 
(элемент рабочей программы) 

2.1. .…………………………………..; 

2.2. …………………………………...; 

… 

2.9. …………………………………… . 

 

3. В   вносятся следующие изменения: 
(элемент рабочей программы) 

3.1. .…………………………………..; 

3.2. …………………………………...; 

… 

3.9. …………………………………… . 

 

Составитель   Фамилия И.О. 
(подпись, расшифровка подписи) 

" "   20  г. 

 

Зав. кафедрой   Фамилия И.О. 
(подпись, расшифровка подписи) 

 

 


