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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Основная задача образования заключается в формировании творческой личности, 

способной к саморазвитию, самообразованию, инновационной деятельности. Решение 

этой задачи вряд ли возможно только путем передачи знаний в готовом виде от 

преподавателя к обучающемуся. Для решения этой задачи в учебные планы всех 

специальностей включена внеаудиторная самостоятельная работа, составляющая 50% от 

общего числа  часов,  отведенных  на  изучение курса. 

В связи с этим, обучающемуся из пассивного потребителя знаний необходимо 

превратиться в активного их творца, умеющего сформулировать проблему, 

проанализировать пути ее решения, найти оптимальный результат и доказать его 

правильность. Это предполагает ориентацию на активные методы овладения знаниями, 

развитие творческих способностей обучающихся, переход от поточного к 

индивидуализированному обучению с учетом потребностей и возможностей личности. 

Активная самостоятельная работа  возможна только при наличии серьезной и 

устойчивой мотивации. Самый сильный мотивирующий фактор – подготовка к 

дальнейшей эффективной профессиональной деятельности. 

Юрист должен обладать общими компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Владеть информационной культурой, анализировать и оценивать информацию 

с использованием информационно-коммуникационных технологий. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

ОК 11. Соблюдать здоровый образ жизни, требования охраны труда. 

ОК 12. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 13. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

 Полезность выполняемой работ заключается в том, что результаты 

самостоятельной  работы могут быть  использованы на семинарских и практических 

занятиях. Другим вариантом использования фактора полезности является активное 

применение результатов работы в профессиональной подготовке.  

 Творческая деятельность. Это может быть участие  в научно-исследовательской, 

опытно-конструкторской или методической работе. Участие в олимпиадах по учебной 

дисциплине, творческих конкурсах  
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 В настоящих рекомендациях  приведены   самостоятельные работы по  «Основам 

безопасности жизнедеятельности» с указанием   количества   часов,   отводимых   на   

изучение  темы,  указано, в какой последовательности надо выполнять задания и краткие 

методические указания.  

 Самостоятельная работа осуществляет следующие цели:  

• Обучающие цели: 

обеспечить повторение изученного материала, наиболее общих и существенных понятий; 

предоставить возможность использовать приобретенные знания; 

обеспечить проверку усвоения изученного материала. 

• Воспитательные цели: 

создать условия для осознания необходимости самостоятельных действий при решении 

проблем; 

обучать объективной оценке своих возможностей и успехов; 

формировать навыки работы в заданном темпе; 

способствовать развитие навыков устной речи, умения грамотно вести диалог и 

аргументировать свои действия; 

осознание большой практической значимости дисциплины в жизни человека. 

• Интеллектуально-развивающие цели: 

создать условия для развития наблюдательности, памяти и внимания; 

способствовать развитию навыков работы с большими объемами информации: поиску, 

отбору, анализу, оформлению необходимого материала; 

создать условия для проявлений творческого подхода к учебным задачам, выдвижению 

гипотез, постановке проблем и поиску путей их решения; 

обучать методам научного познания - анализу, сравнению, обобщению и систематизации 

учебного материала. 

 Виды внеаудиторной  самостоятельные работы обучающихся: 

1. Подготовка и написание сообщений на заданные темы. 

2.  Проработка конспектов занятий, учебной литературы и нормативных документов. 

3. Подготовка презентаций. 

  Чтобы развить положительное отношение обучающихся к внеаудиторной 

самостоятельной работе, следует на каждом ее этапе разъяснять цели работы, 

контролировать понимание этих целей, постепенно формируя у них умение 

самостоятельной постановки задачи и выбора цели. 

 Данная внеаудиторная деятельность сориентирована на развитие таких личностных 

качеств как аккуратность, усидчивость,  логическое мышление, пространственное 

воображение. 

 Внеаудиторная самостоятельная работа по ОБЖ выполняется обучающимся по 

заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Внеаудиторная самостоятельная работа распределена  по разделам и темам. 

 Перед выполнением внеаудиторной самостоятельной работы преподаватель 

проводит инструктаж по выполнению задания, который включает в себя:  сообщение цели 

задания, раскрытие его содержания, сроков выполнения,  определение ориентировочного 

объема работы, основных требований к результатам работы, критериев оценки.  

 В процессе инструктажа преподаватель предупреждает о возможных типичных 

ошибках, встречающихся при выполнении задания. Инструктаж проводится 

преподавателем за счет объема времени, отведенного на изучение дисциплины. 

 Самостоятельная работа осуществляется индивидуально или группами в 

зависимости от цели, объема.   

 Задания, выполняемые самостоятельно, углубляют знания, полученные на лекции, 

позволяют пробудить и укрепить интерес к изучаемой дисциплине. Самостоятельная 

деятельность при выполнении заданий развивает умение работать с текстом учебника, 

вычленять главное, структурировать материал, обобщать и делать выводы. 
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 Ниже по каждой теме представлены методические указания для студентов по 

выполнению внеаудиторных самостоятельных работ и критерии оценки.  

Методические указания включают в себя: 

1. Темы и цели самостоятельных работ 

2. Перечень заданий 

3. Алгоритм действий 

4. Критерии оценок 

5. Формы контроля 

6. Литературу, необходимую  для выполнения самостоятельной работы (список 

прилагается). 

 

 

Перечень самостоятельных внеаудиторных работ 

№ 

работ

ы 

Название раздела Название работы 
Кол-во 

часов 

1 

Раздел I Обеспечение 

личной безопасности и 

сохранение здоровья. 

Подготовка сообщения по теме «Здоровый образ жизни» 2 

2 Подготовка презентации по теме: «Вредные привычки» 2 

3 Подготовка презентации по теме: «Виды отдыха» 2 

4 
Подготовка сообщения по теме: «Личная гигиена и здоровее 

человека» 
2 

5 

Работа с источниками информации. Проработка конспектов 

занятий, учебной и специальной литературы (по вопросам к 

параграфам, главам учебных пособий, составленных 

преподавателем). 

2 

6 

 Раздел II Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения. 

Подготовка  сообщения  по теме: «Землетрясение» 2 

7 
Подготовка сообщения по теме: «Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени» 
2 

8 
Подготовка  презентации по теме: «Транспорт и его 

опасности» 
2 

9 

Работа с источниками информации. Проработка конспектов 

занятий, учебной и специальной литературы (по вопросам к 

параграфам, главам учебных пособий, составленных 

преподавателем). 

2 

10 
Подготовка сообщения по теме: «Выживание в условиях 

автономного существования» 
2 

11 

Раздел III 

Основы обороны 

государства и воинская 

обязанность. 

Подготовка сообщения по теме: «Вооруженные силы РФ на 

современном этапе» 
2 

12 
Подготовка презентации по теме: «Военнослужащий – 

защитник Отечества» 
2 

13 
Подготовка сообщения по теме: «Призыв граждан на 

военную службу» 
2 

14 

Работа с источниками информации. Проработка конспектов 

занятий, учебной и специальной литературы (по вопросам к 

параграфам, главам учебных пособий, составленных 

преподавателем). 

2 

15 
Подготовка сообщения по теме: « Ожоги. Первая 

медпомощь» 
2 

16 
Подготовка презентации по теме: «Первая медпомощь при 

травмах» 
2 

17 

Работа с источниками информации. Проработка конспектов 

занятий, учебной и специальной литературы (по вопросам к 

параграфам, главам учебных пособий, составленных 

преподавателем). 
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  Итого: 35 

 

 

 

 


