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1. HopmaTuHo-npasoBoe obecneyenne gucuuminabl OI'CI.05. Pusnyeckan
KYJbTYypa

Hucuumnaa OI'CD.0S ®Pusuyeckass KyJabTypa BXOIUT B COCTaB JUCLUILIUH

00I11ero TyMaHUTAPHOTO U COLIHAIbHO- SKOHOMUYECKOTO ITHKJIA

Heas Kypca — BOOPYXHUTb OOYYarOIIUXCS TNPAKTUUYECKUM YMEHHMAM ¢ HaBBIKAM,
HEOOXOIUMBIM JJIsl OCBOEHHUSI MPOrpaMMbl MO (PU3MUECKON KyJbType M HEOOXOAMMBIMH B
MOBCEHEBHOMN XKXU3HH.
3apaum Kypca:
— HCMOJIb30BaTh (PU3KYJIBTYPHO-O3OPOBUTEIBHYIO AEATENBHOCTD U1 YKPEIUICHUsI 3A0POBbS,
JOCTH)KEHHS JKU3HEHHBIX U PO(PECCUOHATBHBIX LeNeH;
— 3HaTh O POJU (PU3MUECKOH KYJIBTYpPhI B OOLIEKYJIBTYPHOM, MPO(ECCHOHANIBHOM U COLIHAIBHOM
Pa3BUTHUH YEJIOBEKA;
— 3HaTh KOMIIOHEHTHI U (PaKTOPBI 3A0POBOTO 00pas3a JKU3HU

N3yuyenune OI'CD. 05. ®dusuyeckasi KyJbTypa Hanpas/jieHO Ha ¢opMHpOBaHHE Y
00y4aromuxcst cJaeyIImuX KOMIeTeHIHH:

O0mue komMneTeHUUH

OK 1. IloHuMaTh CyIIHOCTh M COLMAJIBHYIO 3HAYMMOCTh CBOeH Oynyieil mpodeccun,
MPOSIBJIATE K HEW YCTOMYUBBINA HHTEPEC.

OK 2. Oprann3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO AEATENBbHOCTD, OMPEIENATh METOIbl U CIIOCOOBI
BBIMOJIHEHHS! TPO()ECCHOHANBHBIX 3a/1a4, OLIEHUBATh UX 3(P(PEKTUBHOCTD 1 KaYECTBO.

OK3. Pematp npobnemsl, OLIEHUBATh PUCKH U MPUHUMATh PELICHUS B HECTAHAAPTHBIX
CUTYaLUSX.

OK 4. OcymecTBiATh MOWCK, aHAIW3 M OLEHKY HHpOpManHuH, HEOOXOIUMOW s
NOCTAHOBKH M pELIeHHsT NPO(eCcCHOHANBHBIX 3amad, NPOo(ecCHOHATBHOTO W JIMYHOCTHOTO
Pa3BUTHUSL

OK 5. Hcnonp3oBate  HH(POPMALMOHHO-KOMMYHHKAIIMOHHBIE — TEXHOJIOTHUH IS
COBEPILIEHCTBOBAHUS NPO(ECCHOHANBHON 1ESTETbHOCTH.

OK 6. PaboTtaTh B KOJUIEKTHBE M KOMaHze, oOecrieunBath ee CriodeHne, 3PQPeKTHBHO
00IIaTECS C KOJUIETaMH, PYKOBOJICTBOM, TIOTPEOUTEISIMH.

OK 7. CtaBuTh 11e1M, MOTUBUPOBATH AEATEIbHOCTb MOJYMHEHHBIX, OPraHU30BbIBATh U
KOHTPOJIUPOBATh UX PabOTy ¢ MPUHITHEM Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTH 3 PE3YJIbTAT BBIOJHEHUS
3alaHUN.

OK 8. CamocTosiTenpHO OMpenensaTh 3amadud NpoQPecCHOHATBHOIO M JMYHOCTHOTO
pPa3BUTHS,  3aHUMAaTbCsl ~ caMOOOpa3oBaHMEM, OCO3HAHHO  IUIAHMPOBATH  MOBBIIICHHUE
KBaJH(PHUKALINH.

OK 9. BBITh FTOTOBBIM K CMEHE TEXHOJIOTHH B MPO(GECCHOHANBHON AEATEIbHOCTH.

IIpodeccuonaibHbie KOMNETEHUHH

1K 1.1. Koopauruposatb padoTy opranu3anuu (MPUEMHOH PyKOBOIUTENS), BECTH MPHEM
MOCETUTEIIEH.

[IK 1.2. OcymecTBisaTh pabOTy MO MOATOTOBKE W MPOBEACHHUIO COBEIIAHUH, NEIOBBIX
BCTpeY, IPUEMOB U MPE3eHTALUH.

[IK 1.3. OcyuecTBiATb MNOATOTOBKY J€JOBBIX IOE3A0K PYKOBOIUTENS U APYrHX
COTPYAHHUKOB OpraHU3aLiH.

[1K 1.4. Opranu3oBeiBaTh pabodee MECTO CEKpPeTapst U PyKOBOIUTEIISL.

I[IK 1.5, Odopmnate M  perucTpupoBaTh OPraHU3ALMOHHO-PACTIOPSIIUTENIbHbIC
JOKYMEHTBI, KOHTPOJUPOBATH CPOKU UX UCIIOJHEHUS.

[IK 1.6. ObpabaTbiBaTh BXOASAIINE M HUCXOIAIINE JTOKYMEHTBI, CHCTEMAaTHU3UPOBAaTh WX,
COCTaBJISITb HOMEHKJIATYPY AeN B (OpMUPOBATH TOKYMEHTHI B JieNa.

I[IK 1.7. CamocroarensHo  paboTaTb C  JAOKYMEHTaMH,  COJEP KAIIUMH
KOH(pHUIESHIIMATBHYIO HH(POPMALIMIO, B TOM YHCIIE C AOKYMEHTaMH I10 JINYHOMY COCTaBY.



[1K 1.8. OcymectBnsaTh TenegoHHOE 00CTy)KMBaHNE, IPUHIMATD U MepeaaBaTh Hakchl.

[TIK 1.9. OcymecTBisTh MOATOTOBKY J€N K NIEpenayue Ha apXUBHOE XpaHEHHE.

[IK 1.10. CocTaBisiTe OMUCH [1€J, OCYLIECTBJISATh MOATOTOBKY € K Mepeaayde B apXuB
OpraHu3aLuu, TOCYJapCTBEHHbIE U MyHUIIUNIAIbHBIE APXUBBIL.

IIK 1.11. BeigaBaTe B COOTBETCTBHM C MOCTYNAKOIIMMU 3alIPOCAMU apXUBHBIE KOMUU U
NOKYMEHTBIL.

[1K 2.1. YyacTBoBaTh B paboTe MO SKCIEPTU3E LEHHOCTH JOKYMEHTOB B COOTBETCTBHUH C
JNENCTBYIOIIMMHY 3aKOHOJATENIbHBIMU aKTAMH 1 HOPMaTHBAMH.

[1IK 2.2. Bectu paboTy B CUCTEMaXx 3JIEKTPOHHOTO TOKYyMEHTOO00pOTa.

[IK 2.3. PaspabateiBaTh U BecTH KiacCM(PUKATOPBL, Tabeaw W Ip. CHPABOYHUKH IO
JOKYMEHTaM OPTraHU3aLuu.

[1IK 2.4. OGecrieunBaTh MpUEM U PaLIMOHAJBLHOE pa3MelleHHe NOKYMEHTOB B apXxuBe (B
T.4. JOKYMEHTOB TI0 JJAYHOMY COCTaBY).

[1K 2.5. OGecnieunBaTh y4eT U COXPAHHOCTh JOKYMEHTOB B apXUBE.

[IK 2.6. OpraHu3oBbIBaTH HCIOJB30BAHUE AaPXUBHBIX JOKYMEHTOB B HAay4HBIX,
CIIPaBOYHBIX U MPAKTUYECKUX LIEIIAX.

[IK 2.7. OcywmecTBiATh OPraHU3aUOHHO-METOIMYECKOE PYKOBOJCTBO M KOHTPOJIb 32
paboToii apxuBa OpraHU3ally U 32 OpPraHu3alrell TOKYMEHTOB B I€JIONIPONU3BO/ICTBE.

[IK 3.1. OcymecTBiasite WHPOPMALMOHHYIO padOTy MO MOKYMEHTaM, B TOM YHCIE C
HCIIOJIb30BAHUEM OPITEXHUKH, IPOrPAMMHBIX CPEICTB y4e€Ta, XPAHEHUs U TOUCKA JOKYMEHTOB U
APYTUX CHELUATN3UPOBAHHBIX 0a3 NaHHBIX.

[1K 3.2. IIpuHUMAaTh MepbI IO YIOPSAOYESHUIO COCTaBa TOKYMEHTOB U HH(OPMAITMOHHBIX
MOTOKOB, COKPAIEHHUIO UX KOJMYECTBA U ONTUMHU3ALUH JOKYMEHTONIOTOKOB OPraHU3aLMH.

[1IK 3.3. Bectu paboTy MO CO3MAHUIO CPABOYHOIO anmapara mo JOKYMEHTaM C LETbO
obecriedeHus1 yioOHOTO 1 OBICTPOro UX MOUCKA.

[1IK 3.4. TlogroraBiauBaTh JaHHbIE, HEOOXOIUMBIE ISl COCTABIICHHUS] CIPABOK HA OCHOBE
CBEJICHUN, UMEIOLIUXCS B TOKYMEHTaxX apXuBa.

[IK 3.5. IlpuHumarte ydacTHe B pa3padOTKe JOKaJbHBIX HOPMATHBHBIX AaKTOB
OpTaHu3aLUH 10 BONPOCAaM JOKYMEHTAIIMOHHOTO 00ECIIeueHus YIPaBICHHs U apXUBHOTO JeNa.

[IK 3.6. IIpuanmate y4yactue B padore mo moadbopy M pacCTaHOBKE KagpOB CIY>KOBI
JTOKYMEHTALMOHHOTO OOECTICUeHHS YIIPABJICHHS M apPXHBA OPTraHU3aLNU.

B pe3yabTate ocBoenust OIL. 15. o0yuaromuiicst 70J12KeH UMeTh NPAKTHYECKHI

YMeETh:

UCTIOJNIb30BaTh  (PU3KYJNBTYPHO-O30POBUTENBHYIO — JEATENbHOCTb  [UIA  YKPEIUICHHS
3I0POBBSI, TOCTIDKEHHUS JKU3HEHHBIX U PO(PECCHOHANBHBIX LEJeH;

3HATD:

0 posu (PM3HUECKOH KYJIBTYPbl B OOIIEKYJIBTYPHOM, PO(ECCHOHATIBHOM M COLIMAILHOM
Pa3BUTHUH YEJIOBEKA,

OCHOBBI 3JTOPOBOTO 00pa3a JKU3HU

2. Crpykrtypa u coaep:xkanue OI'C). 05. ®uznueckas KyJabTypa

2.1. O6bem yuyeOHOMN AUCUHMIIIMHBI H BUABI YU4e0HO0i#l padoThI

Bun yuedHol padoThi O61béM yacos 1o popmam obOyueHust
Ounas popma
No, Ne cemecTpoBs 3,4,5,6,7, 8 cem
MakcumanbHasi yaeOHast Harpy3Ka 296
O0s13aTeNnbHasT ayTUTOPHAST HATPy3Ka 196

Teoperndeckoe oOyueHue

IlpakTuueckue 3aHATUS 196

CamocTrosiTenpbHas paboTta 100




Texymmii KOHTPOJIb (KOJIMYECTBO U BUA
TeKymero KoHTpoJs, Ne Ne cemecTpoB)

3,4,5,6,7,8 ceM - 3a4ueT

Buael npomMexyTO4HOro KOHTPOJIS

2.2. PacnipeaesieHHe 4acoB Mo BHAAM Y4ueOHOI padoThI M ceMecTpaM 00yUeHHsl

®opma oOyueHus: ovHast

Bun yueOHo#
padoThbI

Bcero no
yuyeOHOMY
MJIAHY

3 cemecTp

4 cemecTp

ScemecTp

6 cemecTp

7 cemecTp

8 cem.

KonuuectBo
HENEIb

18

21

16

19

12

12

Harpyska
HEEIII0

2 yaca

2 yaca

2yaca

2 yaca

2 yaca

2 yaca

MaxkcumanbHas

ydeOHast Harpy3Ka

296

55

66

48

57

36

36

QO0s3arenbHas
ayaUTOpHAs
Harpyska

196

36

42

32

38

24

24

Teopernueckoe
obyueHue

IIpakTuueckue
3aHSATHSA

196

36

42

32

38

24

24

pabota

CamMocrosiTenbHas

100

19

22

16

19

12

12

Texymun
KOHTPOJIb

Bunner

KOHTPOJIsSt

MIPOMEKYTOYHOIO

2.3. Tematnueckuii miaan OI'C3. 05, Ouznueckas KyJabTypa

ouHOe 00y4eHne

Pazgen

Makcum.
YACOB

Bcero

Jlexuuu

IpaxkTHy.
BaHATHUS

CPC

3 cemecTp

Paszaen 1. Jlerkast atjieTuKka

19

12

12

Tema 1. ber 100 meTpoB, HU3KUII CTapT.

4

Tema 2.

Horwy. ber 500, 1000 metpo

[IppDKOK B AJMMHY CIOCOOOM «COTHYB

Tewma 3. Dcragernsiii Oer 4*100 meTpoB. Meranue
rpaHaThl HA NAJBHOCTb.

Tema 4. ber 1000, 2000 meTpos.

[\®)

[\®)

[\®)

Tema 5. Ilppokok B BhICOTY ¢ paszbera crmocobom

(KIIEPCIIAruBaHUEC) .




Tema 6. IIpbDkOK B BBICOTY  CHOCOOOM
IepeIIaruBaHue.

Paszaen 2. HacToibHBIH TEHHHC.

=

Tema 7. llepememenusa. Ilomaua. Texauueckuil
MPUEM KTOJIOKY.

[\®)

[\®)

Tema 8. [logaua. TexHuyeckuil npueM «HAKaT.

Tema 9. I[logaya. TexHUUECKUI IPUEM (CPE3KAY.

Tema 10. TexHuueckue npueMbl. 3a4€THOE 3aHSITHE.

Paznea 3. backeroou

=]

Tema 11. Texuuka BageHUS MSIUOM. JIOBJIS U
rnepenaya Msua.

(NS E-CR RN RN N R N

(NS E-CR RN RN N R N

Tema 12. TexHuka BIaJeHHS MSIUOM. BeEICHUE,
OpocKH Ms4a.

Tema 13. TexHuka OBIafeHUsT MSYOM: BBIPBIBAHMUE,
BbIOMBAHUE MsYA.

Tema 14. Texumka BiIageHUsA MSIUYOM. 3aYETHOS
3aHSTHE.

Paszgen 4. MuHH-BOJ1eH00.1

Tema 15. Ilogaya msua

Tema 16. [Ipuem msA4a.

Tema 17. Ilepenaya mMsua

Tema 18. Hanaparouuii yaap

HToro 3a 3 cemecTp

19

4 cemecTp

Paszaen 5. JILIZKHAA HOATOTOBKA

13

Tema 19, 20 IlonepemMeHHBII NBYXIIAKHBINA XOI.

Tema 21. Hrposble 3amaHus [AJd  3aKpEIUICHUS]
MONEPEMEHHOT0 ABYXIIAXKHOTO XOAA.

[N NN

[\®)

Tema 22. O tHOBpEMEHHBIH OeCCIIaKHBIH X0,

Tema 23. OqHOBpEMEHHBIN OTHOIMIAKHBIN X0,

Tema 24. Ciycku, NOBEMBL

Tema 25. II0BOPOTBI, TOPMOKEHHSI.

Tema 26. Urposble 3agaHust

Tema 27. IIpoxoxaeHue aucTtaHuuu 2, 3 KM Ha)
BpeMsi. 3aU€THOE 3aHSITHE.

[\S 2 N} RV, ) RV, 7 | O] RV, ]

D[N D

D[N D

Pasznes 6. BoJieii6o.

p—
=)

p—
<

p—
<

Tema 28. [lepenaun Msiua: BEpXHsIsl U HIDKHSSL

Tema 29. [lepenaun Msiua: BEpXHsS U HIDKHSSL

Tewma 30. [Togauu msiya. YaeOHas urpa.

Tema 31. HWrposeie 3amaHuss C 3JIeMEHTamyl
BOJIEHO0Ta

|| NN

DD DD

DD DD

Tema 32. 3auerHoe 3ansarue. [lomauun u mepenayyl
MsTIa

Pa3nen 7. bBaamunToH

=

=

Tema 33. TexHuka KOpOTKOM mnoaadu. BBICOKO
NMAJIEKUX YIapOB.

Tema 34. Texnuka nepememeHnud. TexHUK3
MJIOCKOM NOJA4H, INIOCKHUX YAApOB.

Pasznea 8. Jlerkas atjieruka.

Tema 35. ber 100meTposB.




Tema 36. IlppDKOK B HIMHY CIIOCOOOM «COTHYB 2 2 2

HOTID.

Tewma 37. Dcradernsiii Oer 4*100 meTpos. 2 2 2

Tema 38. ber na 1000 m (1), 2000mM (r0). 2 2 2

Tema 39. 3aueTHoe 3aHsATHE. 2 2 2

HToro 3a 4 cemecTp 64 42 42 22
S cemecTp

Pasnen 9. Jlerkas atieruka 15 12 12 3

Tema 40. ber na 100 merpos. Huskuii crapr. 2 2 2

Tema 41. IlppDKOK B AIMHY CIIOCOOOM «COTHYB 2 2 2

Horw». ber Ha 500, 1000 meTpoB.

Tema 42. Dcradernsiii 6er 4*100 meTpoB. MeTanue 5 2 2 3

paHaThI.

Tema 43. ber va 1000, 2000 meTpoB. 2 2 2

Tema 44. TlpeDKOK B BBICOTY  CHOCOOOM 2 2 2

«TepeliaruBaHyue

Tema 45. TlpeDKOK B BBICOTY  CHOCOOOM 2 2 2

«TepelaruBaHue

Pasnen 10. HacTosibHBIN TEHHHC 7 4 4 3

Tema 46. [logaua. TexHU4eCKUN MPUEM «TOTYOKY. 2 2 2

Tema 47. Ilopaya. TexHuueckuii mpueM «HakaTy, 5 2 2 3

Cpe3Kay.

Pasngen 11. backer6oJ1. 18 8 8 10

Tema 48. TexHuka BIaJeHHUs MAYOM: JIOBISA U 6 2 2 4

rnepenada Ms4a.

Tema 49. TexHuka BJaACHUS MSUOM:. BEACHHE, 5 2 2 3

Opocku.

Tema 50. TexHuka OBnageHuss MSYOM: BBIPBIBAHMUE, 5 2 2 3

BHIOMBAHHE.

Tema 51. TexHuka BiIageHHUs MsUOM. 3aqdeTHO 2 2 2

BaHATHE.

Pasnen 12. Munu-BoJieii6oJ1 8 8 8

Tema 52. [logada MsA4a. 2 2 2

Tema 53 Ilpuem msA4a. 2 2 2

Tema 54. Ilepenaya Msua. 2 2 2

Tema 55. Hanaparouuii yaap 2 2 2

HToro 3a S cemecTp 48 32 32 16

Pasnen 13. JIbknast noaroroska. 27 16 16 11

Tema 56, 57. IlonepeMeHHBIN ABYXINAXKHBIN XOJ. 7 4 4 3

Tema 58. OnHOBpPEMEHHBIN OJJHOIIAYKHBIN XOJ. 2 2 2

Tema 59. OqHOBpEeMEHHBIN OeCInaKHBINA X0 2 2 2

Tema 60. Ciycku, NOIBEMBL 6 2 2 4

Tema 61. [I0BOPOTBI, TOPMOKEHHSI. 6 2 2 4

Tema 62. CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH CIIOCOOOH 2 2 2

MepeIBUKEHUS Ha JIbDKAX

Tema 63. [IpoxoxaeHne TUCTAHLIMU 2 KM. 2 2 2

Pasnen 14. Boaeiiooa 10 6 6 4

Tema 64. Ilepemaua Msi4ya: BEpXHSAS W HUXKHSASL. 2 2 2

VueOHnas urpa.

Tewma 65. [logaun Maya YueOHast urpa. 6 2 2 4




Tema 60. 3auerHoe 3ansaTHe. Ilomaum u nepemauyl 2 2 2
MsYa.
Pasnea 15. bagmMunTOH 4 4 4
Tema 67. TexHmka MSTKHX ynapoB Han coOoii, 2 2 2
KOPOTKOHM MOja4u ¢ 3amaxoM. TexHuka yaapa Haj|
rOJIOBOM CHpaBa. HAMAJAOUIMN yAap HAaA rOJOBOM.
Tema 68. TexHuka  mNIOCKUX  yAApOB U 2 2 2
nepeMeneHn .
Pasnen 16. Jlerkas atineruka 13 10 10 4
Tema 69. ber 100 meTpos. 2 2 2
Tema 70, 71.1IpbDKOK B IJIMHY CIIOCOOOM «COTHYB 8 4 4 4
HOTID.
Tema 72. Dcradernsiii Oer 4*100 meTpos. 2 2 2
Tema73. Ber Ha 1000 M (11), 2000M (10). 2 2 2
Tema 74. 3aueTHoe 3aHATHE. 2 2 2
HToro 3a 6 cemecTp 57 38 38 19
6 cemecTp

Pasnen 17. Jlerkas atneruka. 20 12 12 8
Tema 75. ber Ha 100meTrpos. Huskuii crapr. 2 2 2
Tema 76. IlppDKOK B HJHMHY CIIOCOOOM «COTHYB 6 2 2 4
Horwy. ber Ha 500, MeTpoB.
Tema 77. Dcradernsiii 6er 4*100 meTpoB. Meranue 6 2 2 4
PaHaThl HA AAJBHOCTD.
Tema 78. ber Ha 1000, MmeTpoB. 3aueTHOE 3aHsTHE. 2 2 2
Tema 79, 80. IIppDKOK B BBICOTY CHOCOOOM 4 4 4
«IiepelaruBaHue) .
Pasnen 18. HacToibHBIN TEHHHC 8 4 4 4
Tema 81. Ilepememenus. TexHuueckuii mnpuem 2 2 2
(KTOJTUOKY.
Tema 82. Ilogaua. TexHuueckuili mpUeM «HAKaT». 6 2 2 4
VueOHnas urpa.
Pasnen 19. Munu-BoJieii6oJ 4 4 4
Tema 83. [logaua MsA4a. 2 2 2
Tema 84. [Ipuem msA4a. 2 2 2
Tema 85. Ilepenaya Msua. 2 2 2
Tema 86. Hanmamaromuii yaap. 2 2 2

Hroro 3a 7 cemecTp 36 24 24 12

8 cemecTp

Pasnea 20. JIbkHas noaroToBka 14 10 10 4
Tema 87. [lonepeMeHHBbIN NBYXIIAXKHBINA XOI. 2 2 2
Tema 88. OqHOBpEeMEHHBIN OeCIaKHbINH X0/, 2 2 2
Tema 89. OnqHOBpPEMEHHBIN OJJHOIIAYKHBIN XOJ. 2 2 2
Tema 90. Cnycku, noxasemel.  IloBopoTsl, 6 2 2 4
TOPMOKEHHUSL.
Tema 91. 3adernoe 3ansaTusa. IlpoxoxneHug 2 2 2
nuctaniuu 1000 meTpos.
Pasnen 21. Boaeii6oJ1. 16 8 8 8
Tema 92. Ilepenaun Msiua: BEpXHUE, HIDKHUE. 2 2 2
Tewma 93. [logaun mMsa4ya YueOHast urpa. 6 2 2 4
Tema 94. HWrposble 3amaHuss C 3JIEeMEHTamyl 6 2 2 4
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BOJIeHOONA.

Tema 95. 3aueTHOe 3aHsATHE 2 2 2

Pazgen 22. baamunToH 6 6 6

Tema 96. Texnuka nepememeHnud. TexHUK3 2 2 2

MJIOCKOM MOJa4H, MJIOCKUX YAAPOB.

Tema 97. Ymap mnepem coboit u mnepeMemeHusy 2 2 2

Briepen. TexHHKa BBICOKO JAJIEKOH MOAAa4H, BBICOKO)

AJIEKOr0 Y HamaJarouiero yaapa Haj roJOBOM.

Tema 98. Ykopouennwli ynmap. Msarkuii ymap ¢ 2 2 2
MepeMeIleHUEM BIIEpE.

HToro 3a 8 cemecTp 36 24 24 12
Bcero 296 196 196 100

3. Ilepeuenn npaktudeckux 3ausaruii O.I'.C.. «Puzuyeckas KyJabTypa»

Pasnen 1. Jlerxas arjieruxka

Tewma 1. ber 100 MeTpoB, HU3KHIH cTapT.

[Ipaxruueckoe zansitue 1. O0yuenue Gery Ha 100 METPOB, HU3KHM CTApT.
Tema 2. [Ipbokox B qiuHy ciocodbom «cornys Horu». ber 500, 1000 metpo
[paktrnueckoe 3aniaTue 2.00yUeHNE NPRIKKY B ATHHY CIIOCODOM «COTHYB HOTHY.
Tema 3. Dcradernsiii 6er 4*100 metpos. MetaHue rpaHaThl HA JATBHOCTb.
[paktrnueckoe 3anatue 3.00yueHne sctadperHomy bery 4*100 merpos

Tema 4. ber 1000, 2000 metpos.

[paxtrnueckoe 3anatue 4. O6yuenue Gery Ha 1000, 2000 meTpoB.
Tewma 5. Ilperkok B BBICOTY € pazdera Cnoco0OM «ICPEIIATHBAHUEC.

[TpakTuaeckoe 3ausTe 5. QO0yUCHNE MPBIKKY B BRICOTY € pas0dera Croco0oM «IepeIiaruBaHue)
Tema 6. IIpppKOK B BEICOTY CIOCOOOM «IIEpPELIATHBAHHUE).

[paktuueckoe 3anaTre 6. OOyUCHHE TPBDKKY B BBICOTY CIOCOOOM «IEPEIIArHBAHHC.

Pa3nen 2. HacToibHBIM TEHHHUC

Tema 7. Ilepememenns. [omaua. TexHUTUICCKUH TPUEM «TOTIOKY.
[paktrnueckoe 3ansatie 7.00yucHnE MOJayue. TCXHHUCCKOMY MPHEMY «TOTIOKY.

Tema 8. [lomaua. TeXHUUIECKUN TPUCM «HAKATY.

[paktrueckoe 3anaTue 8.00yUCHNE TEXHIICCKOMY MPHEMY «HAKATY.
Tewma 9. [logaua. TexHUIECKUN TIPHEM «CPE3KAY.

[paktuueckoe 3anaTue 9. OOyUeHHE TEXHUUCCKOMY MIPHEMY «CPE3Kay.
Tema 10. Texaudaeckue npreMsl. 3a4eTHOE 3aHATHE.

[paktuueckoe 3anatue 10. 3aueTHoe 3aHATHE.

Pasaen 3. Backer0oa

Tema 11. Texauka BIaICHUAS MAHTOM: JIOBJII U TICPEAAYA MSIYA.
[Tpaxruueckoe 3austue 11. OOyucHue 10BjC U MepeaadaM Msua.
Tema 12. . Texnuka BIaACHUS MSIUIOM. BEACHUE, OPOCKH MSUA.
[paxtrnueckoe 3anatue 12. O6yucHuE BEACHUIO, OpOCKaM Msda.
Tema 13. . TexHuka oB1agCHUS MIUOM: BEIPBIBAHUE, BHIOUBAHHUC MSUA.
[paktrueckoe 3anatue 13.00yueHUE BEIPHIBAHUIO, BRIONBAHUIO MSYA.

Tema 14.. 3aueTHOE 3aHATHE.
Paspen 4. Munu-BoJieiicoJ
Tema 15. Ilomaua msua.

ITpaxruueckoe 3anstue 15. O0yucHHE mogade Ms4a.

Tema 16. [Ipuem maua.

ITpaxruueckoe 3anstue 16. O0yucHue mpuemMy Ms4a.

Tema 17. Ilepenaua ms4a.

ITpaktudeckoe 3austue 17. O0OyueHUe nepeaade Msaua.

Tema 18. Hamagarommmit yaap.

ITpaxTudaeckoe 3ansTtue 18. OOyucHUE HAMAAAOIIEMY Yaapy.
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Pazpen 5. JIbrkHbBIH ciopT

Tewma 19, 20. TlonmepeMeHHBIN ABYXITaKHBIH X0/,

ITpakxtudaeckoe 3austue 19, 20. OOyueHHE MOTCPEMEHHOMY JABYXIIAKHOMY XOIY.

Tema 21. UrpoBeic 3a1aHus HA 3aKPCILNICHUC TTOTICPEMCHHOTO ABYXIIAXKHOTO X014,

[paktnueckoe 3anaTre. 21. OOyucHHE HTPOBHIM 3aJaHHSIM HA 3aKPCIUICHHE IOMCPEMEHHOTO
JBYXIIKHOTO X0a.

Tema 22. OAHOBPEMEHHBINH OCCIIAXKHBIN X0/,

ITpaxruueckoe 3anstue 22. OOyUCHHE OMHOBPEMECHHOMY OSCIIAXKHOMY XOAY.

Tema 23. OaHOBPEMCHHBIN OTHOIMAXKHBIH XOI.

ITpaxTuaeckoe 3ausTue 23. OOyUeHHE OTHOBPEMEHHOMY OJHOIIAXKHOMY XOY.

Tema 24.Crrycku, TOABCMEL.

ITpaxTuaeckoe 3austue 24. OOyueHUE CIyCKaM, MOAbEMaM.

Tewma 25. I1oBOPOTHI, TOPMOXKEHU.

[paktuueckoe 3anaTue 25. OOyucHHE TOBOPOTAM, TOPMOKCHHIO.

Tewma 26 . Urpossie 3a1aH14 € 3IEMEHTAMH JIBDKHOTO CIIOPTA.

[paktrueckoe 3ansaTue 26. OOyUCHHE UTPOBBIM 3aJaHHSM C 3JICMEHTAMH JIBDKHOTO CHOPTA.

Tema 27. Ipoxoxacaue auctannmu 2, 3 kM. Ha Bpems.

ITpakTiaeckoe 3ansaTue 27. [IpoxoxaeHne xuctanuu 2, 3 KM Ha BpeMs.

Pazgen 6. Bogetibon

Tewma 28. Ilepenaun msa4a: BEpXHUE, HIKHHE.

[paktrnueckoe 3anaTue 28. ObyucHHUE nepeaadam Msda.

Tema 29. Ilepenaun Maua; BEPXHAIS U HIKHIA.

[paktrueckoe 3anatue 29. ObyucHHUE nepeaadam Msda.

Tema 30. ITomauwm ma4a:

[paxtrnueckoe 3ansatue 30. ObyucHHE moAaYaM M4,

Tema 31. UrpoBeie 3aaaHus ¢ 3IEMEHTaAMH BOICHO0MA.

[paktrueckoe 3ansaTue 31. OOyucHHE HTPOBBIM 3aJaHHSIM C 3JIEMEHTAMH Boneiboma.

Tema 32. 3aueTHOE 3aHATHE.

Pazpen 7. BaamunTOH

Tema 33. Texauka KOpoTKOH nogaun. BrICOko mamckux yaapos

[paktrueckoe 3anatue 33. OOyucHHE KOPOTKOH MoAaYe, BEICOKO JAJICKHM yAapaMm.

Tema 34. Texanka nepemerncamil. TeXHUKA MTOCKON MOJAMH, TUIOCKUX VIAPOB.

[paktnueckoe 3anatue 34. OOyucHUE MITIOCKOH mojade.

Pazpen 8. Jlerkas atneruxa.

Tema 35. ber va 100 mMeTpos.

[paktuueckoe 3ansatue 35. Obyuenue Oery Ha 100 MeTpoB.

Tema 36. [IpboKoK B JUTHHY CITOCOOOM «COTHYB HOTH.

[paktrueckoe 3aniaTue 36. OOyUCHHE NPBIKKY B ATHHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTHY.

Tema 37. . Dcradernsiii 6er 4*100 MeTpos.

ITpaxrudaeckoe 3austue 37. O0yueHue scradernomy Oery 4*100 metpos.

Tema 38. ber ma 1000 M (x).

[paktuueckoe 3anatue 38. Odyuenne Oery Ha 1000 MeTpoB.

Tema 39. 3auerHoe 3aHATHE.

Pazpen 9. Jlerkas atneruka.

Tewma 40. ber na 100 metpos. Huskwuii crapt.

Ipaxruueckoe 3anstue 40. 3akpericaue Ocra Ha 100 MeTpoB.

Tema 41. [Ipeokok B 1muHy ciocodoM «corHyB Horwmy». ber Ha 500, 1000 meTpos.

[paktrueckoe 3ansaTue 41. 3akpericHue MPbLKKA B ATHHY.

Tema 42. Jcradernniii Oer 4*100 merpos. Mertanue rpasaThl.

[paxtrnueckoe 3anatue 42. 3akpemienue scraderHoro oera 4*100 meTpos.

Tema 43. ber ma 1000, 2000 meTpos.

Ipaktrueckoe 3anatue 43. 3akperieHue Oera Ha 1000 MeTpos.

Tema 44. [IpbIKOK B BEICOTY CIOCOOOM «IIEpCIIATHBAHIC)

[paktrueckoe 3anatue 44. 3aKpericHUE NPBIXKKA B BBICOTY.

Tema 435. [IpbiKOK B BEICOTY CIIOCOOOM «IICPEIIATMBAHUC.

[pakTrueckoe 3anaTue 45. 3aKperyicHUE NPBIXKKA B BBICOTY.

Pasnen 10. HacToabHbII TEHHHC
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Tema 46. Ilogaga. TexHuuecKni IPUEM «TOTIOK).

[Mpaxruaeckoce 3anarue 46. 3aKpeIICHUC TEXHUHUCCKOTO TIPUEMA «TOTIOKY,

Tema 47. Ilonaga. TeXHUUIECKUN PHEM «HAKAT», (CPEIKAY.

IIpakTiuaeckoe 3ausaTre 47. 3akperIieHHe TEXHUIECKUX IIPUEMOB «HAKATY, «CPE3Ka.

Pazpen 11. backer6oa

Tema 48. TexHHUKA BAAACHUS MAHUOM: JIOBJISI U TICPEAAYA MYA.

IIpakTidaeckoe 3ansaTre 48. 3akperieHue JOBIH U ITepegad Msda.

Tema 49. TexHuka BAaICHUS MSIUOM: BEACHHUE, OPOCKHU.

ITpakTudeckoe 3ausTue 49. 3akpericHUe BEACHUS U OPOCKOB.

Tema 50. TexHrKa OBIAACHHUS MSIOM: BBIPBIBAHUC, BEIOMBAHIC.

[paxtrueckoe 3ansaTue 50. 3aKperICHUE BHIPBIBAHNS H BEIOHBAHUS.

Tema 51. TexHuueckue TPUEMBI UTPHL B OACKETOON.

IIpakTiuaeckoe 3ansaTre 51 3akpennenne TEXHIIECKUX IIPHEMOB HIPHIL.

Pasnen 12. Munu-BoJieiiooJ

Tema 52. Tlomaua mMs4a.

IIpakTiuaeckoe 3anaTre 52. 3akperrieHue MoJjaqy Msda.

Tewma 53. Ilpuem ma4a.

IIpakTuuaeckoe 3ansaTre 53. 3akperuieHue IpremMa MI4a.

Tema 54. Tlepenaua msa4a.

[Mpaxruaeckoe 3anarue 54. 3aKpeIICHAC NCPCIATH MUa.

Tema 55. Hamagarommmit yaap.

[Mpaxruteckoe 3anarue 55, 3aKpeIICHUC HATTAAAIOMICTO vAapa.

Paszgen 13. JIbkHast moaroTroBkKa.

Tema 56, 57 . [TonepeMeHHBIN ABYXITaKHBIH X0/,

ITpakTudaeckoe 3ausTue 56, 57. 3akperuicHUE MONCPEMEHHOTO ABYXIIAYXKHOTO XO/a.

Tema 58. OHOBPEMEHHBIH OTHOIIAXKHBIN XOT.

[pakTrueckoe 3anaTHe 58. 3aKperIcHUE OAHOBPEMEHHOTO OHOIIAKHOTO X0,

Tema 59. OxHOBpPEMEHHBIN OCCIIAKHBIA X0/,

[pakTrueckoe 3anaTHe 59. . 3akpenieHne OJHOBPEMEHHOr0 OECIIAKHOTO X0AaA.

Tema 60. Criycku, mOXBEMBL.

[paktrueckoe 3anaTre 60. 3aKpeIICHUE CIYCKOB U TOABEMOB.

Tewma 61. IloBOPOTHI B TOPMOKEHUS.

[pakTrueckoe 3anaTue 61. 3akpenicHue MOBOPOTOB M TOPMOKCHHUH.

Tema 62. Texauueckue CrnocoObI NEPSIABHKEHUS HA JbIKAX.

ITpakTudaeckoe 3ansTue 62. 3aKpeIuIiCHHE COCO00B MEPSABHKCHUS HA JIBIKAX.

Tema 63. IIpoxX0KACHAC TUCTAHLIAA 2 KM.

Ipaxruueckoe 3anstue 63. [IpoxoxaeHue CIOCOOOB MPH MPOXOKACHUN TUCTAHIIUH,

Pazgen 14. BoneiiGon

Tema 64. [lepenava Ms4a: BEpXHAS U HIDKHSA. Y ueOHAs Urpa.

ITpaxTuueckoe 3ansTue 64. 3akperuicCHUE IEpeaayd MsIda.

Tema 65 . Ilogaun msua YyeOHas urpa.

ITpakTudeckoe 3ausTHe 65. 3aKPEILICHUE MOJAY MsUa.

Tema 66. [logaun u nepegadn Ms4a.

ITpaxTudaeckoe 3ausTre 66. 3JaKpEILICHUE TTOAAY U NICPSAAY Us1A.

Pazpnen 15. bagmuaTOH

Tema 67. TexHuka MArKHUX yAAPOB HAJ COOOM, KOPOTKOM MOAAYH ¢ 3aMaxoM. TexHuKa yaapa Hax
TOJIOBOM CITpaBa. HaaJaromun yaap Haja roJIOBOMH.

ITpakTudeckoe 3ansTue 67. 3aKPEILICHUE MATKUX YAAPOB, HAMAJAOLICTO yaapa.

Tema 68. TexHHKa IUTOCKUX VIAPOB U IEPEMEICHHH.

ITpakTudeckoe 3ausTue 68. 3aKPEILICHUE TEXHUKH IIOCKUX VAAPOB U NEPEMEIICHUH.

Pazpen 16. Jlerkas atneTnka

Tema 69 . ber 100 meTpoB.

ITpaxruueckoe 3anstue 69. 3akpericaue Ocra Ha 100 MeTpoB.

Tema 70, 71. I[Tppikox B AMTHHY CIOCOOOM «COTHYB HOTHY.

[Tpaxruuaeckoe 3anstue 70, 71. 3akperieHue npebKKa B AIMHY ¢ pasoera.

Tema 72. Jcradernniii Oer 4*100 mMeTpos.

[TpaxTuueckoe 3austue 72. 3akpermicHue scraderHoro Oera.
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Tema 73. ber na 1000 M (x).

[paktuueckoe 3anaTue 73. 3akpericHue TexHuky oera Ha 1000 mMeTpos.

Pazpen 17. Jlerkas atieTnka

Tema 75. ber na 100merpos. Huzkuii crapr.

[paxtrnueckoe 3anatue 75. CosepenctsoBanune Oera Ha 100 MeTpos.

Tema 76. [Ipbokok B iy criocoOoM «corHyB Horwy». ber Ha 500, 1000MeTpoB.

Ipaxrudaeckoe 3ausTtue 76. CoBepIICHCTBOBAHKE MPBLKKA B JUTHHY ¢ pas0era.

Tema 77. Jcradernniii Oer 4*100 meTpos. MeTaHHe rpaHaThl HA JATBHOCTb.

[paktrnueckoe 3anatue 77. CopeplueHcTBOBaHUE 3cTadeTHOr0 Oera H METaHUS TPAHATHL.

Tema 78. ber va 1000, metpos.

[paxtuueckoe 3anatue 78. CoepencreoBanue Oera Ha 1000 MeTpoB.

Tema 79, 80. IIpp1KOK B BEICOTY CITOCOOOM «IIEPEIIATHBAHHCY .

ITpaxtuaeckoe 3austue 79, 80. CoBepIlICHCTBOBAHUE MPBIXKKA B BRICOTY ¢ pasdera.

Pasnen 18. HacToabHbIIT TEHHHC

Tewma 81. Ilepememenns. TeXHUUECKHH TIPUEM «TOTIOKY.

IIpakTiuaeckoe 3ansaTre 81. CoBepmICHCTBOBAHNE IPHEMA (TOTIOK.

Tema 82. [logaua. TexHuueckui mpreM «HaKaT». Y ueOHas Hrpa.

ITpaxTiuaeckoe 3ansaTre 82. CoBepIICHCTBOBAHUE PHEMA «HAKATY.

Paszgen 19. Munu-BoJieidoJ

Tema 83. INogaua msgua.

IIpaxTiaeckoe 3ansaTre 83. CoBepIICHCTBOBAHNE TIOAAYH MSUA.

Tewma 84 Ilpuem msaua.

IIpakTiuaeckoe 3anaTtue 84. . CoBepineHCTBOBaHME NTPHUEMA MATA.

Tewma 85. Ilepenaua ms4a.

[paxtrueckoe 3anatue 85 . COBEPLICHCTBOBAHUE MTEPEAAYH MY,

Tema 86. Hamagarommuit yaap.

[paktrueckoe 3anaTue 86 . COBEPIICHCTBOBAHUE HANAIAIOLIECTO yaapa.

Pasznen 20. JIbkHAg NOATOTOBKA

Tewma 87 . IlonepemeHHBIH ABYXIDAKHBIH XOT.

ITpaxrudaeckoe 3ansTre 87 . COBEPIUICHCTBOBAHNE MONMCPEMCHHOIO ABYXIIAMKHOTO X014,

Tema 88. OaHOBPEMEHHBINM OCCIIAXKHBIN X0/,

[paktrueckoe 3ansaTue 88 . COBEPIICHCTBOBAHUE OTHOBPEMEHHOTO OECIIAKHOTO X0a.

Tema 89. OAHOBPEMEHHBIH OTHOIIAXKHBIN XOT.

[paxtrueckoe 3ansaTue 89 . COBEPIICHCTBOBAHUE OJHOBPEMEHHOTO OECIIAKHOTO X0a.

Tema 90. Cniyckn, noxbembl. [10BOPOTEL, TOPMOKCHHS.

[paktrnueckoe 3ansatre 90 . COBEpLICHCTBOBAHNEC TEXHUKH CIYCKOB, MOABEMOB, TIOBOPOTOB U
TOPMOXKECHUI.

Tema 91. Ipoxoxacaue guctanumuu 1000 meTpos.

[Ipaktnueckoe 3anarue 91 . CopeplucHCTBOBAHUE CIIOCOOOB MEPEABIKCHUS MPU MPOXOKICHUH
JUCTAHIINH.

Paznen 21. BoJeiiGon

Tema 92. Ilepegaun ms9a: BEpXHUE, HIKHHE.

[paktuueckoe 3ansaTue 92 . COBEpIICHCTBOBAHUE MEPEAAY MSIA.

Tema 93. [logaun msua Yuebnas urpa.

[paktuueckoe 3anaTue 93 . COBEpIICHCTBOBAHUE MOAAY MUA.

Tema 94. Urposeie 3a1aHus ¢ 3IEMEHTAMH BOICHOOMA.

[paktrueckoe 3ansaTue 94 . CoBEpIICHCTBOBAHUE UIPOBBIX 33JaHHH C 3JIEMEHTAMH Boeiiboma.

Pazpen 22. bBagMuHTOH

Tema 96 . Texunka nepemerncHui. TCXHUKA TIOCKOH MOJAMH, INTOCKUX VAAPOB.

[paktrueckoe 3anaTie 96 . COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH IIIOCKOU NOAAYH.

Tema 97 . Ymap nepea coboii u mepemerneHus Breped. 1eXHUKA BBICOKO JANCKOH MOAAYH,
BBICOKO JATEKOTr0 M HalaJaroIero yaapa HaJ roJoBOH.

Ipaxtuaeckoe 3ansTtue 97 . COBEPUICHCTBOBAHUE YAapa MEPEA COOO0M, BRICOKO JANCKON MOJAYH.

Tema 98. YropoucHHBIH yaap. Markuii vaap ¢ mepeMEIICHUCM BIICPE,

ITpaktuueckoe 3amstue 98 . COBCPUICHCTBOBAHHUEC YKOPOUYCHHOTO yaapa ¢ MCPSMEIICHUEM
BITEpE.
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4. Ilepeyens ¢opM BHEAYAHTOPHOMH CAMOCTOSITENILHOI Pa6oThI

Pazpen 1. Jlerkast aTneTnka

Tema 1. Ber 100 meTpoB, HU3KHIH cTapT.

— lonoOpats 1 onvcars yIpaskHEHUsT HA Pa3BUTHSI OBICTPOTHL

Tema 2. Tlpsokok B xmuHy ciocodom «cornyB Horu». ber 500, 1000 meTpos.

— lHonoOpath NpBIKKOBLIE YIIPAKHEHUSI.

Tema 3. Jcradernsiii 6er 4*100 meTpoB. MeTanue rpaHaThl Ha JATbHOCTb.

— TexHuka BBITOIHEHUSI METAHUST TPAHATHL

TemaS. [Iprpxok B BEICOTY ¢ pazdera cnocoboM «IepeIarnBaHue.

— I[lomzoGpate UrpoBsIc 3a0aHUS HA PA3BUTHS HIPBITYUCCTH.

Pazpnen 2. HacTonbHbIH TeHHHC

Tema 7. Tlepememenus. [Togaua. TeXHUUCCKUH MTPUEM «TOTIOKY.

— PacKphITh KIACCHPUKALMIO WU JaTh XAPAKTCPUCTHKY ICPEMCINCHHAM BO BPEMS HIPH B
HACTOJIbHBINA TEHHHUC.

Tema 8. [Mogaua. TeXHUYCCKUM PUEM «HAKATY.

— I[lomoGpate UrpoBsic 3aJaHu € SICMCHTAMH HACTOJIBHOIO TCHHHCA.

Pazpnen 3. backer6oa.

Tema 11. Texauka BIaICHUAS MAHTOM: JIOBJII U TICPEAAYA MSIYA.

— JloBna wmsua gBymsa pykamu. Onmcate JOBMO Msg4a JABYMA pykamMd mno  daszam:
MOATOTOBUTEIBHAS, OCHOBHAS, 3aBCPIIAIOIIAS.

Tema 12. TexHuka BAaACHUS MSIUOM: BEACHHUE, OPOCKH Ms4a.

— PackpriTh BeaeHuE Msua o (hazam: MOArOTOBUTEIbHAS, OCHOBHAS, 3aBCPIIAIOIIAS.

Tema 13. TexHuka OBIaACHHS MSYOM: BBIPEIBAHHEC, BHIOHMBAHUE MSTUA.

— Omnucatb aHATH3 TEXHUKH BBIPEIBAHHUS MSTIA.

Tema 14. Texuuka BaageHusd MIUOM. 3aUETHOE 3AHATHE.

— IogoOpate u omucare Urpsl ¢ IEMEHTaMU 6ackeT001a Ha OPOCKH.

Pazpen 5. Jlaknas moaroroska

Tema 22. OxHOBPEMEHHBIN OCSCIIAXKHBIA X0/,

— PackpriTe omHOBpeMeHHbIH OccmmaxkHBIH Xo4 mo (hasam: cBOOOTHOE CKONBXKEHHE Ha ABYX
JBDKAX, CKOJIBXKCHUE HA ABYX JBDKAX C OMHOBPEMCHHBIH OTTATKHBAHUCM PYKAMH.

Tema 24. Cnycku, MOTBEMBI.

— I[omoOpate UrpoBsic 3a1aHNS HA 3aKPEIICHUC TEXHUKU TTOABEMOB.

Tema 25. [1oBOPOTHI, TOPMOJKEHU.

—- JlaTh XapaKTEpUCTUKY MMOBOPOTY «IEPECTYMAHUEM)

— 3apucoBaTh TEXHUKY BBITIOTHCHHSL.

Tema 26. UrpoBeic 3a1aHMsL.

— IlomoGpaTs 1 omucaTh UrPHI ¢ 3NEMEHTAMH JIBIKHOTO CIOPTA.

Pazgen 6. Bogeiiooa

Tema 30. Tlogauu msua. YueOHas urpa.

— I[lomzoOpate urpoBsie 3aJaHuS HA 3aKPCIICHUE MTOAY.

Tema 31. UrpoBsie 3aaaHus ¢ 3JICMEHTAMH BOJICHOO .

— [lomoGpate urpoBsic 3a1aHu € SICMCHTAMH BONeHOona (a1 mepeaad | mogaq).

Pazpen 7. BaamunTOH

Tema 33. Texanka KOpoTKOH nmogaun. BrICOKO TaNCKUX yaapoB.

— I[lomoOpaTe MOATOTOBUTEIBHEIC U MOABOMLIIINE YIIPAKHECHHUS MPU NOAAYC.

Pazpen 9. Jlerkast aTnernka

Tema 42. . Dcradernriii 6er 4*100 meTpos. MeTaHue rpaHaThl.

— I[loxoOpaTe NOATOTOBUTEIBHBIEC YIIPAXKHEHHS ITPU METAHHH IPAHATHL.

Pazpnen 10. HactosibHBIi TeHHHC.

Tema 47. Ilogaua. TexHUIECKUN PHEM «HAKAT», (CPEIKAY.

— I[oxoOpate KOMIUIEKC YIPAKHCHUH HA TOJAYY.

Pazgen 11. Backer6oa

Tema 48. TexHHUKA BAAACHUS MAHUOM: JIOBJISI U TICPEAAYA MYA.

— Omnucatb ¥ OJOOPATE HIPHI € 3IEMEHTAMH OackeTOoNa (JIOBIH U Iepeaayu Ma4a).

Tema 49. TexHuka BAaICHUS MSIUOM: BEACHHUE, OPOCKHU.
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— Onucate aHaMU3 TEXHUKH BEACHHS € BBICOKHM OTCKOKOM MS4a, BEACHHE C HU3KUM OTCKOKOM
MST4A.

Tema 50. TexHrka OBIaACHHS MSIIOM: BBIPEIBAHUE, BHIOMBAHHUE.

— Onucarh aHaIM3 TCXHUKHA BEIOMBAHUE MSIUA.

Paspen 13. JIbekHAg MOArO0TOBKA.

Tewma 56, 57. TlonepeMeHHBIIN ABYXIMa KHBIH X0/,

— Omucare mukia xoma mo ¢azam: CBoOOJHOS OAHOOMOPHOS CKOJIBKCHHE HA JICBOM JIBDKE,
CKOITBKCHHE C BBIMPSAMIICHHEM OIOPHOH HOTH, CKOJBKCHHE C MOJCCAAHHMEM Ha JCBOH HOTE, BHINAX
MPaBol ¢ MOACEIAHKEM Ha JICBOW HOT'C, OTTAIKUBAHHUC C BHIIPAMIICHHEM TOTMKOBOH HOTH.

Tema 60. Criycku, MOXBEMBI.

— - Ilogo6paTh UrpoBEIC 3aAaHNUS HA 3AKPEIUICHHE TEXHUKH CITYCKOB.

Tewma 61. IloBOPOTHI, TOPMOXKEHU.

— IlomoGpate UrpoBsic 3a1aHKS HA 3aKPEIICHHS TIOBOPOTOB U TOPMOXKCHHUH.

Pazgen 14. Boaeiidoa

Tema 65. Iogauu Msua YyeOHas urpa.

— I[lomzoGpate urpoBsic 3aJaHUS HA 3aKPEITICHUEC TEXHUKU HOAAY MSIA.

Pazpen 16. Jlerkas atneTnka

Tema 70, 71. [TonoGpaTe UrpoBbIC 33JaHUS HA 3aKPCIIICHUE TCXHUKH MOJAY MY,

— [lomxoGpate 1 onmucaTh KOMITICKC HPBIKKOBBIX YIIPAKHCHUH.

Pazpen 17. Jlerkas atyieTuka

Tema 76. [IpboKok B JiTUHY crmocoOoM «corHyB Horwy». ber Ha 500, MeTpos.

— [lomxoGpate 1 onucaTh KOMITICKC MPBIKKOBBIX YIIPAKHCHUH.

Tema 77. Jcradernniii Oer 4*100 merpos. MeTtaHue rpaHaTsl Ha JaIbHOCTB.

— [loxoGpate UrpoBsic 3aJaHuS € SICMCHTAMA METAHM.

Pasnen 18. HacToabHbIIT TEHHHC

Tema 82. [logaua. TexHHUECKHN IPHUEM «HAKaT». Y ueOHas HIrpa.

— OCHOBHBIC IOHATHS: IPHUEMA «HAKATY.

Pasnen 20. JIbkHAY MOATO0TOBKA

Tema 90. Cniycku, noxbembl. [10BOPOTEL, TOPMOIKCHHS.

— IloxoGpate UrpoBsic 3a1aHKS HA 3aKPEIIICHUE TEXHUKH TTOBOPOTOB.

Pazgen 21. Boaeiiboa

Tema 93. INoxauu mstaa YucOHas urpa.

— Onucath TEXHUKY HIDKHCH OOKOBOM M BepXHEH OOKOBOM moJad.

Tema 94. UrpoBeic 3a1aHus ¢ 3IEMEHTaAMH BOIeHO0Ma.

— - IlogoGpaTh UrpoBBIC 3aAaHUS C IEMEHTAMHU BOJICHOOIA.
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