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1. HopmarusHo-npaBosoe obecrieuenue OI'CI.05. dusnueckas: KyJbTypa

Hucuumuinaa OI'CD.05.  dusuueckass KyabTypa BXOIUT B cocTraB oOIiero
TYMaHUTApHOIO U COLUAIbHO-3KOHOMUYECKOrO [IUKJIA.

Heab kypca — ocHOBHAs 11esb 00yueHHs TucHuIInae Pu3ndeckas KyJabTypa: BOOPYKHUTh
YUAIIHUXCS MPAKTUIECKUMH YMEHUSIMH U HaBBIKAMU, HEOOXOAUMBIMHU JUISI OCBOCHHUS MTPOTPAMMBbI
no (pu3uueckoMy BOCIIMTAHHIO B CPEOHUX CIELHATbHBIX Y4eOHBIX 3aBEACHUSX, a TaKXKe
HEOOXOIMMBIMU B TIOBCETHEBHOM YKU3HH.

3anaum kypca:

» cnocoOcTBOBaTh POPMUPOBAHUIO YCTOMYMBOTO MHTEPECA K MPEAMETY H3Y4EHUS,

» YKpeIJIeHHe  3I0pOBbs, COBEPIIEHCTBOBAHWE  JBHUraTeJbHBIX  CHOCOOHOCTEH,
YJIYULIEHUIO TEIOCIOXKEHUS,

» TOBBICUTb OBICTPOTY MBILIJICHHUS U ABUTATEIbHON PEaAKLIUH;

pa3BUTHE (PU3MUECKIX KaueCTB M (PU3MUECKON MOArOTOBICHHOCTH YUALITMXCS

HN3yuenne aucummauasl OI'CI.05. dusuueckas KyJbTypa  HANPAaBJIEHO HA
(popmupoBanue y 00yuaromuxcsi cJegy0ImHX KOMIeTeH N

O0umue KoMneTeHUUH

OK 1. IlornMaTh CYIIHOCTh M COLMAJIBHYIO 3HAYUMOCTb CBOEH Oyaymei mpodeccun,
MPOSIBJIATE K HEW YCTOMYUBBINA HHTEPEC.

OK 2. Opranmn3oBbiBaTh COOCTBEHHYIO JEATENBbHOCTh, BBIOMPATh THUIIOBBIE METOIBI
peteHus nmpodecCHOHANBbHBIX 3a7a4, OLEHUBATh UX 3 (HEKTHBHOCTD U KAYECTBO.

OK 3. [IpuHuMaTh pelieHus] B CTAHAAPTHBIX M HECTaHAAPTHBIX CUTYyalUsIX U HECTU 3a
HUX OTBETCTBEHHOCTb.

OK 4. OcymecTBisaTh TOUCK H HCIOJb30BaHHEe HHOOpPMALUH, HEOOXOOUMON s
3(¢(HeKTUBHOTO BBIMOJHEHUs MPO(ECCHOHANBHBIX 3a7a4, MPO(HeCCHOHATBHOTO W JIMYHOCTHOTO
Pa3BUTHUSL

OK 5. HUcnonp3oBaThb UH(POPMALMOHHO-KOMMY HUKAIIUOHHBIE TEXHOJIOTUU B
npoeCCUOHANTBHON NIEATETBHOCTH.

OK 6. PaboTarb B KOJUIGKTHBE M KOMaHze, 3(¢eKkTUBHO OOMAThCS C KOJUIETaMH,
PYKOBOJCTBOM, JIFOAbMH, HAXOISAIIMMHUCA B 30HAX MOXKapa.

OK 7. Bpatb Ha ce0si OTBETCTBEHHOCTh 3a PabOTy HIEHOB KOMaHbI (TIOAYHMHEHHBIX),
pEe3yJbTaT BBINOJIHEHUs 3alaHUH.

OK 8. CaMoCTOSITENNPHO ~ OTpEneNsaTh 3a1aud  NPO(EeCCHOHAIBHOIO MW JIMYHOCTHOTO
pPa3BUTHS,  3aHUMAaTbCsl ~ caMOOOpa3oBaHMEM, OCO3HAHHO  IUIAHMPOBATH  MOBBIIICHHUE
KBaJH(PHUKALINH.

OK 9. OpueHTHpOBaTbCS B YCIOBUSIX YaCTOM CMEHBI TEXHOJOTHH B MPOECCHOHAIBHON
NEeSITeIbHOCTH.

OK 10. UcronHATh BOMHCKYIO OOsI3aHHOCTb, B TOM YHCJIE C MPUMEHEHHEM IOJIYYEHHBIX
npo¢eCCHOHATBHBIX 3HAHUH (AJIS1 FOHOLIEH ).

IIpodeccuoHaIbHbIC KOMNIETEHUHH

[1IK 1.1. OpraHu30BBIBaTH HECEHHE CITy:KOBI M BbIE3J IO TPEBOTE EKYPHOTO Kapaylia
MOKapHOM YaCTH.

IIK 1.2. ITpoBOANUTH NOATOTOBKY JIMYHOI'O COCTaBa K AEHCTBUSM IO TYLIEHHIO MOXKAPOB.

[1IK 1.3. OpraHuzoBbIBaTh AEHCTBUSA M0 TYLIEHHUIO [10XKAPOB.

[1K 1.4. Opranu3oBbIBaTh NPOBEICHNUE aBAPUITHO-CIIACATEIbHBIX PadoT.

[IK 2.1. OcyiecTBiasTe NPOBEPKU IMPOTUBOIMOKAPHOIO COCTOSHUSI MPOMBIIIIEHHBIX,
CENIbCKOXO3SIHCTBEHHBIX OOBEKTOB, 3IaHII U COOPYKEHUN PA3INYHOTO HA3HAYCHUSI.

[1K 2.2. Pa3pabaTeiBaTh MEpPONPHUTHs, OOECIIEUMBAIOLINE MOKAPHYIO O€30MacCHOCTD
3/1aHUM, COOPY)KEHUH, TEXHOJIOrMUYEeCKUX YCTAaHOBOK M ITPOU3BOJCTB.

IIK 2.3. IIpoBOANUTH NPABONPUMEHHUTEBHYIO AESITEIbHOCTD 0 MPECEUYCHHUIO HAPYLICHUN
TpeOoBaHMIA OXKapHON 0€30MAaCHOCTH MPHU SKCILTyaTalli OOBEKTOB, 30aHUHA U COOPY)KEHUH.

[1K 2.4. [IpoBOANTH TPOTUBONOXKAPHYIO MpOMaraHay M o0ydarh TpaskAaH, MepCoHa
OOBEKTOB MPaBUJIAM MOXKAPHON OE30MaCHOCTH.




[1K 3.1. OpraHu30BBIBaTh  PErJIAMEHTHOE  OOCIY)KMBAaHHE  IOXKAPHO-TEXHHYECKOTO
BOOPY’KEHHS, aBapUITHO-CIIACATEIbHOTO O00PYIOBAHMS U TEXHHUKH.

[1K 3.2. OpraHu3oBbIBaTb PEMOHT TEXHUYECKUX CPECTB.

[1K 3.3. OpraHnu3oBbIBaTh KOHCEPBALMIO U XPaHEHUE TEXHUYECKUX U aBTOTPAHCIIOPTHBIX
CpEeICTB.

B pesyabTaTe 0ocBOeHHS AUCHHIIMHBI 00YUYAIOLIHIiCS 10/I2KeH

yMeTh:

- HCMOJBb30BaTh (PU3KYJIbTYPHO-O3IOPOBHTEIBHYIO NESTENbHOCTh MUl YKPEIUICHUS
3I0POBBS, TOCTHXKEHUS JKU3HEHHBIX U MPO(ECCHOHANBHBIX LENeH;

- UCIIOJIb30BATh CPEACTBA (PU3MUECKONW KYJIBTYPbl U CIIOPTA JUIS AKTHBHOTO OTABIXA U
BOCCTAHOBJIEHUsI 00Iel 1 mpo¢heCCHOHATBHONU PaboTOCTIOCOOHOCTH,

- BBINIOJIHATH OOIIECTBEHHbIE W OOINECTBEHHbIE (PYHKUMU MO BHEAPEHUIO (PU3NIECKOM
KYJBTYpPBI U CIIOPTA B MPO(HECCHOHAIBHOM KOJIJIEKTHBE,

- HCTONB30BaThb CpencTBa (PU3NYECKOH KYyJABTYpbl M CIOPTA JJsl  JTOCTHXKEHUS
BBICOKOTIPOMU3BOAUTEIBHOTO TPyAa B N30paHHON npodeccuy;

3HATD:

- 0 ponu npodecCHOHATBHO-NIPUKIAAHON (PU3HUECKON MOATOTOBKE B OOLIEKYIBTYPHOM,
npo¢eCCHOHATTEHOM M COLIMAJIbHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKa;

- OCHOBBI 3/I0pPOBOTO 00pa3a KHU3HMU;

- O0COOEHHOCTH UCIIOJIBb30BAHUSI CPEACTB (PU3NYECKONW KyJNbTYpBl M CIOpTa NpPHU
BOCITUTAHUM MPUKJIAJHBIX CHEINAIBbHBIX KAYeCTB.

2. CrpykTrypa u conepxkanue OI'CI.05. dusznyeckasi KyJbTypa
2.1. O0bem y4eOHOMH AUCUUININHBI U BUAbI Y4eOHOI padoTbl

Bun yueGHo¥# padoThI O61éM gacos 1o popmam obyueHust
Ounas dpopma 3aounas Gpopma

No, Ne cemecTpoBs 3,4,5,6,7, 8 cem 1,2, 3,4 xypc
MaxkcumanpHas yaeOHast Harpy3Ka 249
Obs13arenpHas ayANTOPHAS HArpy3Ka 166
Teoperudeckoe oOy4yeHue 8
IlpakTuueckue 3aHATUS 166 8
CamocTrosiTenpHas paboTta 83

Texymmii KOHTPOJIb (KOJIUIECTBO U
BUJl TEKyL1ero KOHTpouist, Ne Ne
CEMECTPOB)

Buael npomMexyTO4HOrO KOHTPOJIS 1 cem - 3auer 6 ceM - 3auer | MTorosast KOHTpOJIbHAA
2 ceM - 3a4eT 7 ceMm - 3adet | padoTa

3 cem-3auer 8 ceM - 3a4eT
4 ceM - 3a4eT

5 ceMm - 3a4er

2.2. PacnipeaejieHne 4acoB Mo BHAAM y4eOHOH padoTbl U cemecTpaMm 00y4eHust
®Dopma obyueHus: ouHast

Bup yueOHoi Bcero no 3 4 5 6 7 8
padoTbI yuyeOHOMY | cemecTp | cemMecTp | ceMecTp | ceMecTp | ceMecTp | ceMecTp
IIAHY
Konuuectso 18 16 15 15 11 8
Heselb
Harpyska B 2 gaca 2 gaca 2 gaca 2 Jaca 2 Jaca 2 Jaca
HEZIeJI0




MaxkcumanbHas 249 54 48 45 45 33 24
ydeOHast Harpy3Ka
Obs3arenbHas 166 36 32 30 30 22 16
ayIuTOpHas
Harpyska
Teopernueckoe
oOyueHue
IIpakTuyeckue 166 36 32 30 30 22 16
3aHATHS
CamocTtosTenpHas 83 18 16 15 15 11
pabota
Texymun
KOHTPOJIb
Bunp! 3a4yer 3a4er 3a4er 3a4er 3a4er 3a4er
MPOMEKYTOUHOTO
KOHTPOJIsSI
2.3. TemaTuueckuii miaan OI'CI.05. ®uznyeckas KyabTypa
O4YHOE OOy4YeHHe
Cemectp Paszpen Maxcum.| Bcero | Jlek |IIpakTnu. | CPC
4acoB HH | 3aHATHUS
3 cem |Paszpen 1 Jlerkas ataeruka. 18 12 12 6
Tema 1.1. CnenuanbHble 4 2 2 2
ynpaxsaenus oeryHa. ber va 100 m.
Hwuskwuii crapr.
Tema 1.2. CnenuanbHble 2 2 2
ynpaxsHeHus Ji/ariera. [Ipppkok B
IUTHHY CIocoO0M «COTHYB HOTm». ber
Ha 500, 1000 m.
Tema 1.3 Dcradernsrii 6er va 4100 4 2 2 2
M. MeTaHue rpaHaThl Ha 1aJbHOCTb.
Tema 1.4 CneunanbHble yIpaXKHEHUS 2 2 2
Ooeryna. ber mwa 1000, 2000 w.
3ayeTHOe 3aHATHE
Tema 1.5 CnenpanbHble yrpaXxHEHUs 4 2 2 2
npbiryHa. IIpbDKOK B BBICOTY
crocoOOM «IeperarnBaHmey.
Tema 1.6. IIppKOK B BBICOTY 2 2 2
crocoOoM «IeperarnBanmey .
3aueTHOE 3aHATHE.
Paszpen 2. HacTo1bHBIH TEHHHC 14 8 8 6
Tema 2.1. Ilomaua. Texauueckuit 4 2 2 2
IpUEM «TOJYOK. YueOHas urpa
Tema 2.2 Ilopaua. Texanueckuin 2 2 2 2
npueM «HakaT» . YueOHas urpa
Tema 2.3 [lopaua. Texnuueckuit 4 2 2 2
IpHUeM «cpe3ka». JIByx- CTOpOHHSAA
urpa.
Tema 2.4 Texnudeckue NpueMsl B 2 2 2
3alllUTe U B HalaJeHUuU
Pasnen 3. backer6oa 16 10 10 6




Tewma 3.1 [Tepemenienns. Ictadersi ¢ 2 2 2

seMeHTaMu OackerOoda.

Tema 3.2 TexHuka BiageHus MI4OM: 4 2 2 2

JIOBJIA U Nlepefada Msiua

Tema 3.3. Texnuka BrageHus 4 2 2 2

MSTYOM: BenleHue, OPOCKH.

Tema 3.4 TexHuka oBnafgeHus 4 2 2 2

MSTYOM: BBIOMBaHHE, BBIPBIBAHHE.

YuebHas urpa.

Tema 3.5 Urpel ¢ snemenTamu 2 2 2

backerboua.

Pasnen 4. Munu-BoJeiidoa 6 6 6

Tema 4.1 Ilogaua msua. 2 2 2

Tema 4.2 Ilpuem ms1ua 2 2 2

Tewma 4.3 Ilepenaua msua. 2 2 2

Hroro 3a 3 cemecTp 54 36 36 18
4 cem |Paspea S. JIbKHAsi NOATOTOBKA 22 14 14 8

Tema 5.1 IlonepemeHHbII 2 2 2

JBYXIIAXKHBIA X0

Tema 5.2 IlonepemeHHbIH 2 2 2

JBYXIIAKHBINA X0

Tema 5.3 OnHOBpeMeHHbII 4 2 2 2

OecInakHbIH X0

Tema 5.4 OnHOBpeMeHHbII 4 2 2 2

OIHOIIAXKHBINA X0

Tema 5.5 Cnycku, nobeMel 4 2 2 2

Tema 5.6 IIoBOPOTHI, TOPMOKEHUSI. 4 2 2 2

Tema 5.7 [IpoxoxkaeHue TUCTaHIIUU 2 2 2

2, 3 KM.

Pasnen 6. Boaeiioon 10 6 6 4

Tema 6.1 Ilepenaun msiya: BEpXHss, 4 2 2 2

HIDKHsIs1. YueOHas urpa.

Tema 6.2 Ilopaun ms4a. Ilpsimele, 4 2 2 2

OOKOBBIE.

Tema 6.3 [logaun, nepegaun Msiua. 2 2 2

Pazpen 7. baxaMuHTOH 4 4 4

Tema 7.1 TexHuka MIrkux ynapos 2 2 2

HaJ cOOOM, C KOPOTKOM MOAYH.

Hananaromuii ynap Hax rojaoBoit

CIipaBa.

Tema 7.2 TexHuka MIOCKHUX yOapoB. 2 2 2

Paszpea 8. Jlerkas atjieTuka. 12 8 8 4

Tema 8.1 CnennanbHble ypaXxHEHUs 2 2 2

6eryna. ber Ha 100 meTpoB.

Tema 8.2 CnerjnanbHble yIpaXKHEHUs 4 2 2 2

npsiryHa. [Ipbokok B IiMHY

crocoOOM «COTHYB HOTH

Tema 8.3 Dcradernsrii Oer 4*100 4 2 2 2

METpPOB.2

Tema 8.4 ber 1000, 2000 meTpos. 2 2 2




Hroro 3a 4 cemecTp 48 32 32 16
Scem |Paszpen 9. Jlerkas atineruka 16 12 12 4

Tema 9.1 CnenuanbHble yIpaXxHEHUs 2 2 2

6eryna. ber 100 meTpos.

Tema 9.2 CnenjnanbHble yIpaXKHEHUs 4 2 2 2

1/ atnera. IIppDKOK B IUIMHY

cnocobom «corays Horm» ber 500,

1000 meTpoB.

Tema 9.3 Dcradernrrii 6er 4*100 2 2 2

MeTpoB. MeTaHnue rpaHatsl.

Tema 9.4 CnenpanbHble yIpaXKHEHUS 2 2 2

6eryna. ber na 1000, 2000 meTpoB.

Tema 9.5 CnenuanbHble ypaXxHEHUs 4 2 2 2

npoiryHa. IIpbpkok B BBICOTY

«TeperiaruBaHueM»

Tema 9.6 CnenjnanbHble yIpaXKHEHUS 2 2 2

npoiryHa. IIpbpkok B BBICOTY

«TepeliariBaHueM»

Pazpen 10. HacTo/ibHBIH TEHHHC 10 8 8 2

Tema 10.1 Texnuka npuema ms4a 2 2 2

crocoOOM «TOTHOKY.

Tema 10.2 Texnuka npuema Ms4a 4 2 2 2

cnocoboM «Hakaty. YueOHas urpa.

Tema 10.3 IIpaBuna nogauu. 2 2

TexHuka npuema mMsa4a. YueOHas

urpa.

Tema 10.4 TexHuka Urpsl B 3aLIUTE, 2 2 2

HanajeH!uH.

Pasnea 11. backer6oa 19 10 10 9

Tema 11.1 Texnuka nepemenieHus. 5 2 2 3

Ocrtadersl ¢ 3IeMeHTaMU

backerboua.

Tema 11.2 Texnuka BrageHus 4 2 2 2

MSYOM: JIOBJISL, Nlepefada MsJa.

Tema 11.3 Texnuka BrageHus 4 2 2 2

MSTYOM: BeZIeHUE, OPOCKH.

Tema 11.4 Texnuka oBnaneHus 4 2 2 2

MSTYOM: BBIOMBaHHE, BBIPBIBAHHE.

YuebHas urpa.

Tema 11.5Texnuka HanageHus u 2 2 2

3aIUTHL.

Hroro 3a S cemectp 45 30 30 15
6 cem |Paspen 12. JIbIkHasi NOATOTOBKA 22 16 16 6

Tema 12.1 IlonepemeHnHbI 4 2 2 2

JIBYXIIAXKHBIA XOJ.

Tema 12.2 TlonepemeHHbIl 2 2 2

JIBYXIIAXKHBIA XOJ.

Tema 12.3 OgHoBpeMeHHbIN 2 2 2

OecInakHbII X0,

Tema 12.4 OgHOBpeMeHHbIN 2 2 2

OIHOIIAXKHBIA XOJI.




Tema 12.5 Cniycku, NOgbEMBIL. 4 2 2 2

Tema 12.6 I10BOPOTBI, TOPMOXKEHHSI. 4 2 2 2

Tema 12.7 CoBepliieHCTBOBaHHE 2 2 2

TEXHUKH JIbIKHBIX XOJIOB.

Tema 12.8 IIpoxoxneHne quCTaHLUN 2 2 2

3,5 km.

Pasnen 13. Boaeii6oa 18 10 10 8

Tewma 13.1 Ilepememenus. dcraderst 4 2 2 2

C 3JIEMEHTaMH BOJIeHOoa.

Tema 13.2 Ilepenauu MsA4a: BepxHUeE, 4 2 2 2

HUKHUE.

Tema 13.3 Ilogaun Ms4a: npsimMele, 4 2 2 2

OOKOBBIE.

Tewma 13.4 Hanaparouuii yaap. 4 2 2 2

Ocradersl ¢ 3eMeHTaMHu BoJieiidoa.

Tema 13.5 Ilomauu u nepenaun Ms4a. 2 2 2

Paszpen 14. bagmunToH 4 4 4

Tema 14.1 Texnuka nonaudu, npuema 2 2 2

ms4a. Mrpa B mapax

Tema 14.2 TexHuka nogauu u 2 2 2

npuemMa..

Hroro 3a 6 cemecTp 45 30 30 15
7 cem |Paspea 15. Jlerkas atyieTuka 17 12 12 5

Tema 15.1 CneunanbvHele 2 2 2

ynpaxHeHus: beryHa. ber Ha 100

MeTpoB. Huskuli crapr.

Tema 15.2 CneunanbHele 2 2 2

ynpaxsHeHus Ji/ariera. [Ipppkok B

JUTUHY CIOCOOOM «COTHYB HOT'H

Tema 15.3 Dcradernsiii 6er 4100 4 2 2 2

MeTpoB. MeTanue rpaHatsl.

Tema 15.4 CneunanbpHele 2 2 2

ynpaxkHenus: beryna. ber 1000, 2000

METPOB.

Tema 15.5 CneunanbHele 5 2 2 3

yIpakHeHus npeiryHa. IIppokok B

BBICOTY «IepelaruBaHuemM»

Tema 15.6 CneunanbHele 2 2 2

yIpakHeHus npeiryHa. IIppokok B

BBICOTY «IepelaruBaHuemM»

Pazpen 16. HacTonbHbBIN TEHHHUC. 4 4 4

Tema 16.1 IlpaBuna nonauu. Ilpuem 2 2 2

MsT4a «HaKaToM». YdeOHas urpa.

Tema 16.2 Ilonaua. Texaunueckuit 2 2 2

MIPUEM «CPE3Kay

Pasnen 17. backer6oa 12 6 6 6

Tema 17.1 Texnuka nepemMenieHus. 5 2 2 3

Ocradersl ¢ 3neMeHTaMu

Hackerboua.

Tema 17.2 TexHuka BIageHus 5 2 2 3

MSUOM: JIOBJISI, Iepeaayda, BEACHHE,
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Opocku.

Tema 17.3 TexHuka oBaaaeHus 2 2 2

MSTYOM: BBIOMBAHHE, BBIPHIBAHHE.

Hroro 3a 7 cemectp 33 22 22 11
8 cem |Paspen 18. JIbIkHasi NOATOTOBKA 16 8 8 4

Tema 18.1 IlonepemeHnHbIi 2 2 2

JIBYXIIAXKHBIA XOJ.

Tema 18.2 OgHoBpeMeHHbIN 6 2 2

OeCIakKHbIM, OTHOIIAXKHBIA X0a.

Tema 18.3 Cniycku, NOgbEMBIL. 4 2 2 2

Tema 18.4 I10BOPOTBI, TOPMOKEHHSI. 4 2 2 2

Pasnen 19. Boaeii6oa 11 8 8 4

Tema 19.1 Ilepememenus. dcraderst 5 2 2 2

C 3JIEMEHTaMH BOJIeHOOa.

Tema 19.2 Ilepenauu Ms4a: BepxHue, 2 2 2 2

HUKHUE.

Tema 19.3 Ilopauu Ms4a: mpsimele, 2 2 2

OOKOBBIE.

Tema 19.4 Hanapgaromuii ynap. 2 2 2

Hroro 3a 8 cemectp 36 16 16 8

Bcero

TemaTuueckuil IJIaH PpusnUYecKasi KyJbTypa
3a04HOE O0yueHHne

Ne HaumeHnoBaHue pa3aeyioB U TeM Maxcum KosauuyecTtBo 4acos CPC
HAIPY3KA | BCero | JeKUHH | IPaKT
1 |Tema 1. ®usuyeckas KyabTypa B 2 2
1poheCCHOHAIbHON NOATOTOBKE CTYIEHTOB.
2 | Tema 2. TeopeTHkKoO - NPaKTUYECKUE OCHOBBI 2 2
pa3BUTHsI PU3HMUECKUX KAUYECTB.
3 | Tema 3. IIpodeccHOHATBHO-TTPUKIIATHAS 2 2
(u3nyeckas MOArOTOBKA.
4 | Tema 4. CamocCTOATENIbHBIE 3aHATUS 2 2
(U3NYECKIMHU YITPAKHEHUSIMH.
Bcero 8 8
3. IlepeyeHb NPAKTHYECKHUX 3AHATHH
Paznen 1. Jlerkas atiieruka
Tema 1.1. CneunanbHble ynpakHeHust Oeryaa. ber Ha 100 M. Huskuii crapr.
Ipaktrueckoe 3aasaTHe 1. O0yueHue 6ery Ha 100 MeTpoB.
Tema 1.2. CneunanbHble yrnpaxHeHHs Ji/aTiera. [IppDKOK B UIMHY CIIOCOOOM «COTHYB
Horm». ber na 500, 1000 m.
INpakTrueckoe 3aasaTHE 2. OOyYeHNE TIPHDKKY B JUTMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOT'TD)
Tema 1.3. Dcradernsiii Oer Ha 4*100 M. MeTaHue rpaHaThl Ha JATBHOCT.
INpaktrueckoe 3ansaTue 3. O0yueHue sctaperHomy Oery 4*100 meTpos.
Tema 1.4. Cneunanbable ynpaxknenus 6eryna. ber va 1000, 2000 m.
INpakTrueckoe 3aasaTHe 4. O0yuenue 6ery Ha 1000, 2000 MeTpoB.
Tema 1.5. CneuumanpHele ynpaXHeHHsT NpbIryHa. I[IpBDKOK B BBICOTY CIIOCOOOM
«TepelaruBaHuey .

IpakTrueckoe 3aasaTHE 5. OOYyUYSHHE TIPBDKKY B BBICOTY «II€pPEIIaruBaHUEM.
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Tema 1.6. CrenuanbHble YIpaKHEHHs MpbIryHA. [IPpDKOK B BBICOTY CIIOCOOOM
«TepelaruBaHuey .
IpakTrueckoe 3aaaTHE 6. OOYyYEHNE TIPHDKKY B BBICOTY «IIepPEIIaruBaHUEM.
Paspen 2. HacToibHBIN TEHHHC
Tema 2.1. Ilogaua. TexHudeckuii mpueM «TOHOK. YueOHas Urpa.
INpakTrueckoe 3aasaTHE 7. O0yUYeHHE TEXHUIECKOMY HIPUEMY «TOTYOK.
Tema 2.2. [Tonaya. TexHuueckuii mpuem «Hakat . YueOHas urpa.
INpakTrueckoe 3apsaTHE 8. O0yUYEHNE TEXHUUIECKOMY NIPUEMY «HAKAT
Tewma 2.3. Ilogaya. Texuuueckuii mpuem «cpeska». JIByx- CTOPOHHsIS urpa.
IpakTrueckoe 3apsaTHE 9. OOyUYEHNE TEXHUIECKOMY NPHEMY «CPE3Ka)
Tema 2.4. Texuuueckue NpueMsl B 3aLIUTE U B HATIAICHUH.
IMpakTideckoe 3amsaTme 10. OOydyeHHE TEXHUYECKMM MpHeMaM B 3alUTe U B
HarajaeHUN.
Pa3nen 3. Backer6oa
Tewma 3.1. Ilepemernenusi. DcradeTsl ¢ 3neMeHTaMu OackeTdoa.
IMpakTideckoe 3amsatre 11. OOyuenue 3ctaderam ¢ syieMeHTaMu dackerdoria.
Tema 3.2. TexHuka BIaJeHHUs] MsUYOM: JIOBJIA U Miepeayda Msya.
IMpakTideckoe 3aumatre 12. OOydyeHue JIOBNE U iepeiadaM Ms4a.
Tema 3.3. TexHuka BIAACHUS MSIUOM: BEICHUE, OPOCKU.
IMpakTideckoe 3ausatre 13. O0y4ueHre BeICHUIO U OpOCKaMm.
Tema 3.4. TexHuka OBNaieHUsT MSTYOM: BBIOMBAHUE, BhIpbIBAaHUE. Y4ueOHas urpa.
IpakTrueckoe 3aasaTHE 14. O0y4deHNe BRBIOMBAHUIO U BBIPHIBAHHIO.
Tema 3.5. Urpsl ¢ aemMerTamu OacketOoa.
IMpakTideckoe 3amsatre 15. O0y4ueHre urpam ¢ djieMeHTaMu 0ackeTOoa.
Pa3nen 4. Munu- BoJieii6oJ1
Tema 4.1. Ilogaua ms4a.
IpakTryeckoe 3aasaTHE 16. O0yUeHHe nogade Ms4a.
Tema 4.2. [Ipuem msA4a.
IMpakTiaeckoe 3austre 17. OOydeHue ipueMy Ms4a.
Tema 4.3. Ilepenayua msua.
INpakTideckoe 3amsatre 18. OOyueHMe riepenade Msya.
Pasznen S. JIbskHasi IOATOTOBKA
Tema 5.1. [lonepemMeHHBIN IBYXIIAXKHBINA XO.
IMpakTideckoe 3ausatre 19, 20. O0ydeHre TTIOrepeMeHHOMY OBYXIITAXKHOMY XOMY.
Tema 5.3. OgHOBpeMEHHBIN OeCIIaXKHBIH X0,
IMpakTudeckoe 3ausatre 21. OOydeHre OTHOBPEMEHHOMY OECIITAXKHOMY XOMY.
Tema 5.4. OnHOBpEMEHHBIM OAHOIIAKHBIN XOJI.
IMpakTideckoe 3ausaTre 22. OO0y4deHre OMHOBPEMEHHOMY OJTHOIIAKHOMY XOTy.
Tema 5.5. Cniycku, mOIbEMBI.
IMpakTudeckoe 3ausaTre 23. OO0y4yeHNe TEXHUKE CITyCKOB U MO THEMaM.
Tema 5.6. [1I0BOpPOTBI, TOPMOKEHHUSL.
INpakTrueckoe 3aasaTHE 24. O0yYeHHE TEXHUKE TTOBOPOTOB M TOPMOKEHHIA
Tema 5.7. IIpoxoxxaeHre AUCTAHLMH 2, 3 KM.
IMpakTideckoe 3ausaTre 25. OO0yUueHHe TEXHUKE TTIPOXOKICHUIO JTUCTAHIIHH.
Pa3nen 6. Boaeiioon
Tema 6.1. [lepenaun msi4a: BEPXHsIsL, HIOKHAA. YueOHast urpa.
IMpakTudeckoe 3amsatre 26. OOyUueHMe riepeayamM MsJa.
Tema 6.2. Ilogauu msua. [psimele, OOKOBBIE.
INpakTryeckoe 3apsaTHE 27. O0y4eHne noaayamM Msr4a.
Tewma 6.3. [logauu, nepenauu Msua.
IMpakTideckoe 3ausaTre 28. OOy4ueHre TiepeaayaM v roJiavaM Msqa.
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Paszpen 7. baaMuHTOH
Tema 7.1. TexHuka MITKUX yaapoB Haa coOOH, ¢ KOpOoTko nojgaun. Hamanmaromuii yoap
HaJl FOJIOBOM cripasa.
IMpakTideckoe 3ausaTre 29. OO0ydeHre TEXHUKE MATKUX Y/IApOB.
Tema 7.2. TexHuka NJIOCKUX yIAapOB.
IMpakTideckoe 3ausaTre 30. OO0y4deHre TEXHUKE THIOCKUX YIAPOB.
Paspean 8. Jlerkas atieruxka
Tema 8.1. CneunanbHble ynpaxkHerus OeryHa. ber Ha 100 meTpoB.
IpakTrueckoe 3aasaTHe 31 . O6yuenne 6ery Ha 100 MeTpoB.
Tema 8.2. CneunasipHble ynpakHEHUs MpbIryHa. [IppDKOK B IJIMHY CIIOCOOOM «COTHYB
HOTI.
IMpakTideckoe 3ausatre 32. O0y4yeHMe NMPBLKKY B JUTHHY C pasoera.
Tema 8.3. Ocradernsiii 6er 4*100 meTpos.
IpakTrueckoe 3apsaTHe 33. O0y4deHue Texauke oery Ha 100 MeTpoB.
Tema 8.4. ber 1000, 2000 meTpoB.
INpakTrueckoe 3aasaTHe 34. O0yueHue Texauke oery Ha 1000 1 2000 meTpoB.
Paszpen 9. Jlerkas atiieruxka
Tewma 9.1. Cneunanbubie ynpaxsenus oeryHa. ber 100 meTpos.
IpakTrueckoe 3aasaTHE 35. 3akpervieHue TexHuke Oera Ha 100 MeTpoB.
Tema 9.2. CnenuanpHele ynpaxxHeHus J1/ atiera. [IppDKOK B AJIMHY CIIOCOOOM «COTHYB
Horm» ber 500, 1000 meTpos.
IMpakTudeckoe 3ansaTHe 36. 3aKkpervieHre NPERKKA B JUTHHY ¢ pasdera.
Tema 9.3. Dcradernsiii Oer 4*100 meTpoB. MeTaHue rpaHaThl.
Ipaktrueckoe 3apsaTHe 37. 3akpervieHue scraderHoro 6era 4* 100 MeTpos.
Tewma 9.4. Cneunanbuble ynpaxHenus oeryHa. ber Ha 1000, 2000 meTpos.
INpakTideckoe 3ausatre 38. 3akpervienue TexHuke 6era Ha 1000 u 2000 MeTpoB.
Tema 9.5. CnennanbpHble yIIpa)kKHEHUs NPBITyHA. [IpbIKOK B BBICOTY «IepeliaruBaHuemMy.
IpakTuaeckoe 3ausatue 39, 40. 3akpervieHye NphIKKa B BEICOTY «TIeperaruBaHueM.
Paszpen 10. HacTo/IbHBIH TEHHHC
Tema 10. Texanka mpueMa Msida CriocOOOM «TOTIOKY.
IIpakTuieckoe 3ausaTue 4 1. 3akperuieHre TEXHUKU MpUeMa Ms4a «TOTIKOM.
Tema 10.2. Texauka npuema mMsiga CriocoOOM «HakaT». YueOHas urpa.
IpakTuieckoe 3ansaTHe 42. 3aKkperuieHde TEXHUKU IpreMa Ms4a «HaKaToOM.
Tema 10.3. IlpaBuna nomauu. Texnuka mpuema Msida. YueOHast urpa.
IMpakTuueckoe 3ansaTHE 43. 3aKpervieHHe TEXHUKH TTOAaYH U IpUeMa Mst4a.
Tema 10.4. TexHuka urpsl B 3a1uTe, HANAACHUH.
IMpakTrueckoe 3ansaTre 44. 3aKkpervieHHue TEXHUKHU UTPhI B 3aIIATE U HATIAICHUH.
Pa3nen 11. backer6oa
Tema 11.1. Texanka nepemernenus. IcradeTsl ¢ deMeHTaMu Oackerdona.
IMpakTudeckoe 3ausatre 45. 3akpervieHue scrader ¢ s3memenramu dackerdora.
Tema 11.2. Texnuka BaageHust MIUOM: JIOBJIS, ITepeaayda Msya.
IMpakTrueckoe 3ansaTHE 46. 3aKpEIUICHHUE JIOBIU U TICPeaady MsJa.
Tema 11.3. Texuuka BIaeHUss MSTUOM: BelleHUE, OPOCKH.
IMpakTideckoe 3ansTre 47. 3akpervieHre BeaeHUs U OPOCKOB MsT4a.
Tema 11.4. TexHuka oBIaJieHUs] MSTYOM: BRIOWBAHUE, BhIpbIBAHUE. YueOHas Urpa.
INpakTrueckoe 3aasATHE 48. 3aKpervieHre BRIPHIBAHNE U BBIOMBAHHE MY,
Tema 11.5. TexHuka HanageHUs U 3aL0UTHL
IIpakTiieckoe 3ansaTue 49. 3akperuieHre TEXHUKA HanaieHys U 3aiiThl.
Paspen 12. JIblKkHAas1 NOATOTOBKA
Tema 12.1. IlonepeMeHHBIN ABYXIIAXKHBIA XOZ.
IpakTuaeckoe 3ansatue 50, 51. 3akperuieHye ornepeMeHHOro JABYXIIAKHOTO X0/1a
Tewma 12.3. OnHOBpeMeHHBIH OeCLIaKHBINH XO/I.



13

IMpakTideckoe 3ausaTHe 52. 3aKkpervieHre OMHOBPEMEHHOTO OECIIaKHOTO X0/1a.

Tema 12.4. OnHOBpeMeHHBIN OHOLIAXKHBIN XOJ.

ITpakTrueckoe 3ansaTHE 53. 3aKpeIUICHHE OTHOBPEMEHHOIO OJTHOMIAXKHOTO XOa.

Tema 12.5. Crycku, moabEMBI.

IpakTiieckoe 3ansaTHe 54. 3aKkperuieHre TEXHUKU CITyCKOB U TTIOOBEMOB.

Tema 12.6. I1oBOPOTBL, TOPMOKEHUS.

IpakTideckoe 3ausaTHe 55. 3akpervieHre TEXHUKU [TOBOPOTOB U TOPMOXKEHHUIA.

Tema 12.7. CriocoObl nepeaBrKeHUs Ha JIbDKAX.

IMpakTideckoe 3aHsaTHe 56. 3aKperUieHre TEXHUKU CTIOCOOO0B TICPEIBIDKSHUS HA
JIBDKAX.

Tema 12.8. ITpoxoxkaeHne TUCTAHLIUU 3, S5 KM.

ITpakTrueckoe 3ansaTHE 57. 3aKpeTUICHUE TEXHUKH TIPU TTPOXOXKICHNUN JUCTAHLINM.

Paznen 13. Boaeii6oa

Tema 13.1. Ilepememmenust. IcradeTsl ¢ 3MeMEHTaMH BOJIeHOOa.

IMpakTudeckoe 3ausatre 58. 3akperuieHue scTader ¢ sJIeMeHTaMu BOJIeHooa.

Tema 13.2. Ilepenaun MsA4a: BEpXHUE, HIKHHE.

IMpakTrueckoe 3arsaTHE 59. 3aKpervieHUE TEXHUKH TIepeIayd MsJa.

Tema 13.3. Ilogaun mstua: npsimbie, OOKOBBIE.

IpakTuieckoe 3ansaTre 60. 3akperuieHre TEXHUKU Mo1ay Msda.

Tewma 13.4. Hanaparomuii yaap. ScradeTsl ¢ 31eMeHTaMu BoJiehboa.

IMpakTrueckoe 3ansaTHE 61. 3aKperUieHHe TEXHUKH HATTQIAIOIIEr0 yaapa.

Tema 13.5. Ilonauu u nepenadu Msua

ITpakTrueckoe 3ansaTHE 62. 3aKpeIUICHUE TEXHUKH oAy U Tiepeaad MsJa.

Paszpen 14. bagmunTOH

Tema 14.1. Texnuka nonauu, npuema msiya. Mrpa B nmapax.

IMpakTrueckoe 3ansaTHE 63. 3aKpeTUICHHE TEXHUKHU UIPhI B TIApax.

Tema 14.2. Texauka nonadu u npuema.

IMpakTrueckoe 3ansaTHE 64. 3aKpeTUICHUE TEXHUKH oAy U TpreMa MsiJa.

Paspean 15. Jlerkas atneruka

Tema 15.1. CrietmaneHble ynpaskHeHus OeryHa. ber va 100 metpos. Huskwii crapr.

IMpakTideckoe 3amsatre 65. CoBepiieHCTBOBaHUe TeXHUKH Oera Ha 100 MeTpoB.

Tema 15.2. CrnenmanpHble ynpaxxHeHus J/atiera. [IppDKoK B UIHHY COCOOOM «COTHYB
HOTI.

IMpakTideckoe 3ausaTre 66. COBEepIIEHCTBOBAHME TIPHIKKA B IUTHHY ¢ pasOera.

Tema 15.3. Dcradernsiii 6er 4*100 meTpoB. MeTanne rpaHaThl.

INpakTrueckoe 3ansatue 67. CoBepmieHcTBOBaHHE dcTaderHoro 6era 4*100 MeTpoB u
MeTaHUs IPaHaThL.

Tema 15.4. CrietmanpHble ynpaskaeHus 0eryna. ber 1000, 2000 meTpos.

IMpakTideckoe 3aasTue 68. CoBepmieHcTBOBaHME TexXHHKH Oera Ha 1000, 2000
METPOB.

Tema 15.5. CneumanpHele  yhnpakHeHMss npbiryHa. lIpelkok B BBICOTY
«TeperiaruBaHuemMy .

IpakTudeckoe 3ansaTve 69, 70. CoBeplIeHCTBOBaHHE TEXHUKHU TIPbIKKA B BBICOTY
CIIOCOOOM «TTepeIIaruBaHue)).

Pazgen 16. HacTo/ibHbIA TEHHUC

Tema 16.1. IlpaBuna nogauu. [Ipuem Msua «HakaTom». YdeOHast urpa.

IMpaktrueckoe 3ansTrie 71. COBEPIIEHCTBOBAHUE TIPHEMA MsTUa «HAKATOM.

Tema 16.2. Ilonaua. TexHuueckuili NpueM «Cpe3Kay.

IMpakTideckoe 3ausaTre 72. COBEPIICHCTBOBAHUE TPHUEMA MSI4a CIIOCOOOM «CPE3Kay.

Paznen 17. Backer6o.1
Tema 17.1. Texanka nepemernenus. DcradeTsl ¢ 31eMeHTaMu OackeTOoa.
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IMpakTideckoe 3ausatre 73. CoBepieHCTBOBAaHME 3CTadeT C dIIeMEeHTaMHU
OackerOomna.

Tema 17.2. Texnuka BaageHuss MSHOM: JIOBJIS, NIepeaaya, BEACHUE.

IMpakTrueckoe 3ansaTre 74. COBEPIICHCTBOBAHUE JIOBJIH U TIEPEIAYH MsTUa.

Tema 17.3. TexHuka oBIaieHUs] MSTYOM: BIOWBAaHUE, BbIPbIBAHHUE.

INpakTrueckoe 3apsaTHe 75. COBEpIIEHCTBOBaHNE BRIOMBAHNE U BRIPHIBAHHE MSI4a.

Pazaen 18. JIbikHas NOATOTOBKA

Tema 18.1. IlonepemenHbIl ABYXINAXKHBIA XO.

IpakTuieckoe 3ansaTre 76. COBEpIICHCTBOBAHUE MONEPENEHHOTO ABYXIIIAXKHOTO
Xxofa.

Tewma 18.2. OnHOBpeMeHHBIN OeCIIa)KHBINH, OIHOLIAKHBIA XOAa.

IMpakTideckoe 3ausatre 77. COBEPIICHCTBOBAHUE OJTHOBPEMEHHOTO OECIITAXKHOTO U
OIHOIIAXKHOI'O XOJOB.

Tema 18.3. Crycku, moabeMbl.

IMpakTrueckoe 3ansaTre 78. COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH CITYCKOB U IMTOTBEMOB.

Tema 18.4. IIoBOPOTBL, TOPMOKEHUS.

IMpakTrueckoe 3ansaTre 79. COBEPILICHCTBOBAHNE TEXHUKHU TTOBOPOTOB U
TOPMOKECHUI.

Pazaen 19. Boaeii6oa

Tema 19.1. Ilepemermenust. IcradeTsl ¢ 3eMEHTaMH BOJIeHOOa.

INpakTrueckoe 3aasaTHEe 80. COBEpIIEHCTBOBaHUE SCTaeT C SIeMEHTaMH BOJISHOO0IIa.

Tema 19.2. Ilepenaun MsA4a: BEpXHUE, HIKHHE.

IMpakTrueckoe 3ansaTre 81. COBEPIICHCTBOBAHUE TIEpeaay Mst4a.

Tewma 19.3. Ilogaun mstua: npsimbie, OOKOBBIE.

IIpakTuieckoe 3ansaTre 82. CoBepIICHCTBOBAHUE MOAAY Ms4a.

Tema 19.4. Hanaparouuii yaap.

IMpaktrueckoe 3ansaTre 83. COBEPIICHCTBOBAHWE HATIAIAOIIETO y/aapa.

4. Ilepeuenn ¢popM BHeayIUTOPHOI CAMOCTOATEILHON PadoThI
Paszpea 1. Jlerkas atieruxka

Tema 1.1. Cneunanbubie ynpaxxseaus OeryHa. ber Ha 100 m. Huskuit crapr.

— o100paTh YIpaXKHEHUS AJIsT Pa3BUTHS OBICTPOTHI.

Tema 1.2. CnenmanbHble yrnpaxHeHHs Jji/aTiera. IIpbDKOK B AMMHY COCOOOM «COTHYB
Horm». ber na 500, 1000 m.

— CeNaTh aHAJIN3 TEXHUKHU IIPbIKKA B JIUHY.

Tema 1.5. CneunanbHble yIpakHEHHs] MpbIryHa. IIpBDKOK B BBICOTY CIIOCOOOM
«TepelaruBaHuey.

— OMNpPEIENUTh OCHOBHBIE OIINOKH B TEXHUKE TPBDKKA.

Paszpen 2. HacTonbHBIH TEHHHC

Tema 2.1. Ilogaua. TexHudeckuii mpueM «TOHOK. YueOHas Urpa.

Tema 2.2. Ilogaua. TexHudeckuii mpuem «Hakar». YueOHas urpa.

Tema 2.3. [logaya. Texnuyeckuil npuem «cpeska». JIByXCTOpOHHSs Urpa.

Pa3nen 3. backer6oa

Tema 3.2. TexHuka BIaJeHHUs] MsUYOM: JIOBJIA U Miepeayda Msya.

— JloBnsa mstya nByMs pykamu. OmUcaTh JIOBIIO MsT4a ABYMST PYKaMH 10 (as3am:
MOATOTOBUTENbHAS, OCHOBHAsI, 3aBEPIIAIOIAs.

Tema 3.3. TexHuka BIafeHUs MSIUOM: BEICHUE, OPOCKU.

— PackprITh BerieHne Msua 1o ¢azam: MOArOTOBHUTENbHAS, OCHOBHAS, 3aBEPIIAIOIIAS

Tema 3.4. TexHuka OBNaieHUsT MSTYOM: BBIOMBAHUE, BhIpbIBAaHUE. Y4ueOHas urpa.

— OmnucaTpe aHaIU3 TEXHUKHU BBIPBIBAHUS MsAYa.

Paszpen S. JIbKHASI NOATOTOBKA
Tema 5.3. OgHOBpEeMEHHBIN OeCIIaXKHBIN XOI.
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— PackppiTh OHOBpeMEHHBIN OecCIIakHBI XOA MO (a3aM: CBOOOIHOE CKOJBKEHHE Ha

ABYX JIbDKAX, CKOJIBXKEHUE Ha ABYX JIbDXKAX C OI[HOBpeMeHHbeI OTTAJIKUBAHUECM PYKaMU

HOTI'm».

HOI'm»

Tema 5.4. OnHOBpEMEHHBII OTHOMAYKHBINA XO/I.
— 1oao0paTh MaxoOBbIe YIIPAKHEHHSI TSI HOT.
Tema 5.5. Cnycku, NOAbEMBIL.
—ITonoOpate UrpoBbIe 3aAaHNs HA 3aKPETUICHHUE TEXHUKU TTOIBEMOB.
Tema 5.6. [IoBOpPOTBI, TOPMOKEHHUSL.
— J1aTb XapaKTepUCTHUKY MOBOPOTY «IIEPECTyaHUEM»
— 3apucoBaTb TEXHUKY BBINIOJHEHUS.

Paznen 6. Boaeii6oan
Tema 6.1. [lepenaun msi4a: BEPXHsIsL, HIOKHAA. YueOHast urpa.
— o1oOpaTh 00IIepaBUBAOINNE YITPAKHEHHUS HA TUICYEBOM MOSIC.
Tema 6.2. Ilogauu msua. [psimele, OOKOBBIE.
—ITonoOpate UrpoBbIe 3aAaHNs HA 3aKPEIUICHUE TTO/1aY.

Paspean 8. Jlerkas atiieruxka

Tema 8.2. CneunanbHble yIpaKHeHHS MpbIryHA. I[pbDKOK B IIHHY CTOCOOOM «COTHYB

— IoA00paTh NPBIKKOBBIE YIIPAKHEHUS.
Tema 8.3. Ocradernsriii 6er 4100 meTpoB. MeTanne rpaHaThbl.
—[TogoOpaTe MOArOTOBUTEBHBIE YIIPAKHEHHSI IPH METAHUN TPAHATHL
Paszpen 9. Jlerkas atiieruxka

Tewma 9.2. CneunanbHble ynpaxxHeHus J1/ atiera. [IppDKOK B IIIHHY CITOCOOOM «COTHYB
ber 500, 1000 meTpos.
— nogo0paTe 001IepaBUBAIOLINE YITPAYXKHEHHUST HA MBIIILIBI HOT.
Tema 9.5. CnennanbpHble yIIpa)kKHEHUs NPBITyHA. [IpbIKOK B BBICOTY «IepeliaruBaHuemMy.
— IoA00paTh NPBIKKOBBIE YIIPAKHEHUS.

Paszpen 10. HacTo/ibHBIH TEHHHC
Tema 10.2. Tlogaua. TexHuka npuemMa Ms4a cocoOOM «HakaTy. YueOHas urpa.
—[TogoOpaTe KOMITIEKC YIIPasKHEHHUH Ha TIOAavy.

Pa3nen 11. backer6oa

Tema 11.1. Texanka nepemernenus. IcradeTsl ¢ deMeHTaMu Oackerdona.
— nogo0patk 3cTadeTsl ¢ 3eMernTaMu dackeTooa.
Tema 11.2. Texnuka BaageHust MIUOM: JIOBJIS, ITepeaayda Msya.
— Omnucatp 1 MoA00OpPaTh UTPHI € 3JTeMeHTaMu OackeTOoa (JIOBJIH U TIEpeavyn Msi4a).
Tema 11.3. Texuuka BIaeHUss MSTUOM: BelleHUE, OPOCKH.
—Onucatb aHaIU3 TEXHUKU BEIEHUS C BBICOKUM OTCKOKOM Ms4a, BeJIeHHE C HU3KUM

OTCKOKOM Ms4a.

Tema 11.4. TexHuka oBaieHUs] MSTYOM: BbIOMBaHUE, BhIPbIBAHKE. YUeOHAs Urpa.
— OnmcaTh aHaJIM3 TEXHUKU BIOUBAHHUE MSYa.
Pazaen 12. JIblkHAs IOATOTOBKA
Tema 12.1. IlonepemMenHbIN ABYXINAXKHBIA X0,
— Omnmcate ukn xoaa no ¢azam: CBOOOIHOE OJHOOTIOPHOE CKOJIbKEHHE Ha JIEBOH JIBDKE;

CKOJIB’KCHHUE C BBIMIPAMIICHUEM OHOpHOfI HOT'H, CKOJIL2KCHUE C IOACCAAHNEM Ha JIEBOH HOTC,

BbITIA g
HOTI'u.

npaBoﬁ C NIoACCOJaHHUEM Ha JIEBOH HOI'€, OTTAJIKUBAHUE C BLINIPAMICHUEM TOTIKOBOM

Tema 12.5. Crycku, moabEMBI.

— ITonoOpath UrpoBbIe 3a1aHUS HA 3aKPETUIEHIE TEXHUKH CITYCKOB.

Tema 12.6. I1oBOPOTBL, TOPMOKEHUS.

— IlonoOpaTe UrpoBbIe 3a1aHNs Ha 3aKPEIUICHHUS TIOBOPOTOB U TOPMOXKEHUH.
Paznen 13. Bouseii6on

Tema 13.1. Ilepememmenust. IcradeTsl ¢ 3MeMEHTaMH BOJIeHOOa.

— nogo0paTk 3cTadeTsl ¢ 3eMeHTaMH BOJIeHOoa.
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Tema 13.2. Ilepenaun MsA4a: BEpXHUE, HIKHHE.
— nogo0paTe 001epaBUBAIOLIHE YITPAXKHEHHS HA IJIEYEBOH MOsIC.
Tema 13.3. Ilogaun mstua: npsimbie, OOKOBBIE.
— noo0paTh CrieualbHbIEe YIPAKHEHNS HA COBEPIICHCTBOBAHUS NOaY MsT4a.
Tewma 13.4. Hanaparomuii yaap. ScradeTsl ¢ 31eMeHTaMu BoJiehboa.
— OmnucaTh TEXHUKY HIKHEH OOKOBOM M BepxHEH OOKOBOI moaav.
Paspean 15. Jlerkas atneruka
Tema 15.3. Dcradernsiii 6er 4*100 meTpoB. MeTanne rpaHaThl.
— noao0paTe yNpakHEHUs] Ha Pa3BUTHE OBICTPOTHL
Tema 15.5. CneunanbHble ynpakHeHUs npbiryHa. [Ippikok B BBICOTY
«TIepeLIaruBaHueM».
— monoOpaTh NPBIKKOBBIE YITPAKHEHHS.
Pazgen 17. backerfoa
Tema 17.1. Texauka nepemernenus. IcradeTsl ¢ 31eMeHTaMu OackeTOoa.
— nogo0patk 3cTadeTsl ¢ 3eMernTaMu dackeTooa.
Tema 17.2. TexHuka BIaAeHUs MSYOM: JIOBJIS, TIepeaaya, BEACHUE, OPOCKH.
— mopoOpaTh UrPOBBIE 331aHUS HA COBEPIIEHCTBOBAHMS TEXHUYECKUX MTPHEMOB.
Paszpen 18. JIbKHAst NOATOTOBKA
Tema 18.3. Crycku, moabeMbl.
— IlonoOpaTe UrpoBbIe 3aaHNs Ha 3aKPEIUICHHE TEXHUKH TTIOBOPOTOB.
Tema 18.4. IIoBOPOTBI, TOPMOKEHUS.
— 11oao0paTh UrPOBBIC 33JaHUS Ha 3aKPETUIEHHE MOBOPOTOB, TOPMOXKEHUH.
Paznen 19. Bouseiioon
Tema 19.1. Ilepememmenust. cradeTsl ¢ 3eMeHTaMH BOJIeHOOA.
— nogo0paTk 3cTadeTsl ¢ 3eMeHTaMH BOJIeHOoa.
Tema 19.2. Ilepenaun MsA4a: BEpXHUE, HIKHHE.
— noao0paTh UrPOBBIC 33JaHUS HA COBEPIICHCTBOBAHUS Mepenayd Msda
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