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Аннотация рабочей программы дисциплины 
ОП.02. Физиология с основами биохимии 

 

1.Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО 49.02.01 

Физическая культура. Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована 

для изучения физиологии в учреждениях начального и среднего профессионального 

образования, реализующими образовательную программу среднего (полного) общего 

образования для специальностей естественнонаучного профиля.  

2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 
П. 00 . Профессиональный цикл. ОП. 00. Общепрофессиональные дисциплины. ОП. 04. 

Физиология с основами биохимии 

3.Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

Целями освоения дисциплины «Физиология с основами биохимии» являются: 

– овладение студентами знаниями об особенностях функционирования и механизмах 

деятельности клеток, тканей, органов, систем органов и всего организма в целом; 

– формирование представлений об организме как едином целом; 

– формирование знаний по биохимии для использования при определении нагрузок на 

занятиях по физической культуре; 

– овладение знаниями физиологических основ адаптации к физическим нагрузкам и 

резервным возможностям организма, функциональным изменениям и состояниям организма 

при спортивной деятельности, а также физической работоспособности спортсмена и 

физиологических основ утомления и восстановления в спорте; 

– рассмотрение механизмов и закономерностей функционирования организма при 

специфической профессиональной деятельности спортсменов с учётом их тренированности 

и генетической обусловленности; 

– формирование системы двигательных качеств и навыков и особенностей 

функционального состояния и работоспособности лиц разного возраста и пола в особых 

условиях внешней среды; 

– овладение знаниями о особенностях жизнедеятельности организма в различные периоды 

индивидуального развития, или онтогенеза. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 



– измерять и оценивать физиологические показатели организма человека; 

– оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе с 

помощью лабораторных методов; 

– оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и 

развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте; 

– использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях физической 

культурой. 

– применять знания по физиологии и биохимии при изучении профессиональных модулей; 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

– физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма 

человека; 

– понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека; 

– регулирующие функции нервной и эндокринной систем; 

– роль центральной нервной системы в регуляции движений; 

– особенности физиологии детей, подростков и молодёжи; 

– взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма; 

– физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления; 

– механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности; 

– физиологические основы тренировки силы, быстроты, выносливости; 

– физиологические основы спортивного отбора и ориентации; 

– биохимические основы развития физических качеств; 

– биохимические основы питания; 

– общие закономерности и особенности обмена веществ, при занятиях физической 

культурой; 

– возрастные особенности биохимического состояния организма. 

 

Формируемые компетенции: 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

детей. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности. 

5.2. Учитель физической культуры должен обладать профессиональными 

компетенциями, соответствующими видам деятельности: 



5.2.1. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физического воспитания. 

 

 

4.Общая трудоемкость учебной дисциплины и формы аттестации 
 

 

5.Содержание дисциплины 
Часть 1. Основы общей физиологии 
Часть 2. Основы физиологии спорта 
Часть 3 Основы биохимии 

 

 
Составитель: Кокорина О.Р. 
 

Вид учебной работы Количество часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72 

в том числе:  

лекционные занятия 36 

практические занятия 36 

Самостоятельная работа студента (всего) 31 

Консультации 5 

Итоговая аттестацияэкзамен 


