
Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) 

Виды оказания помощи в процессе психологического консультирования 
Цель дисциплины – формирование компетентности в области психологии 

семейных отношений и системы знаний и навыков в сфере семейного консультирования.  

Задачи дисциплины:  

1) формирование у студентов базовых психологических знаний в области основных 

закономерностей семейных взаимоотношений; 

2) повышение уровня профессиональной готовности студентов к решению 

практических психолого-педагогических задач; 

3) формирование у студентов профессионального мышления в подходе к анализу 

специфики семейных отношений;  

4) развитие навыков семейного психологического консультирования – диагностики, 

коррекции и профилактики затруднений семейных взаимоотношений.  

Формируемые компетенции и индикаторы их достижения по дисциплине  

Коды 

компетенции 

Содержание 

компетенций 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

УК-3 Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию 

для достижения 

поставленной цели 

Знать: специфику организации и руководства 

работой команды, вырабатывая командную 

стратегию для достижения поставленной цели. 

Уметь: организовывать работу группы. 

Владеть: навыками организации и руководства 

работой команды, вырабатывая командную 

стратегию для достижения поставленной цели. 

УК-4 Способен применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том числе 

на иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

Знать: специфику применения современных 

коммуникативных технологий. 

Уметь: применять современные 

коммуникативные технологии. 

Владеть: навыками использования современных 

коммуникативных технологии в рамках 

психологического консультирования. 

ПКС-1 Способен к 

проектированию, 

реализации и экспертизе 

организационно-

методического 

обеспечения и программ 

и мероприятий по 

развитию и 

социализации 

обучающихся 

Знать: особенности проектирования, реализации 

и экспертизы организационно-методического 

обеспечения и программ и мероприятий по 

развитию и социализации обучающихся. 

Уметь: осуществлять проектирование, 

реализацию и экспертизу организационно-

методического обеспечения и программ и 

мероприятий по развитию и социализации 

обучающихся. 

Владеть: навыками организации проектирования, 

реализации и экспертизы организационно-

методического обеспечения и программ и 

мероприятий по развитию и социализации 

обучающихся. 

ПКС-2 Способен к 

просветительской 

деятельности с 

объектами 

образовательных 

Знать: специфику осуществления 

просветительской деятельности с объектами 

образовательных отношений, межведомственных 

команд и уязвимых групп населения. 

Уметь: осуществлять просветительскую 



отношений, 

межведомственных 

команд и уязвимых 

групп населения 

деятельность с объектами образовательных 

отношений, межведомственных команд и 

уязвимых групп населения. 

Владеть: навыками осуществления 

просветительской деятельности с объектами 

образовательных отношений, межведомственных 

команд и уязвимых групп населения. 

ПКС-3 Способен к 

планированию и 

проведению 

консультационной 

деятельности с семьями 

и педагогическим 

коллективом, 

коррекционно-

развивающей работы с 

обучающимися, в том 

числе работы по 

восстановлению и 

реабилитации 

Знать: особенности планирования и проведения 

консультационной деятельности с семьями и 

педагогическим коллективом, коррекционно-

развивающей работы с обучающимися, в том 

числе работы по восстановлению и реабилитации 

Уметь: проводить планирование, 

консультационную деятельность с семьями и 

педагогическим коллективом, коррекционно-

развивающую работу с обучающимися, в том 

числе работы по восстановлению и реабилитации 

Владеть: навыками планирования и проведения 

консультационной деятельности с семьями и 

педагогическим коллективом, коррекционно-

развивающей работы с обучающимися, в том 

числе работы по восстановлению и реабилитации 

 

Содержание разделов дисциплины 

Темы лекционных занятий 

Лекция 1. Психологическое консультирование как вид деятельности психолога 

1. Психологическое консультирование: вид деятельности психолога. 

2. Направления психологического консультирования. 

3. Инструменты психологического консультирования. 

Лекция 2. Психологическое просвещение и профилактика 

1. Психологическое просвещение 

2. Психологическая профилактика 

Лекция 3. Психологическая диагностика личности 

1. Психологическая диагностика личности 

2. Психологическая диагностика группы 

Лекция 4. Психотерапия в рамках психологического консультирования 

1. Психотерапия – как вид деятельности психолога 

2. Направления в психотерапии 

3. Методы работы с клиентами. 


	Содержание разделов дисциплины

