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В процессе изучения дисциплины Б1.О.04.01 «Основные тенденции развития 

стран  Восточной Азии» на основе реализации компетентностного подхода используются 

активные и интерактивные формы обучения, направленные на формирование творческой 

активности, инициативности, профессиональных компетенций, а именно: мозговая атака, 

метод кейс-стадии, презентации, защита проектов. Данные активные методы обучения при 

изучении дисциплины сочетаются с внеаудиторной работой с целью формирования и 

развития профессиональных навыков обучающихся. Удельный вес занятий, проводимых в 

интерактивных формах, определяется главной целью программы, особенностью 

контингента обучающихся и содержанием конкретных дисциплин, и  в целом в учебном 

процессе они должны составлять не менее 50% аудиторных занятий. Занятия лекционного 

типа для соответствующих групп студентов составляют 10% аудиторных занятий 

Итоговой формой контроля курса «Б1.О.04.01 «Основные тенденции развития 

стран  Восточной Азии» является тестирование с выставлением экзаменационной оценки. 

В процессе изучения дисциплины на основе реализации компетентностного подхода 

используются активные и интерактивные формы обучения, направленные на формирование 

творческой активности, инициативности, профессиональных компетенций, а именно: 

тренинги, дискуссии, ролевые игры.  

 

Методические рекомендации для подготовки к практическим занятиям  

Лекционные занятия ориентированы на освещение вводных тем в каждый раздел 

курса и призваны ориентировать студентов в предлагаемом материале, заложить научные 

и методологические основы для дальнейшей самостоятельной работы студентов. 

Практические занятия позволяют проверить знания студентов, в связи с чем, они выступают 

важным средством достаточно оперативной обратной связи для определения уровня 

освоения целей и задач дисциплины.  

Цель практических занятий:  



 помочь обучающимся систематизировать, закрепить и углубить знания 

теоретического характера;  

 научить их приёмам решения практических задач и способствовать овладению 

навыками и умениями, необходимыми в будущей профессии;  

 научить их осуществлять научный анализ источников по проблемам изучаемой 

дисциплины;  

 формировать стремление непрерывно учиться самостоятельно, овладевать 

методами, способами и приёмами самообучения, саморазвития и самоконтроля.  

При подготовке к практическим занятиям необходимо придерживаться следующих 

рекомендаций.  

Практические занятия проводятся с группой и строятся как дискуссия по каждому 

вопросу плана. Литература, рекомендованная для подготовки к практическим занятиям, 

помогает подготовиться к занятиям, выполнить практические задания и подготовиться к 

выступлениям и дискуссии.  

При изучении курса необходимо прорабатывать темы в той последовательности, в 

которой они даны в программе и планах практических занятий. Это позволяет достичь 

необходимой систематичности и адекватного понимания предмета изучаемой дисциплины.  

Проработку каждого из вопросов целесообразно начинать со знакомства с 

содержанием соответствующего раздела программы курса и обращения к учебным 

пособиям. Это поможет составить общее представление о той или иной теоретической 

проблеме и её связи с изучаемым курсом. Для более глубокого усвоения теоретических 

положений дисциплины необходимо обращаться к нескольким учебным пособиям и 

научно-исследовательской литературе, а также к дополнительной литературе. При 

подготовке теоретических вопросов необходимо приводить примеры из опыта работы 

конкретных российских и зарубежных предприятий. В этих целях необходимо 

использовать литературу и источники, содержащие примеры из реальной практики 

деятельности российских и зарубежных предприятий.  

Студент в течение семестра должен самостоятельно найти рекомендованную 

учебно-методическую литературу и информацию из сети «Интернет» и проработать их, в 

особенности ту, которая необходима для усвоения материала на практических занятиях. 

Для более глубокой проработки отдельных тем дисциплины в начале семестра предлагается 

список тем докладов и презентаций.  

На практических занятиях по дисциплине применяются такие методы обучения, как 

семинар, подготовка обучающимися презентаций. Семинар способствует интерактивному 



изучению отдельных основных или наиболее важных тем курса. В данном случае 

преподаватель является не только источником нужной информации, но и руководителем 

деятельности студентов, направленной на получение знаний. Он выбирает рациональный 

путь методического представления учебного материала, предоставляет студентам помощь, 

максимально сохраняя их самостоятельность. Субъективная деятельность студентов 

включает усвоение информации, совершенствование интеллектуальных функций и 

формирование необходимых профессиональных компетенций.  

Семинар включает следующие этапы: вступительное слово преподавателя; 

дискуссия по вопросам практического занятия; подведение итогов.  

Краткое и проблемное вступительное слово преподавателя должно быть связано с 

предшествующими темами и курсом. Преподаватель подчеркивает практическую 

направленность рассматриваемой проблематики и соотносит с общими задачами 

профессиональной подготовки студентов. Он предлагает студентам в ходе занятия 

обсудить конкретные вопросы, связанные с различными аспектами обсуждаемой 

проблемы.  

Далее преподаватель инициирует и направляет дискуссию по тем вопросам, которые 

предлагаются для обсуждения. Студенты были ознакомлены с перечнем вопросов и 

литературой к ним заранее. Дискуссия предоставляет студентам возможность научиться 

формулировать и высказывать свое мнение по обсуждаемым вопросам четко, 

аргументировано и в сжатой форме. Для этого студентам предлагается выстраивать свои 

выступления на семинаре по следующей схеме: высказать свое мнение, прояснить, на чем 

основываются доказательства в поддержку данной точки зрения, привести примеры и 

факты, которые подтверждают данные доводы, обобщить свою позицию и сделать выводы.  

Важной задачей является поддержание на семинаре непринужденной обстановки 

свободного обсуждения и организации на этой основе оживленного обмена мнениями, 

дискуссии по основным вопросам плана практического занятия.  

Особое внимание преподаватель обращает на формирование у студентов культуры 

ведения дискуссии. Поэтому он добивается соблюдения следующих её правил: участники 

дискуссии говорят по очереди, а не все одновременно, не перебивают говорящего, 

критикуют идеи, а не личность, принимают во внимание все высказанные мнения (точки 

зрения), не меняют тему дискуссии, стараются поощрять к участию в дискуссии других.  

Вопросы, возникшие в ходе семинара, по возможности, должны разрешаться самими 

студентами. Только в крайнем случае преподаватель эту задачу берет на себя, когда уже 

исчерпаны все возможности аудитории.  



В заключение каждому участнику дискуссии предлагается высказаться о том, как 

изменилось его видение обсуждаемых вопросов в ходе семинара.  

Заключительное слово преподавателя содержит оценку выступления каждого 

студента и группы в целом; оценку уровня обсуждения вопросов в целом; краткое 

содержание существа обсуждаемых проблем, их теоретическое и методическое значение; 

ответы на вопросы, которые не получили должного освещения в ходе семинара; 

рекомендации желающим ознакомиться с дополнительной литературой.  

В конце семестра студент должен подготовиться к промежуточной аттестации - 

сдаче экзамена. Для подготовки к сдаче экзамена студенты используют материалы лекций, 

список контрольных вопросов к экзамену и материалы практических занятий. 

 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы  

Самостоятельная работа студентов по программе курса состоит в их 

систематической подготовке к учебным занятиям различных организационных форм 

(семинарам). Студентами повторяется материал лекционного курса, изучается по 

первоисточникам дополнительный к лекциям теоретический материал. С целью 

руководства самостоятельной работой студентов в каждой лекции приводятся вопросы для 

самоконтроля и задания, по каждому семинару – план проведения семинара и список 

рекомендованной литературы. 

Выполнение самостоятельной работы студентами предполагает использование 

теоретических знаний полученных в ходе аудиторных занятий на практической 

деятельности, что в свою очередь будет способствовать формированию у них целостной 

теоретической и практической базы по изучаемой дисциплине.  

Самостоятельная работа в рамках дисциплины направлена на стимуляцию 

познавательной активности студентов, формирование устойчивой мотивации на освоение 

и саморазвитие в избранной профессиональной деятельности. Поэтому большинство 

заданий носят открытый, проблемно-поисковый характер. Их решение не предполагает 

единственного верного решения, а, напротив, состоит в самостоятельном творческом 

поиске собственного уникального варианта решения задачи, к чему располагает сама форма 

заданий для самостоятельной работы.  

 

Работа с лекциями. С первого дня занятий необходимо активно работать с лекциями, 

что предполагает, во-первых, предварительное прочтение соответствующих глав учебника 

рекомендованного преподавателем, во-вторых, непременное конспектирование каждой 



лекции. В помощь студенту предлагаются лекции, которые можно в качестве 

дополнительного материала на занятии.  

Важнейшее место занимает работа с понятийной базой, так как без знания основных 

понятий и терминов любой науки невозможно иметь о ней правильное представление. В 

определениях фиксируются важнейшие признаки, показывающие их сущность и 

позволяющие отличить данное понятие о других.  

Работа с источниками и литературой. При подготовке к контрольной работе 

студентам приходится использовать литературу различных видов. Преподаватель помогает 

студентам в выработке навыков самостоятельного подбора необходимой литературы. При 

изучении гуманитарных дисциплин у студентов должен вырабатываться рационально-

критический подход к изучаемым книгам и статьям. Он включает понимание того, что со 

временем ряд информационных и теоретических материалов устаревают, требуют 

критического отношения. С другой стороны, каждый текущий вопрос имеет свою историю, 

которую тоже полезно знать.  

Чтобы глубоко понять содержание книги, нужно уметь рационально ее читать. 

Предварительный просмотр книги позволит решить вопрос, стоит ли ее читать 

(предварительный просмотр включает ознакомление с титульным листом книги, 

аннотацией, предисловием, оглавлением). Прекрасным профессиональным качеством 

является умение читать оглавление. Совет здесь прост: оглавление продумывается как 

задание по воссозданию текста, при этом свои мысли необходимо фиксировать на бумаге, 

а не на полях книги. Развивается концептуальное мышление, умение мыслить образно и 

свободно.  

При ознакомлении с оглавлением необходимо выделить главы, разделы, параграфы, 

представляющие для вас интерес, бегло их просмотреть, найти места, относящиеся к теме 

(абзацы, страницы, параграфы), и познакомиться с ними в общих чертах.  

К отличительным элементам книги относятся сведения об авторе и заглавие книги, ее 

типе или жанре, сведения об ответственности (редакторах, организациях, участвовавших в 

подготовке издания, и т.д.), выходные данные, аннотация. Эти сведения, расположенные 

обычно на титульном листе и его обороте, помогают составить предварительное мнение о 

книге. Глубже понять содержание книги позволяют вступительная статья, послесловие, 

предисловие, комментарии, списки литературы.  

Предисловие знакомит с событиями эпохи, другими трудами автора, а также содержит 

справочно-информационный материал. При чтении книги, снабженной комментариями и 

примечаниями, не следует пренебрегать и этими элементами аппарата.  



Многие научные книги и статьи имеют в споем аппарате списки литературы, которые 

повышают информационную ценность издания и дают читателям возможность подобрать 

дополнительную литературу по данной тематике.  

Если издание включает большое число материалов, ориентироваться в них помогают 

специальные указатели.  

Научно-справочный аппарат, при умелом его использовании, способствует более 

глубокому усвоению содержания книги.  

Отдельный этап изучения книги — ведение записи прочитанного. Существует 

несколько форм ведения записей — план (простой или развернутый), выписки, тезисы, 

аннотация, резюме, конспект.  

План, являясь наиболее краткой формой записи прочитанного, представляет собой 

перечень вопросов, рассматриваемых в книге или статье. Планом, особенно развернутым, 

удобно пользоваться при подготовке текста собственного выступления или статьи на 

какую-либо тему. Каждый пункт плана раскрывает одну из сторон избранной темы, а все 

пункты в совокупности охватывают ее целиком.  

Более сложной и совершенной формой записей являются тезисы — сжатое изложение 

основных положений текста в форме утверждения или отрицания. Тезисы составляются 

после предварительного знакомства с текстом, при повторном прочтении. Они служат для 

сохранения информации в памяти и являются основой для дискуссии.  

Аннотация — краткое изложение содержания — дает общее представление о книге, 

брошюре, статье. Резюме кратко характеризует выводы, главные итоги произведения.  

Наиболее распространенной формой записей является конспект. Желательно 

начинать конспектирование после того, как все произведение прочитано и составлен его 

план. Основную ткань конспекта составляют тезисы, дополненные рассуждениями и 

доказательствами. Конспект может быть текстуальным, свободным или тематическим. 

Текстуальный конспект создается из отрывков подлинника — цитат, с сохранением логики 

и структуры текста. Свободный конспект основан на изложении материала в удобном для 

читателя порядке (например, мысли, разбросанные по всей книге, сводятся воедино). В 

тематическом конспекте за основу берется тема или проблема, он может быть составлен по 

нескольким источникам.  

Экономию времени при конспектировании дает использование различного рода 

сокращений.  

 

Подготовка докладов, сообщений на практических занятиях  



Доклад – это научный труд, построенный в лекционной форме сообщения, 

представляет собой развёрнутое публичное выступление, касающееся углублённого 

изложения определённого вопроса или темы. Доклад является формой работы, при которой 

студент самостоятельно прорабатывает теоретический материал, находит подтверждающие 

выводы примеры в реальной жизни и выступает на практическом занятии.  

При подготовке к докладам необходимо:  

 подготовить сообщение, включающее сравнение точек зрения различных авторов;  

 обеспечить анализ различных точек зрения, изложить собственное мнение или описать 

личный опыт по данной проблеме, привести примеры;  

 подготовить вопросы к аудитории, позволяющие активизировать аудиторию и оценить 

степень усвоения изложенной информации;  

 выделить основные мысли, так чтобы остальные студенты могли конспектировать 

сообщение в процессе изложения.  

Сообщение, как форма устного выступления на практических занятиях должно 

удовлетворять следующим критериям:  

1) критерий правильности, т.е. соответствие языковым нормам;  

2) критерий смысловой адекватности, т.е. соответствие содержания выступления 

реальности;  

3) критерий эффективности, т.е. соответствия достигнутых результатов поставленной 

цели.  

В содержании доклада (выступления) должны быть отражены: актуальность и степень 

изученности проблемы; цель и задачи исследования; предмет рассмотрения или 

предлагаемый вариант решения; примеры; наглядное представление информации; 

преимущества предлагаемого варианта решения; результаты, выводы, рекомендации; 

область применения полученных результатов.  

 

Порядок сдачи доклада, сообщения и их оценка  

Доклад или сообщение готовятся студентами систематически в течение всего 

семестра к каждому практическому занятию. Тематика докладов и сообщений формируется 

в соответствии с темами практических занятий, отражённых в настоящей учебной 

программе. Доклад или сообщение являются элементами промежуточной аттестации и 

оцениваются преподавателем или преподавателем совместно с группой. В течение семестра 

каждый студент должен сделать как минимум один доклад или сообщение на практических 

занятиях. Если студент за время обучения не сделает ни одного доклада, то ему необходимо 



предоставить письменный текст сообщения или презентацию по теме доклада или 

сообщения, согласованной с преподавателем, на экзамен. В таком случае в ходе экзамена 

ему могут быть заданы вопросы по теме подготовленного доклада или сообщения, 

реферата.  

 

Подготовка презентаций  

Презентация (от англ. «рrеsепtаtіоп» - представление) - это набор слайдов на 

определенную тему, которые хранятся в файле специального формата. На каждом слайде 

можно содержать произвольную текстовую, графическую или видеоинформацию, 

анимацию, звук подготовленного аудиофайла, а также и записанный с микрофона.  

Презентации предназначены для отображения наглядности учебного/лекционного 

материала, управления учебно-познавательной деятельностью аудитории, контроля и 

проверки усвоения поданного материала, обобщения и систематизации знаний, рекламы 

товаров, услуг, создания фотоальбомов и т.д.  

Цель подготовки мультимедийной презентации – способствовать более глубокому 

запоминанию излагаемой докладчиком информации и формированию ярких образов и 

представлений в памяти слушателей, что способствует более качественному усвоению 

информации.  

Мультимедийная презентация является электронным продуктом, сопровождающим 

выступление докладчика. Иногда может представлять собой и самостоятельный продукт, 

не требующий словесного сопровождения.  

 

Методические рекомендации для подготовки презентации  

Приступая к подготовке письменной работы в виде презентации необходимо исходить 

из целей презентации и условий ее прочтения, как правило, такую работу студенты 

представляют преподавателю на проверку по электронной почте, что исключает 

возможность дополнительных комментариев и пояснений к представленному материалу во 

время её демонстрации в аудитории.  

Общие требования к структуре презентации  

Презентации выполняются в программе MS «PowerPoint» или в других программных 

оболочках в виде слайдов в следующем порядке:  

 титульный лист с названием темы и автором исполнения презентации (имя, отчество и 

фамилия автора, направление обучения, курс, год);  



 содержание презентации (5-6 пунктов); желательно, чтобы из содержания по 

гиперссылке можно перейти на необходимую страницу и вернуться вновь на содержание  

 основная часть (не более 10 слайдов);  

 заключение (вывод); последними слайдами презентации должны быть глоссарий и 

список использованных источников и литературы;  

 

Общие требования к стилевому оформлению презентации:  

 дизайн должен быть простым и лаконичным;  

 основная цель - читаемость, а не субъективная красота;  

 цветовая гамма должна состоять не более чем из двух-трех цветов;  

 всегда должно быть два типа слайдов: для титульных, планов и т.п. и  

 для основного текста;  

 размер шрифта должен быть: кегль № 24–54 для заголовка, кегль № 18–36 для текста;  

 текст должен быть свернут до ключевых слов и фраз, полные развернутые предложения 

на слайдах таких презентаций используются только при цитировании, при 

необходимости в поле «Заметки к слайдам» можно привести краткие комментарии или 

пояснения;  

 каждый слайд должен иметь заголовок;  

 все слайды должны быть выдержаны в одном стиле;  

 на каждом слайде должно быть не более трех иллюстраций;  

 слайды должны быть пронумерованы;  

 использовать встроенные эффекты анимации можно только, когда без этого не 

обойтись. Обычно анимация используется для привлечения внимания слушателей 

(например, последовательное появление элементов диаграммы);  

 списки на слайдах не должны включать более 5–7 элементов;  

 если элементов списка все-таки больше, их лучше расположить в две колонки. В 

таблицах не должно быть более четырех строк и четырех столбцов - в противном случае 

данные в таблице будут очень мелкими и трудно различимыми.  

 при подготовке докладов в виде презентации следует выписывать полные ссылки из тех 

источников, которыми воспользовались. Это позволит преподавателю проверить 

качество выполненной работы.  

После подготовки презентации необходима репетиция выступления.  

 

Тематика презентаций  



Темы презентаций разрабатываются в соответствии с формулировками вопросов 

практических занятий.  

Порядок представления презентаций и оценка  

По согласованию с преподавателем, материалы презентации студент может 

представить на CD/DVD-диске или на флэш-карте.  

Представление презентаций происходит во время практических занятий и 

демонстрируется во время выступления докладчика в учебной аудитории с использованием 

мультимедийного оборудования.  

Презентация является элементом текущей аттестации и оценивается после 

выступления преподавателем или преподавателем совместно с группой. В течение семестра 

каждый студент должен сделать как минимум одну презентацию к своему выступлению на 

практическом занятии. 

 


