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1. Цели освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины (модуля) «Социально значимые болезни и их профилактика» 

является формирование профессиональной культуры безопасности жизнедеятельности 
(ноксологической культуры), а также формирование теоретических и практических знаний и 
умений по сохранению и укреплению здоровья человека в современном обществе через 
профилактику социально-значимых болезней.

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Б1.В.ДВ.6.2 -  Социально значимые болезни и их профилактика
Дисциплины, обязательные для предварительного изучения дисциплины «Социально 

значимые болезни и их профилактика»: Здоровье и безопасность человека в современном мире, 
Современные проблемы безопасности окружающей среды, Экологическая безопасность и др.

Дисциплины, в которых используется материал данной дисциплины: Современная 
личность безопасного типа поведения, Современные аспекты профилактики вредных привычек у 
детей и подростков и т.д.

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: ОК-1, ПК-5, ПК-6.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
знать:
-  современные виды профилактической работы;
-основные направления государственной политики в сфере профилактики социальных 

заболеваний;
-  государственные институты и общественные организации, входящие в систему 

общественной профилактики;
-  аспекты индивидуальной профилактики заболеваний;
уметь:
-  использовать базовую модель медико-социальной работы для организации социальной 

работы по профилактике социально значимых заболеваний;
-определять факторы риска для здоровья человека и на их основе выделять среди 

населения группы риска по развитию тех или иных социально значимых заболеваний;
-  вести работу по формированию здорового образа жизни населения;
-  взаимодействовать с учреждениями и организациями различного профиля при 

проведении социальной работы по профилактике социально значимых заболеваний применять 
технологии социальной работы по профилактике заболеваний;



владеть:
-  навыками проведения мониторинга здоровья населения;
-технологиями по профилактике социально значимых заболеваний с различными 

группами населения.

4. Структура дисциплины: Социально значимые болезни и их профилактика
Общая трудоемкость дисциплины составляет _2_ зачетных единиц, 72_ часов.

№
п/п

Раздел
дисциплины

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы, 
включая 

самостоятельную 
работу студентов и 

трудоемкость (в часах)

Формы текущего 
контроля 

успеваемости (по 
неделям семестра) 

Форма 
промежуточной 
аттестации (по 

семестрам)
1 Раздел 1. Социальная 

медицина как наука и ее роль 
в современном образовании

4 2 10 20 тестирование, 
дискуссия, презентация

2 Раздел 2. Социальные и 
генетические основы здоровья

4 2 10 28 тестирование, 
дискуссия, презентация

Итого 4 4 л 20 п.з. 48 с.р. зачет

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
а) основная литература:

1. Лисицын Ю.П., Улумбекова Г.Э., Общественное здоровье и здравоохранение: 
Учебник. -  2-е изд., перераб. и доп. -  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. -  544 с.

2. Общественное здоровье и здравоохранение: Учебник / под ред. В.А. Миняева,
Н.И. Вишнякова. -  М.: МЕДпресс-информ, 2006. -  528 с.

3. Социальная медицина: учебник / под. ред. А.В. Мартыненко. -  М.: Юрайт, 2013.
б) дополнительная литература (не более 5 источников)

1. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации» от 21 ноября 2011 г. № 323-ф3.

2. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность). -  М.: Издательство Юрайт; ИД Юрайт, 2011. -  680 с.

3. Международная классификация болезней (10 пересмотр). Класс V. Психические 
расстройства и расстройства поведения (F00-F99) (адаптированный для использования в 
Российской Федерации) под общей ред. Казаковцева Б.А., Голланда В.Б. -  М.: Минздрав России, 
1999.-512  с.

4. Рохлина М.Л. Наркомании. Токсикомании. М.: Литтерра, 2010. -  256 с.
5. Носачев Г.Н. Семиотика психических заболеваний (общая психопатология): учебное 

пособие / Г.Н. Носачев, B.C. Баранов, Д.В. Романов. -  5-е изд., испр. и перераб. -  Самара: ООО 
«Офорт», 2010 .-3 8 0  с.
в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. / К.З. Ушаков [и др.]. -  
Электрон, дан. -  Москва : Горная книга, 2005. -  430 с. -  Режим доступа: 
https://e.lanbook.com/book/3433.

Наумов, B.C. Безопасность жизнедеятельности. Экологическая безопасность 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / B.C. Наумов, А.Е. Пластинин. -  Электрон, дан. -  Нижний 
Новгород : ВГУВТ, 2013. -  45 с. -  Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/44874.

Медик, В.А. Статистика здоровья населения и здравоохранения [Электронный ресурс] : 
учеб. пособие -  Электрон, дан. -  Москва : Финансы и статистика, 2009. -  368 с. -  Режим доступа: 
https://e. lanbook.com/book/1047.

Яшин, В.Н. ОБЖ: Здоровый образ жизни [Электронный ресурс] : учеб. пособие -  
Электрон, дан. -  Москва : ФЛИНТА, 2011. -  128 с. -  Режим доступа:

https://e.lanbook.com/book/3433
https://e.lanbook.com/book/44874
https://e


https://e.lanbook.com/book/3 75 8.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Руководство к самостоятельной 

работе студентов [Электронный ресурс] : учеб. пособие -  Электрон, дан. -  Уфа : БГПУ имени М. 
Акмуллы, 2010. -  108 с. -  Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/49581.

Здоровье и безопасность жизнедеятельности молодежи: проблемы и пути их решения : 
материалы международной научно-практической конференции. 4.2 [Электронный ресурс] : мат. 
конф. -  Электрон, дан. -  Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2006. -  340 с. -  Режим доступа: 
https ://e.lanbook.com/book/43189.

Здоровье и безопасность жизнедеятельности молодежи: проблемы и пути их решения : 
материалы международной научно-практической конференции. 4.1 [Электронный ресурс] : мат. 
конф. -  Электрон, дан. -  Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2006. -  296 с. -  Режим доступа: 
https://e.lanbook.com/book/43188.

Иванова, М.Г. Практические аспекты психологии здоровья [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие -  Электрон, дан. -  Кемерово : КемГУ, 2012. -  47 с. -  Режим доступа: 
https://e.lanbook.com/book/61415.+
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