




1. Цели и задачи дисциплины
Целью изучения дисциплины «Элементарная физика» является формирование 

систематизированных начальных знаний по механике, являющейся начальным и самым 
сложным разделом курса общей и экспериментальной физики. Дисциплина 
«Элементарная физика» играет связующую роль в формировании целостных 
представлений о современной физической картине мира. С изучения данной 
дисциплины начинается формирование личности будущего учителя физики для 
современной школы, выработка у студентов навыков самостоятельной учебной 
деятельности, развитие у них познавательной потребности, подготовка к изучению 
курса общей и экспериментальной физики, овладение научным методом познания. 

Задачи изучения дисциплины: 
 освоение студентами научных знаний по основным разделам механики; 
 освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, 

лежащих в основе современной физической картины мира; 
 овладение теоретическими и экспериментальными методами решения 

физических задач; 
 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний по физике с использованием различных 
источников информации и современных информационных технологий. 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Элементарная физика» относится к предметно-содержательному 
модулю обязательной части Блока 1 (Б1.О.07.14). 

Пререквизиты дисциплины: Мировоззренческий (социально-гуманитарный) 
модуль, Коммуникативный модуль, Здоровьесберегающий модуль, Психолого-
педагогический модуль (психология, педагогика), Предметно-содержательный модуль 
(общая физика, алгебра, геометрия, математический анализ), учебная 
(ознакомительная) практика, научно-исследовательская работа (получение первичных 
навыков научно-исследовательской работы) по математике и физике, технологическая 
(проектно-технологическая) практика по математике и физике.  

Постреквизиты дисциплины: методика обучения физике, избранные вопросы по 
физике, педагогическая практика. 

3. Формируемые компетенции и индикаторы их достижения по
дисциплине 
Коды компетенции Содержание компетенций Код и наименование 

индикатора достижения 
компетенции 

УК-1 Способен осуществлять 
поиск, критический анализ и 
синтез информации, 
применять 
системный подход для 
решения 
поставленных задач 

УК-1.1. Знать: методы 
критического анализа и оценки 
современных научных 
достижений; основные 
принципы критического 
анализа.  
УК-1.2. Уметь: получать новые 
знания на основе анализа, 
синтеза и других методов; 
собирать данные по сложным 
научным проблемам, 
относящимся к 



 

профессиональной области; 
осуществлять поиск 
информации и решений на 
основе экспериментальных 
действий.  
УК-1.3. Владеть: исследованием 
проблем профессиональной 
деятельности с применением 
анализа, синтеза и других 
методов интеллектуальной 
деятельности; выявлением 
научных проблем и 
использованием адекватных 
методов для их решения; 
демонстрированием оценочных 
суждений в решении 
проблемных профессиональных 
ситуаций. 

ОПК-8  Способен осуществлять 
педагогическую деятельность 
на основе специальных 
научных 
знаний 
 

ОПК-8.1. Знать историю, 
теорию, закономерности и 
принципы построения и 
функционирования 
образовательных 
(педагогических) систем, роль и 
место образования в жизни 
личности и общества; 
культурно-исторические, 
нормативно-правовые, 
аксиологические, этические, 
медико-биологические, 
эргономические, 
психологические основы 
(включая закономерности, 
законы, принципы) 
педагогической деятельности; 
классические и инновационные 
педагогические концепции и 
теории; теории социализация 
личности, индикаторы 
индивидуальных особенностей 
траекторий жизни, их 
возможные девиации, а также 
основы их психодиагностики; 
основы психодидактики, 
поликультурного образования, 
закономерностей поведения в 
социальных сетях; законы 
развития личности и проявления 
личностных свойств, 
психологические законы 
периодизации и кризисов 
развития. ОПК-8.2. Уметь 



 

осуществлять педагогическое 
целеполагание и решать задачи 
профессиональной 
педагогической деятельности на 
основе специальных научных 
знаний; оценивать 
результативность собственной 
педагогической деятельности.  
ОПК-8.3. Владеть алгоритмами 
и технологиями осуществления 
профессиональной 
педагогической деятельности на 
основе специальных научных 
знаний; приемами 
педагогической рефлексии; 
навыками развития у 
обучающихся познавательной 
активности, самостоятельности, 
инициативы, творческих 
способностей, формирования 
гражданской позиции, 
способности к труду и жизни в 
условиях современного мира, 
формирования у обучающихся 
культуры здорового и 
безопасного образа жизни. 

ПКС-4 Способен формировать 
развивающую 
образовательную среду для 
достижения личностных, 
предметных и 
метапредметных результатов 
обучения средствами 
преподаваемых учебных 
предметов 

ПКС-4.1. Знать место 
преподаваемого предмета в 
структуре учебной 
деятельности; возможности 
предмета по формированию 
УУД; специальные приемы 
вовлечения в учебную 
деятельность по предмету 
обучающихся с разными 
образовательными 
потребностями; устанавливать 
контакты с обучающимися 
разного возраста и их 
родителями (законными 
представителями), другими 
педагогическими и иными 
работниками; современные 
педагогические технологии 
реализации компетентностного 
подхода с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей 
обучающихся; методы и 
технологии поликультурного, 
дифференцированного и 
развивающего обучения.  
ПКС-4.2. Уметь использовать и 



 

апробировать специальные 
подходы к обучению в целях 
включения в образовательный 
процесс всех категорий 
обучающихся; применять 
психолого-педагогические 
технологии (в том числе 
инклюзивные), необходимые 
для адресной работы с 
различными контингентами 
учащихся: одаренные дети, 
социально уязвимые дети, дети, 
попавшие в трудные жизненные 
ситуации, дети-мигранты, дети-
сироты, дети с особыми 
образовательными 
потребностями (аутисты, дети с 
синдромом дефицита внимания 
и гиперактивностью и др.), дети 
с ограниченными 
возможностями здоровья, дети с 
девиациями поведения, дети с 
зависимостью.  
ПКС-4.3. Владеть навыками 
обучения и диагностики 
образовательных результатов с 
учетом специфики учебной 
дисциплины и реальных 
учебных возможностей всех 
категорий обучающихся; 
приемами оценки 
образовательных результатов: 
формируемых в преподаваемом 
предмете предметных и 
метапредметных компетенций, а 
также осуществлять (совместно 
с психологом) мониторинг 
личностных характеристик. 

ПКС-7 Способен выделять 
структурные элементы, 
входящие в систему познания 
предметной области (в 
соответствии с профилем и 
уровнем обучения), 
анализировать их в единстве 
содержания, формы и 
выполняемых функций 

ПКС-7.1. Знать: структурные 
элементы, входящие в систему 
познания предметной области, 
технологии анализа их в 
единстве содержания, формы и 
выполняемых функций. 
ПКС-7.2. Уметь: выделять 
структурные элементы, 
входящие в систему познания 
предметной области, технологии 
анализа их в единстве 
содержания, формы и 
выполняемых функций. 
ПКС-7.3. Владеть: технологиями 



 

определения и анализа 
структурных элементов, 
входящих в систему познания 
предметной области. 

ПКС-9 Способен устанавливать 
содержательные, 
методологические и 
мировоззренческие связи 
предметной области (в 
соответствии с профилем и 
уровнем обучения) со 
смежными научными 
областями 

ПКС-9.1. Знать: 
содержательные, 
методологические и 
мировоззренческие связи 
предметной области со 
смежными научными областями 
ПКС-9.2. Уметь: устанавливать 
содержательные, 
методологические и 
мировоззренческие связи 
предметной области со 
смежными научными 
областями. 
ПКС-9.3. Владеть: технологиями 
определения содержательных, 
методологических и 
мировоззренческих связей 
предметной области со 
смежными научными 
областями. 

ПКС-11 Способен проектировать 
содержание образовательных 
программ и их элементов 

ПКС- 11.1. Знать сущностные 
характеристики 
образовательной среды, 
образовательных программ, 
индивидуальных 
образовательных маршрутов; 
способы и приемы 
педагогического 
проектирования 
образовательной среды, 
образовательных программ и 
индивидуальных 
образовательных маршрутов. 
ПКС- 11.2. Уметь проектировать 
рабочие программы учебных 
дисциплин «Математика», 
«Алгебра», «Геометрия», 
«Математический анализ», 
«Физика», план-конспект и 
технологическую карту уроков 
математики и физики 
ПКС- 11.3. Владеть навыками 
проектирования основных и 
дополнительных 
образовательных программ по 
математике и физике. 

 
4. Структура и содержание дисциплины «Элементарная физика» 



 

4.1. Структура дисциплины 
 
Общая трудоемкость дисциплины 2 зачетные единицы (72 академических часа).  
 

Вид работы 

Трудоемкость, 
акад. Часов 

7 
семестр 

Общая трудоемкость 2 (72) 
Контактная работа: 36 
Лекции (Лек) 0 
Практические занятия (ПР) 36 
Контактная работа в период 

теоретического обучения (КонтТО)  
 

Промежуточная аттестация (зачет)  
Самостоятельная работа: 36 

самоподготовка (проработка и 
повторение материала учебников и 
учебных пособий) 36 

подготовка к практическим занятиям 

4.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины 
«Элементарная физика» для студентов очной формы обучения 

 
№п/п Раздел дисциплины 

С
ем
ес
тр

  Виды учебной 
работы (в часах) 

Формы текущего 
контроля успеваемости, 
промежуточной 
аттестации 

ПЗ СРС 

1.  Кинематика 
материальной точки 

VII 4 4 Практическая работа 

2.  Динамика VII 4 4 Практическая работа 
3.  Статика VII 4 4 Практическая работа 
4.  Законы сохранения в 

динамике 
VII 4 8 Практическая работа 

5.  Работа, мощность. 
Энергия 

VII 10 8 Практическая работа 

6.  Газовые законы и 
уравнение состояния 
идеального газа 

VII 8 8 Практическая работа 

 Контактная работа в 
период теоретического 
обучения  
Контактная работа в 
период промежуточной 
аттестации  

VII   зачет 

  VII 36 36 2 з.е. 
 
4.3. Содержание разделов дисциплины 
 
Раздел 1. Кинематика материальной точки 
Практические занятия 1-2 
Кинематика прямолинейного движения материальной точки, кинематика 



 

криволинейного движения материальной точки. Движение тела, брошенного под углом 
к горизонту, движение материальной точки по окружности. 

 
Входной тест 
 
Основные понятия и уравнения кинематики. Основная задача кинематики. 

Способы описания движения тел. Скорость. Ускорение. Прямолинейное равномерное 
движение. Прямолинейное ускоренное движение. Свободное падение тел. Ускорение 
свободно падающего тела. Движение тела, брошенного вертикально вверх (вниз). 
Принцип независимости движений. Движение тела, брошенного горизонтально. 
Дальность полета. Время полета. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. 
Дальность полета. Высота подъема. Время полета. Движение по окружности с 
постоянной по модулю скоростью. Произвольное криволинейное движение. 
Кинематика колебательного движения. 

 
Раздел 2. Динамика 
Практические занятия 3-4 
Применение законов Ньютона 
Сила тяжести, вес, сила упругости. Силы трения 
 
Первый закон Ньютона. Принцип относительности. Принцип суперпозиции сил. 

Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Прямая и обратная задачи механики 
материальной точки. Закон всемирного тяготения. Сила тяготения и сила тяжести. 
Гравитационная постоянная. Определение масс небесных тел. Применение законов 
Ньютона. Сила тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения. 

 
 
 
 
Раздел 3. Статика 
Практические занятия 5-6 
Условие равновесия тела 
Правило моментов 
 
Понятие об абсолютно твердом теле. Сложение сил, направленных под углом 

друг к другу. Разложение силы на две составляющие. Условие равновесия тела при 
отсутствии вращения. Момент силы. Сложение параллельных сил. Пара сил. Центр 
тяжести. Центр масс. Условие равновесия тела с неподвижной осью вращения. Рычаг. 

 
Раздел 4. Закон сохранения импульса 
Практические занятия 7-9 
Закон сохранения импульса (2 занятия) 
 
Импульс тела. Изменение полного импульса системы тел. Закон сохранения 

импульса. Момент импульса. Закон сохранения момента импульса.  
 
Раздел 5.  Работа, мощность. Энергия 
Практические занятия 10-14 
Работа 
Мощность 
Кинетическая и потенциальная энергия  
Закон сохранения энергии (2 занятия) 



 

 
Работа. Мощность. Энергия. Механическая работа. Мощность. Кинетическая 

энергия материальной точки. Кинетическая энергия вращающегося тела. Закон 
сохранения механической энергии. Консервативные силы и потенциальная энергия.  

 
Раздел 6. Газовые законы и уравнение состояния идеального газа 
Практические занятия 15-18 
Изотермический процесс, изохорный процесс, изотермический процесс (2 

занятия) 
Уравнение состояния идеального газа (2 занятия) 
 
Закон Бойля-Мариотта. Закон Гей-Люссака. Закон Шарля. Уравнение 

Менделеева-Клапейрона. 
 
4.4. Примерная тематика курсовых работ 
Курсовые работы не предусмотрены. 
 
5. Темы дисциплины (модуля) для самостоятельного изучения  
Темы самостоятельного изучения не предусмотрены. Самостоятельная работа 

обучающихся включает в себя работу с учебными и методическими пособиями, 
проектирование содержания учебных занятий, подготовка к практическим занятиям. 

 
6. Образовательные технологии  
При проведении учебных занятий используются следующие образовательные 

технологии: 
1. Педагогика сотрудничества 
2. Проблемное обучение 
3. Информационно-коммуникационные технологии. 
 

№п/п 
Наименование раздела 

Виды учебных 
занятий 

Образовательные 
технологии 

1.  Кинематика 
материальной точки 

Практическое 
занятие  
 
 
 
 
 
Самостоятельная 
работа 

Практические занятия с 
применением диалоговых и 
дискуссионных форм 
обучения; работа в малых 
группах; применение 
ТРКМ. 
Работа над учебным 
материалом учебника 
(конспектирование, 
заполнение инсерттаблиц, 
и др.) 

2.  Динамика Практическое 
занятие  
 
 
 
 
 
Самостоятельная 
работа 

Практические занятия с 
применением диалоговых и 
дискуссионных форм 
обучения; работа в малых 
группах; применение 
ТРКМ. 
Работа над учебным 
материалом учебника 
(конспектирование, 
заполнение инсерттаблиц, 



 

и др.) 
3.  Статика Практическое 

занятие  
 
 
 
 
 
Самостоятельная 
работа 

Практические занятия с 
применением диалоговых и 
дискуссионных форм 
обучения; работа в малых 
группах; применение 
ТРКМ. 
Работа над учебным 
материалом учебника 
(конспектирование, 
заполнение инсерттаблиц, 
и др.) 

4.  Законы сохранения в 
динамике  

Практическое 
занятие  
 
 
 
 
 
Самостоятельная 
работа 

Практические занятия с 
применением диалоговых и 
дискуссионных форм 
обучения; работа в малых 
группах; применение 
ТРКМ. 
Работа над учебным 
материалом учебника 
(конспектирование, 
заполнение инсерттаблиц, 
и др.) 

5.  Работа, мощность. 
Энергия 

Практическое 
занятие  
 
 
 
 
 
Самостоятельная 
работа 

Практические занятия с 
применением диалоговых и 
дискуссионных форм 
обучения; работа в малых 
группах; применение 
ТРКМ. 
Работа над учебным 
материалом учебника 
(конспектирование, 
заполнение инсерттаблиц, 
и др.) 

6.  Газовые законы. 
Уравнение состояния 
идеального газа 

Практическое 
занятие  
 
 
 
 
 
Самостоятельная 
работа 

Практические занятия с 
применением диалоговых и 
дискуссионных форм 
обучения; работа в малых 
группах; применение 
ТРКМ. 
Работа над учебным 
материалом учебника 
(конспектирование, 
заполнение инсерттаблиц, 
и др.) 
подготовка к сдаче зачёта 

 
7. Оценочные средства (материалы) для текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине  
 
Задания для аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов 



 

 
Тест входного контроля 
Вариант 1  
А1. Буксирный катер,  двигаясь равномерно, за 3 ч проплыл 54км. Определите 

скорость катера.  
1) 5м/с;  2) 10м/с;  3)18м/с;  4)20м/с.  
А2. По графику зависимости модуля скорости  от времени, представленному на 

рисунке, определите путь, пройденный телом за t=2с.  
А3.Вагон массой 30т столкнулся с другим вагоном. В результате  столкновения 

первый вагон получил ускорение, равное 6 м/с2, а второй – 12м/с2. Определите массу 
второго вагона.  

1) 15т; 2)20т;  3)30т;  4)60т.  
А 4.  При  движении велосипедиста по окружности  радиусом  R=200м  с 

постоянной по модулю скоростью  v=10 м/с  ускорение его движения равно: 1) 0 м/с2;  
2) 0,05м/с2;  3) 0,5м/с2;  4) 2м/с2.  

А5.  При измерении пульса человека было зафиксировано  75 ударов за 1 мин. 
Определите  период  сокращения  сердечной мышцы.  

1) 0,8с;  2)1,25с;  3)60с;  4)75с.  
А6. Человек массой 60кг, бегущий со скоростью 3м/с,  догоняет тележку массой  

40кг,  движущуюся  со скоростью 2 м/с  и  вскакивает на неё. С какой  скоростью  они 
продолжают  движение?    

1) 2м/с;   2)2,6м/с;  3)6м/с;   4)1,2м/с.  
  
В1.  Деревянный брусок толкнули вверх по гладкой наклонной плоскости, и он 

стал скользить без трения. Что происходит при этом с его скоростью, потенциальной 
энергией, силой реакции  наклонной плоскости?  

 
Установите соответствие между физическими величинами и характером 

изменения этих величин. К каждой  позиции  первого  столбца  подберите  
соответствующую  позицию второго и запишите в таблицу выбранные  цифры  под 
соответствующими  буквами.   

Физические  величины   
А) скорость  
Б) потенциальная энергия  
В) сила реакции  наклонной плоскости  
 
 Характер изменений 
1) увеличивается  
2) уменьшается  
3) не изменяется  
  
С1. Первую  половину  пути  автомобиль  проехал  с скоростью 90км/ч, вторую – 

со скоростью 60км/ч.  Какова  средняя  скорость движения автомобиля?  
С2. Автобус массой 10т, трогаясь с места, приобрел на пути 50м скорость 10м/с. 

Найти коэффициент сопротивления движению, если сила тяги равна14кН 
 
Примерный контрольный список задач для самостоятельного решения. 
Примеры задач 
Раздел 1. Кинематика материальной точки 
 
Тело треть пути проехало со скоростью υ1, а оставшуюся часть пути – со 

скоростью υ2. Найти среднюю скорость на всем пути, пройденном этим телом. 



 

По графикам, изображенным на рисунке написать уравнения: 1) υx (t); 2) х (t). 
Считать, что в начальный момент (t = 0), все тела находятся в начале координат. 

Пуля пущена с начальной скоростью 400 м/с под углом 30  к горизонту. 
Определить максимальную высоту подъема, дальность полета и радиус кривизны 
траектории пули в ее наивысшей точке. Сопротивлением воздуха пренебречь. 

Два мотоциклиста стартуют одновременно в одном направлении из двух 
диаметрально противоположных точек круговой трассы, длина которой равна 14 км. 
Через сколько минут мотоциклисты поравняются в первый раз, если скорость одного из 
них на 21 км/ч больше скорости другого? 

Камень, свободно падающий без начальной скорости, пролетел вторую 
половину пути за 1 секунду. С какой высоты h упал камень? 

 
Раздел 2. Динамика 
Два бруска связаны невесомой нерастяжимой нитью, перекинутой через 

небольшой блок, укрепленный на краю стола. Брусок массой 1 кг лежит на 
горизонтальной поверхности стола, другой брусок массой 2 кг висит на нити 
вертикально. Найти силу натяжения нити и ускорение грузов, если коэффициент 
трения скольжения первого бруска о поверхность стола 0,2. Массой блока и силой 
трения в оси блока можно пренебречь. 

Равноускоренный подъем груза массой 75 т с помощью каната на 15 м 
продолжался 3 с. Определить вес груза при подъеме. 

Тело массой m, движущееся с ускорением a, прикреплено к двум соединенным 
последовательно пружинам жесткости k1 и k2. Коэффициент трения равен μ. Каково 
суммарное удлинение пружины? (Колебаний нет, массами пружин можно пренебречь).  

Чтобы удерживать тележку на наклонной плоскости с углом наклона α, надо 
приложить силу F1, направленную вверх вдоль наклонной плоскости, а чтобы 
втаскивать вверх, надо приложить силу F2. Считая движение равномерным, найдите 
коэффициент трения. 

Лестница прислонена к стене. При каком минимальном угле наклона к полу она 
не будет падать? Коэффициенты трения между лестницей и стеной и между лестницей 
и полом соответственно равны m1=0,2; m2=0,5. 

 
Раздел 3. Статика 
Балка весом 4000 Н и длиной 5 м несет нагрузку в 5000 Н, сосредоточенную на 

расстоянии 3 м от одного из концов а своими концами лежит на опорах Каковы силы 
давления на каждую из опор? 

Двое рабочих несут шест длиной 4 м и весом 100 Н, опирающийся концами на 
их плечи. К шесту подвешен груз в 400 Н на расстоянии 1м от одного из концов. Какую 
силу давления на плечо испытывает каждый рабочий. 

К концам стержня весом 100 Н и длиной 40 см подвешены грузы в 400 Н и 100 
Н. Где надо подпереть стержень, чтобы он находился в равновесии? 

Рабочий удерживает за один конец доску весом 400 Н и длиной 4 так, что доска 
образует угол 30�  с горизонталью. С какой силой F удерживает рабочий доску в этом 
положении, если сила F направлена перпендикулярно доске? Чему равна и как 
направлена сила, действующая со стороны опоры на другой конец доски. 

Стержень АО длиной 60 см и весом Р=4 Н, укрепленный шарнирно в точке О, 
поддерживается нитью AD, образующей угол 45�  со стержнем. В точке В (АВ=20 см) 
находится груз весом Р1=6 Н. Найти силу натяжения нити и силу реакции опоры в 
точке О. 

 
Раздел 4. Законы сохранения в динамике 
Какова средняя сила давления F на плечо при стрельбе из автомата, если масса 



 

пули m=10 г, а скорость пули при вылете из канала ствола v=300 м/с. Автомат делает 
N=300 выстрелов в минуту. 

Мяч массой m=150 г ударяется о гладкую стенку под углом α=30�  к ней и 
отскакивает без потери скорости. Найти среднюю силу F, действующую на мяч со 
стороны стенки, если скорость мяча v=10 м/с, а продолжительность удара t=0,1 с. 

Падающий вертикально шарик массой m=200 г ударился об пол со скоростью 5 
м/с и подпрыгнул на высоту h=45 см. Чему равно изменение количество движения 
шарика при ударе? 

Из орудия массой М= 3т, не имеющую противооткатного устройства, вылетает в 
горизонтальном направлении, вылетает снаряд массой m=15 кг со скоростью 650 м/с. 
Какую скорость получает орудие при отдаче? 

Снаряд массой m=20 кг, летевший горизонтально со скоростью 50 м/с, попадает 
в платформу с песком, массой 10 т и застревает в песке. С какой скоростью начнет 
двигаться платформа? 

 
Раздел 5. Работа, мощность. Энергия 
Пуля, имеющая массу 10 г, подлетает к доске, толщиной 4 см со скоростью 600 

м/с и, пробив доску, вылетает со скоростью 400 м/с. Найти среднюю силу 
сопротивления доски. 

Моторы электровоза при движении со скоростью 72 км/ч потребляют мощность 
800 кВт. Коэффициент полезного действия силовой установки электровоза =0,8. 
Определить силу тяги моторов. 

Камень, имеющий массу 5 т, упал с некоторой высоты. Найти кинетическую 
энергию камня в средней точке его пути, если падение продолжалось 2 с. 

Кирпич, ребра которого равны l, 2l и 4l, кладут на горизонтальную плоскость 
поочередно в трех различных положениях. Как меняется потенциальная энергия 
кирпича при изменении его положения? 

Однородная цепочка длиной L лежит на абсолютно гладком столе. Небольшая 
часть цепочки свешивается в отверстие в столе. В начальный момент времени лежащий 
на столе конец цепочки придерживают, а затем отпускают, и цепочка начинает 
соскальзывать со стола под действием силы тяжести на свешивающийся конец. 
Определить скорость движения цепочки в тот момент, когда длина свешивающейся 
части будет равна x. 

Четыре одинаковых тела равной массы по 20 кг каждый расположены на одной 
прямой на некотором расстоянии друг от друга. В крайнее тело ударяется такое же 
тело, имеющее скорость 10 м/с и движущееся вдоль прямой, на которой расположены 
тела. Считая соударения тел абсолютно неупругими, найти кинетическую энергию 
системы после прекращении соударений. 

 
Раздел 6. Газовые законы. Уравнение состояния идеального газа 
Газ сжат изотермически от объема 8 л до объема 6 л. Давление при этом 

возросло на 4 кПа. Каким было первоначальное давление? 
В цилиндре под поршнем находится воздух. Поршень имеет форму, указанную 

на рисунке. Сила тяжести поршня 60 Н. Площадь сечения цилиндра 20 см2 . 
Атмосферное давление 105 Па. Какого веса груз надо положить на поршень, чтобы 
объем в цилиндре уменьшился в два раза? Трение не учитывать. 

Узкая вертикальная цилиндрическая трубка длиной L, закрытая с одного конца, 
содержит воздух, отделенный от наружного воздуха столбиком ртути длиной h. 
Плотность ртути ρ. Трубка расположена открытым концом вверх. Какова была длина 
столбика воздуха в трубке, если при перевертывании трубки открытым концом вниз из 
трубки вылилась половина ртути? 

Трубку длиной 76 см, заполненную с одного конца погружают в вертикальном 



 

положении открытым концом в сосуд со ртутью. На каком расстоянии от поверхности 
должен находиться запаянный конец трубки, чтобы уровень ртути в ней был ниже 
уровня ртути в сосуде на 76 см. 

Пузырек воздуха поднимается со дна водоема глубиной H. Найти зависимость 
радиуса пузырька от глубины его местоположения в данный момент времени, если его 
объем на дне равен V. Силы поверхностного натяжения не учитывать. 

Посередине откачанной и запаянной с обоих концов горизонтальной трубки 
длиной 1 м, находится столбик ртути длиной 20 см. Если трубку поставить 
вертикально, столбик ртути сместится на 10 см. До какого давления была откачана 
трубка? 

В сосуд со ртутью погружена в вертикальном положении трубка с поршнем, 
открытая с нижнего конца. Уровень ртути в сосуде и в трубке одинаков, когда поршень 
находится выше этого уровня на расстоянии 1 см. Найти давление воздуха в трубке 
после подъема поршня до высоты 75 см над уровнем ртути в сосуде. 

Тонкий резиновый шар радиусом 2 см, наполнен воздухом при температуре 
20� С и нормальном давлении. Каков будет радиус шара, если его опустить в воду с 
температурой 4� С на глубину 20 м? 

 
8. Система оценивания планируемых результатов обучения 
 

Форма контроля За одну работу 
Всего Миним. 

баллов 
Макс. баллов 

Текущий контроль:    
- решение задач  1 балл 2 балла 60 баллов 
Промежуточная аттестация  
(зачет) 

  40 баллов 

Итого за семестр (дисциплину) 
зачёт/зачёт с оценкой/экзамен  

  100 
баллов  

 
9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 
9.1.  Список основной учебной литературы 
 
1. Бабецкий, В. И.  Механика в примерах и задачах : учебное пособие для 

вузов / В. И. Бабецкий, О. Н. Третьякова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 92 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
05428-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/453933. 

2. Зотеев, А. В.  Общая физика: лабораторные задачи : учебное пособие для 
вузов / А. В. Зотеев, В. Б. Зайцев, С. Д. Алекперов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
04283-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —  URL: 
https://urait.ru/bcode/453584. 

3. Практические занятия по общему курсу физики : учебник для вузов / 
Г. В. Ерофеева, Ю. Ю. Крючков, Е. А. Склярова, И. П. Чернов. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 492 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
09399-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/451204. 

4. Рымкевич А.П. Физика. Задачник. 10-11 классы [Текст] : учебное 
пособие. - 21-е изд., стереотип. - Москва : Дрофа, 2017 - 188, [4] с. : ил. - (Задачники 



 

"Дрофы"). - ISBN 978-5-358-18113-7 
5. Пинский А.А. Физика.: Учеб. / А.А.Пинский, Г.Ю.Граковский; Под общ. 

ред. проф., д.э.н. Ю.И. Дика, Н.С. Пурышевой - 3-e изд., испр. - М.: Форум: НИЦ 
ИНФРА-М, 2013 -560 с.: ил.; 60x90 1/16. - (Профессиональное образование). (п) ISBN 
978-5-91134-616-4. URL -  http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=375867  

 
 
9.2. Дополнительная литература 
 
1. Киселева Г.П. Физика [Электронный ресурс]: учеб. пособие для 

подготовительных отделений / Г. П. Киселева, В. М. Киселев. - Красноярск: Сиб. 
федер. ун-т, 2011 - 308 с. - ISBN 978-5-7638-2315-8. URL:-  
http://znanium.com/catalog/product/441999/  

2. Сборник задач по физике. 10-11 классы [Текст] : для общеобразоват. 
учреждений / сост. Г.Н. Степанова. - 10-е изд. - Москва : Просвещение, 2004 - 287,[1] с. 
: ил. - ISBN 5-09- 013438-3 : 60.50. 

3. Мякишев Г.Я. Физика. 10 класс [Текст] : базовый уровень : учебник для 
общеобразоват. организаций / под ред. Н. А. Парфентьевой. - 2-е изд. - Москва : 
Просвещение, 2016 - 416 с. : цв. ил. - (Классический курс). - ISBN 978-5-09-037752-2 

4. Мякишев Г.Я. Физика. 11 класс [Текст] : базовый уровень : учебник для 
общеобразоват. организаций / под ред. Н. А. Парфентьевой. - 3-е изд. - Москва : 
Просвещение, 2016 - 432 с. : цв. ил. - (Классический курс). - ISBN 978-5-09-037753-9 

5. Касьянов В.А. Физика. 10 класс. Углубленный уровень [Текст] : учебник. 
- 3-е изд., стер. - Москва : Дрофа, 2016 - 447 с. : ил. - ISBN 978-5-358-16085-9 

6. Касьянов В.А. Физика. 11 класс [Текст] : углубленный уровень. - 3-е изд., 
стер. - Москва: Дрофа, 2016 - 463, [1] с. : цв. ил. - ISBN 978-5-358-16617-2 

7. Физика. 10 класс [Текст] : учеб. для шк. и кл. с углубл. изучением физики 
/ [О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов, Э.Е. Эвенчик и др.]; под ред. А.А. Пинского. - 7-е изд. - 
Москва : Просвещение, 2002 - 414,[1] с. : ил. - ISBN 5-09-011213-4 

8. Физика. 11 класс [Текст] : учеб. для шк. и кл. с углубл. изучением физики 
/ [А.Т. Глазунов, О.Ф. Кабардин. А.Н. Малинин и др.]; под ред. А.А. Пинского. - 7-е 
изд. - Москва: Просвещение, 2002 - 431,[1] с.: ил. - ISBN 5-09-011579-6 : 114.73. 

9. Яворский Б.М. Физика [Текст] : для школьников ст. кл. и поступающих в 
вузы / А.А. Детлаф. - 4-е изд, стер. - Москва : Дрофа, 2001 - 795 с.: ил. - (В помощь 
абитуриенту). - ISBN 5-7107-4927-3 

10. Семин В.Н. Физика [Текст] : пособие для самостоят. подготовки к ЕГЭ и 
централизованному тестированию / Е. И. Еговцова, Т. М. Абрамович; [под ред. Н. Н. 
Дорожкина]. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2003 - 159 с. - Библиогр. : с. 156 (8 назв.). - 
ISBN 5-222-03259- 0 

 
9.3. Программное обеспечение 
 
 Программный комплекс «Электронные журналы», используемый для 

учета и анализа успеваемости обучающихся 
 Microsoft VisualFoxPro Professional 9/0 Win32 Single Academic OPEN 

(бессрочная), (лицензия 49512935); 
 Microsoft Win Home Basic 7 Russian Academic OPEN (бессрочная), 

(лицензия 61031351), 
 Microsoft Office 2010 Russian Academic OPEN, (бессрочная) (лицензия 

61031351), 
 Microsoft Internet Security&Accel Server Standart Ed 2006 English Academic 

OPEN, (бессрочная), (лицензия 41684549),  



 

 Microsoft Windows Professional 7 Russian Upgrade Academic OPEN, 
(бессрочная), (лицензия 60939880), 

 Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN, 
(бессрочная), (лицензия 60939880), 

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Расширенный Russian Edition. 
1000-1499 Node 2 year Educational Renewal License (лицензия 2022-190513-020932-503-
526), срок пользования с 2019-05-13 по 2021-04-13 

 ABBYYFineReader 11 Professional Edition, (бессрочная), (лицензия AF11-
2S1P01-102/AD), 

 Microsoft Volume Licensing Service, (бессрочная), (лицензия 62824441).  
 
9.4. Профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы современных информационных технологий: 
 «Антиплагиат. ВУЗ». Лицензионный договор №194 от 22.03. 2018 года; 
 Образовательная платформа ЮРАЙТ https://urait.ru 
 Официальный Web-сайт СахГУ http://sakhgu.ru/; сахгу.рф 
 Система независимого компьютерного тестирования в сфере образования 

http://i-exam.ru/  
 Сайт научной электронной библиотеки eLIBRARY http://elibrary.ru   
 Сайт университетской библиотеки ONLINE http://www.biblioclub.ru/   
 Сайт электронно-библиотечной системы 

IPRbookshttp://www.iprbookshop.ru  
 Сайт информационной справочной системы Polpred.com http:// 

polpred.com/  
 http://festival.1september.ru  Фестиваль педагогических идей «Открытый 

урок». Фестиваль стал самым массовым и представительным открытым 
педагогическим форумом. Материалы всех участников публикуются на сайте.  

 http://olimpiada.ru/ Олимпиады для школьников 
 https://physics.ru/  Онлайн учебник ко всем разделам школьной физики, 

задачи из олимпиад 
 http://www.all-fizika.com/ Лекции по физике, физический 

энциклопедический словарь, справочная информация и ЕГЭ-онлайн 
 https://mipt.lectoriy.ru/ Лекторий МФТИ 
 
10. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 
 
Учебные и учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 
восприятия информации: 

Для слепых и слабовидящих:  
 лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с 

помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;  
 письменные задания выполняются на компьютере со 

специализированным программным обеспечением, или могут быть заменены устным 
ответом;  

 обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 
люкс;  

 для выполнения задания при необходимости предоставляется 
увеличивающее устройство; возможно также использование собственных 



 

увеличивающих устройств;  
 письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  
 экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в 

письменной форме на компьютере.  
Для глухих и слабослышащих:  
 лекции оформляются в виде электронного документа, либо 

предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;  
 письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 
 экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; 

возможно проведение в форме тестирования.  
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
 лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с 

помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;  
 письменные задания выполняются на компьютере со 

специализированным программным обеспечением;  
 экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в 

письменной форме на компьютере.  
При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки 

ответа.  
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 
Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения 
предусматривается использование технических средств, необходимых в связи с 
индивидуальными особенностями обучающихся. Эти средства могут быть 
предоставлены университетом, или могут использоваться собственные технические 
средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 
использованием дистанционных образовательных технологий.  

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в 
сети Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям 
их здоровья и восприятия информации: 

Для слепых и слабовидящих: 
 в печатной форме увеличенным шрифтом; 
 в форме электронного документа; 
 в форме аудиофайла. 
Для  глухих и слабослышащих: 
 в печатной форме; 
 в форме электронного документа. 
Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
 в печатной форме; 
 в форме электронного документа; 
 в форме аудиофайла. 
Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, 

научная библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным 
оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения:  

Для слепых и слабовидящих: 
 автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и 

слабослышащих;  
 акустический усилитель и колонки; 
Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 



 

 передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1; 
 компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.   
 
11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 
1. Учебники и учебные пособия, имеющиеся в фондах библиотеки  
2. Доступ к Интернет-ресурсам 
3. Электронные и Интернет-учебники. 
Материально-техническое обеспечение включает в себя специально 

оборудованные кабинеты и аудитории: компьютерные классы, аудитории, 
оборудованные мультимедийными средствами обучения. 

Использование электронных учебников в процессе обучения должно 
обеспечиваться наличием во время самостоятельной подготовки рабочего места для 
каждого обучающегося в компьютерном классе, имеющего выход в Интернет, в 
соответствии с объемом изучаемой дисциплины. 
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