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1. Цели и задачи дисциплины 

        Целью дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»  является 

формирование профессиональной компетентности по вопросам анатомо-физиологических 

особенностей, функциональных возможностях организма дошкольника и школьника, 

основных психофизиологических механизмах познавательной и учебной деятельности, 

гигиенических нормах, необходимых для нормального развития организма.   

       Задачи: 

      - освоить  знания о морфологических и физиологических особенностях развития 

организма детей на разных этапах онтогенеза, возможных функциональных нарушениях и 

их коррекции;  

      - ознакомить студентов с физиологическими основами процессов обучения и 

воспитания;  

     - научить применению полученных знаний и умений при организации учебно-

воспитательного процесса;  

       - воспитать профессиональную ответственность за здоровье подрастающего 

поколения в педагогической деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы бакалавриата 

     Данная дисциплина относится к базовой части  программы   здоровьесберегающего  

модуля.  

       Пререквизиты дисциплины: «Педагогика», «Психология», «Безопасность 

жизнедеятельности». Для освоения дисциплины студенты использую знания, умения и 

навыки, сформированные в процессе изучения биологии и анатомии в 

общеобразовательной школе.   

        Постреквизиты дисциплины: знания, приобретенные в ходе изучения данной 

дисциплины необходимы для изучения дисциплины «Анатомия, физиология и патология 

органов слуха, речи и зрения» и проведения учебной и производственной практики. 

      

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

     Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению:  

 

Коды 

компетенции 

 

Содержание компетенций 

 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

 

УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень физической 

УК-7.1. Знает закономерности 

функционирования здорового 



подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

организма; принципы распределения 

физических нагрузок; нормативы 

физической готовности по общей 

физической группе и с  учетом 

индивидуальных условий физического  

развития человеческого организма; 

способы пропаганды здорового образа 

жизни.   

 УК-7.2. Умеет: поддерживать должный 

уровень физической подготовленности 

для обеспечения  полноценной 

социальной и  профессиональной 

деятельности; грамотно распределить 

нагрузки; выработать индивидуальную 

программу физической  подготовки, 

учитывающую индивидуальные  

особенности развития организма 

УК-7.3. Владеет навыками 

использования  основ  физической 

культуры для осознанного выбора и 

применения  

здоровьесберегающих технологий  в 

профессиональной деятельности и 

базовыми приемами пропаганды 

здорового  образа жизни. 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.1. знать: научно обоснованные 

способы поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении чрезвычайных 

ситуаций; виды опасных ситуаций; 

способы преодоления опасных 

ситуаций; приемы первой медицинской 

помощи; основы медицинских знаний. 

УК-8.2. уметь: создавать и 

поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности; различить факторы, 

влекущие возникновение опасных 

ситуаций; предотвратить возникновение 

опасных ситуаций, в том числе на 

основе приемов по оказанию первой 

медицинской помощи и базовых 



медицинских знаний. 

УК-8.3. владеть: навыками по 

предотвращению возникновения 

опасных ситуаций; приемами первой 

медицинской помощи; базовыми 

медицинскими знаниями; способами 

поддержания гражданской обороны и 

условий по минимизации последствий 

от чрезвычайных ситуаций. 

 

4. Содержание дисциплины 

1. Общие вопросы возрастной анатомии и физиологии человека.  

   Предмет и методы исследования возрастной анатомии, физиологии и гигиены. Связь 

этого предмета с другими биологическими дисциплинами. Определение организма и его 

свойств, уровни организации живого организма. Роль среды и наследственности в 

развитии детского организма. Закономерности роста и развития. Определение онтогенеза. 

Понятие о росте и развитии, их основные закономерности. Гетерохронность и 

гармоничность развития. Акселерация и ретардация, их причины. Комплексная 

диагностика уровня функционального развития ребенка. Методы определения состояния 

умственного и физического развития ребенка. Понятие о физическом развитии. 

Показатели и возрастно-половые особенности физического развития. Определение 

антропометрических показателей для оценки физического развития школьников.  

 

2. Регуляторные системы  организма 

      Понятие о нейрогуморальной регуляции функций организма и их значении для 

жизнедеятельности организма. Анатомия и физиология нервной системы. Общий план 

строения и функции нервной системы (микро- и макроуровень). Понятие о соматической 

и вегетативной нервной системе. Функциональное значение и особенности созревания 

отделов ЦНС. Понятие о функциональной асимметрии больших полушарий мозга. 

Понятие о работоспособности и утомлении, меры профилактики утомления у 

школьников. Координационная деятельность нервной системы. Определение рефлекса, 

рефлекторной дуги и рефлекторного кольца и их возрастные особенности.  

      Анатомия и физиология эндокринной системы. Значение эндокринных желез, свойства 

и физиологические эффекты гормонов. Влияние гормонов на рост организма, его 

физическое и психическое развитие.  

 

3.  Строение, функции и возрастное развитие сенсорных систем 

        Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем. Определение, 

структурная организация сенсорных систем (анализаторов), их классификация и значение 

для развивающегося организма.  

         Зрительная сенсорная система. Общий план строения зрительной сенсорной 

системы, строение и функции глаза, возрастные особенности работы зрительного 

анализатора. Основные нарушения зрения.  

         Слуховая сенсорная система. Общий план строения слуховой сенсорной системы, 

строение и функции уха, возрастные особенности работы слухового анализатора.  

         Функциональное значение и возрастные особенности двигательного, 

вестибулярного, вкусового, обонятельного и кожного анализаторов. 

 

4. Физиология высшей нервной деятельности младшего школьника 



          Психофизиологические аспекты поведения ребенка. Понятие о высшей нервной 

деятельности (ВНД). Условия, механизмы и возрастные особенности выработки и 

торможения условных рефлексов. Значение условных рефлексов для воспитания и 

обучения, понятие динамического стереотипа. Понятие о сигнальных системах мозга, 

этапы и условия становления речевой функции.  

        Эмоции, их коммуникативное значение. Физиологические механизмы эмоций и их 

развитие в постнатальном онтогенезе. Эмоции и стресс. Индивидуально-типологические 

особенности ребенка.  

        Классификация и характеристика типов ВНД. Особенности педагогического подхода 

к детям с различными типами ВНД. Физиологические основы психических функций 

мозга. Физиологические механизмы восприятия, памяти, внимания, мышления, их 

возрастные особенности. Физиологические механизмы сна. 

 

5. Моторные функции организма в младшем школьном возрасте Закономерности 

онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата 

      Роль движений в физическом и психическом развитии младшего школьника. Строение 

и функции костной системы человека, ее развитие.  

      Мышечная система. Общий план строения, функции и возрастные особенности 

мышечной системы.  Понятие о рефлекторном механизме мышечной деятельности. 

Использование знаний о естественной потребности младшего школьника  в двигательной 

активности при организации учебно-воспитательного процесса.  

     Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей. Нарушения опорно-

двигательного аппарата у детей и меры профилактики. Гигиенические требования к 

организации труда учащихся. 

 

   6. Возрастные особенности висцеральных функций организма   
     Внутренняя среда организма. Понятие о внутренней среде организма, определение 

гомеостаза. Состав, функции и возрастные особенности крови. Иммунитет, его виды. 

Возрастные изменения иммунитета.  

      Кровообращение. Общий план строения, функции сердечно-сосудистой системы. 

Возрастные особенности системы кровообращения у младшего школьника. 

Использование показателей деятельности ССС для комплексной диагностики 

функционального развития ребенка.  

     Дыхание. Общий план строения и функции дыхательной системы. Возрастные 

особенности системы дыхания у детей и подростков. Жизненная емкость легких. 

Гигиеническое значение воздушной среды в помещении. Микроклимат.  

       Общий план строения и функции пищеварительной системы. Возрастные особенности 

органов пищеварения у детей и подростков. Возрастные особенности обмена веществ и 

энергии. Понятие об обмене веществ и энергии, его этапы. Обмен и значение питательных 

веществ. Энергетический обмен у детей.  

        Возрастные особенности органов выделения. Общий план строения и функции 

мочевыделительной системы, возрастные особенности.  

       Строение, функции, возрастные особенности и гигиена кожи. Требования к одежде и 

обуви детей и подростков.  

         Репродуктивная система организма. Общий план строения и функции 

репродуктивной системы 

 


