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Обучение студентов по данной дисциплине предполагает чтение лекций, 

проведение практических (семинарских) занятий, а также самостоятельную работу 

студента. Основной формой  работы студента является работа на лекции, изучение 

конспекта лекций их дополнение, рекомендованной литературы, активное участие на 

практических и семинарских занятиях.  

При подготовке к занятию необходимо помнить, что та или иная дисциплина тесно 

связана с ранее изучаемыми курсами. Студенту необходимо: ознакомиться с 

соответствующей темой программы изучаемой дисциплины; осмыслить круг изучаемых 

вопросов и логику их рассмотрения; изучить рекомендованную литературу по данной 

теме; тщательно изучить лекционный материал; ознакомиться с вопросами, решаемыми в 

процессе выполнения практических заданий. Все виды заданий должны рассматриваться 

студентами как средства, обеспечивающие достижение поставленных в Программе задач 

и обеспечения определённых компетенций.  

В ходе лекционных занятий необходимо вести конспектирование учебного материала. 

Общие и утвердившиеся в практике правила и приемы конспектирования лекций:  

 

1. Конспектирование лекций ведется в специально отведенной для этого тетради, 

каждый лист которой должен иметь поля, на которых делаются пометки из 

рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а 

также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений.  

 

2. Необходимо записывать тему и план лекций, рекомендуемую литературу к теме. 

Записи разделов лекции должны иметь заголовки, подзаголовки, красные строки. 

Для выделения разделов, выводов, определений, основных идей можно 

использовать цветные карандаши и фломастеры.  

 

3. Названные в лекции ссылки на первоисточники надо пометить на полях, чтобы при 

самостоятельной работе найти и вписать их.  

 

4. В конспекте дословно записываются определения понятий, категорий и законов. 

Остальное должно быть записано своими словами.  

 

5. Каждому обучающемуся необходимо выработать и использовать допустимые 

сокращения наиболее распространенных терминов и понятий.  

 

6. В конспект следует заносить всё, что преподаватель пишет на доске, а также 

рекомендуемые схемы, таблицы и т.д.  

 

Семинарские занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной 

дисциплины. Они служат для закрепления изученного материала, развития умений и 



навыков подготовки докладов, рефератов, приобретения опыта устных публичных 

выступлений, ведения дискуссии, аргументации и защиты выдвигаемых положений, а 

также для контроля преподавателем степени подготовленности студентов по изучаемой 

дисциплине.  

Семинар предполагает свободный обмен мнениями по избранной тематике. Он 

начинается со вступительного слова преподавателя, формулирующего цель занятия и 

характеризующего его основную проблематику. Затем, как правило, заслушиваются 

сообщения студентов. Обсуждение сообщения совмещается с рассмотрением намеченных 

вопросов.  

В процессе проведения семинарских занятий преподаватель задаёт основные и 

дополнительные вопросы, организует их обсуждение. На занятиях решаются проектные 

задачи, разбираются задания, выданные для самостоятельной работы, заслушиваются 

реферативные выступления.  

Целью практических занятий является углубление и закрепление теоретических  

знаний, полученных обучающимися на лекциях и в процессе самостоятельного 

изучения учебного материала, а, следовательно, формирование у них определенных 

умений и навыков.  

В ходе подготовки к практическому занятию необходимо прочитать конспект 

лекции, изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, 

выполнить выданные преподавателем практические задания. При этом учесть 

рекомендации преподавателя и требования программы.  

На практические занятия, посвященных выполнению дыхательных и голосовых 

упражнений важно не забывать перед этим проветривать помещение и следить за своим 

самочувствием, чтобы избежать гипервентиляции легких. 

Время, которым располагает студент для выполнения учебного плана, 

складывается из двух составляющих: одна из них - это аудиторная работа в вузе по 

расписанию занятий, другая - внеаудиторная самостоятельная работа. Самостоятельная 

работа студента направлена на углубление знаний по изучаемому предмету, а также 

формирование умений самостоятельно проводить анализ на основании имеющегося 

материала.  

Для успешного выполнения самостоятельной работы необходимо: ознакомиться с 

основной и дополнительной литературой по вопросу, записать тезисы и подготовить 

устный (письменный) ответ к семинарскому занятию.  

При самостоятельной тренировке выполнения дыхательных и голосовых 

упражнений важно не забывать перед этим проветривать помещение и следить за своим 

самочувствием, чтобы избежать гипервентиляции легких. 

Самостоятельная работа является основой полноценного образования: только 

упорный собственный труд и желание приобрести знания могут стать гарантией 

превращения студента в высококлассного специалиста. Поэтому стимулирование 

самостоятельной, индивидуальной работы студентов, как учебной, так и научной, 

представляется одним из основных направлений в совершенствовании высшего 

образования. 

Цель самостоятельной работы студентов заключается в глубоком, полном усвоении 

учебного материала и в развитии навыков самообразования.  

Задания и материалы для самостоятельной работы выдаются во время учебных 

занятий по расписанию, на этих же занятиях преподаватель осуществляет контроль за 

самостоятельной работой, а также оказывает помощь студентам по правильной 

организации работы. 



Подготовка к контролю знаний  

Итоговой формой контроля знаний по окончании курса являются зачет и / или 

экзамен. Зачет и экзамен – это форма проверки выполнения студентами аудиторных и 

самостоятельных работ, а также знаний и навыков, полученных на практических занятиях, 

в процессе учебной практики. Сдача зачета, предусмотренного учебным планом, является 

обязательным условием для допуска студента к экзаменационной сессии.  

Для успешной сдачи итоговой формы контроля рекомендуется соблюдать 

несколько правил.  

• подготовка к зачету / экзамену должна проводиться систематически, в течение 

всего семестра;  

• интенсивная подготовка должна начаться не позднее, чем за месяц-полтора до 

зачета / экзамена.  

 

 

 


