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Методические рекомендации при работе на лекции: 

До лекции студент должен просмотреть учебно-методическую и научную 

литературу по теме лекции с тем, чтобы иметь представление о проблемах, которые будут 

разбираться в лекции. 

Перед началом лекции обучающимся сообщается тема лекции, план, вопросы, 

подлежащие рассмотрению, доводятся основные литературные источники. Весь учебный 

материал, сообщаемый преподавателем, должен не просто прослушиваться. Он должен 

быть активно воспринят, т.е. услышан, осмыслен, понят, зафиксирован на бумаге и 

закреплен в памяти. Приступая к слушанию нового учебного материала, полезно 

мысленно установить его связь с ранее изученным. Следя за техникой чтения лекции 

(акцент на существенном, повышение тона, изменение ритма, пауза и т.п.), необходимо 

вслед за преподавателем уметь выделять основные категории, законы и определять их 

содержание, проблемы, предполагать их возможные решения, доказательства и выводы. 

Осуществляя такую работу, можно значительно облегчить себе понимание учебного 

материала, его конспектирование и дальнейшее изучение. 

Конспектирование лекции позволяет обработать, систематизировать и лучше 

сохранить полученную информацию с тем, чтобы в будущем можно было восстановить в 

памяти основные, содержательные моменты. Типичная ошибка, совершаемая 

обучающимся, дословное конспектирование речи преподавателя. Как правило, при записи 

«слово в слово» не остается времени на обдумывание, анализ и синтез информации. 

Отбирая нужную информацию, главные мысли, проблемы, решения и выводы, 

необходимо сокращать текст, строить его таким образом, чтобы потом можно было легко 

в нем разобраться. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых можно 

будет делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал 

прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных 

теоретических положений. С окончанием лекции работа над конспектом не может 

считаться завершенной. Нужно еще восстановить отдельные места, проверить, все ли 

понятно, уточнить что-то на консультации и т.п. с тем, чтобы конспект мог быть 

использован в процессе подготовки к практическим занятиям, зачету, экзамену. Конспект 

лекции – незаменимый учебный документ, необходимый для самостоятельной работы. 

Методические рекомендации при подготовке и работе на практическом 

занятии: 

Практические занятия по дисциплине проводятся в целях выработки практических 

умений и приобретения навыков в решении профессиональных задач. 

Рекомендуется следующая схема подготовки к практическому занятию: 

- ознакомление с планом практического занятия, который отражает содержание 

предложенной темы; 

- проработка конспекта лекции; 



 

- чтение рекомендованной литературы; 

- подготовка ответов на вопросы плана практического занятия; 

- выполнение тестовых заданий, задач и др. 

В процессе подготовки к практическим занятиям, необходимо обратить особое 

внимание на самостоятельное изучение рекомендованной литературы. 

Работа студентов во время практического занятия осуществляется на основе 

заданий, которые выдаются обучающимся в начале или во время занятия. На 

практических занятиях приветствуется активное участие в обсуждении конкретных 

ситуаций, способность на основе полученных знаний находить наиболее эффективные 

решения поставленных проблем, уметь находить полезный дополнительный материал по 

тематике занятий. Обучающимся необходимо обращать внимание на основные понятия, 

алгоритмы, определять практическую значимость рассматриваемых вопросов. На 

практических занятиях обучающиеся должны уметь выполнить расчет по заданным 

параметрам или выработать определенные решения по обозначенной проблеме. Задания 

могут быть групповые и индивидуальные. В зависимости от сложности предлагаемых 

заданий, целей занятия, общей подготовки обучающихся преподаватель может подсказать 

обучающимся алгоритм решения или первое действие, или указать общее направление 

рассуждений. Полученные результаты обсуждаются с позиций их адекватности или 

эффективности в рассмотренной ситуации. 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы: 

Организация самостоятельной работы обучающихся ориентируется на активные 

методы овладения знаниями, развитие творческих способностей, переход от поточного к 

индивидуализированному обучению с учетом потребностей и возможностей 

обучающегося. 

Самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, научной, справочной 

литературой, материалами периодических изданий и Интернета является наиболее 

эффективным методом получения дополнительных знаний, позволяет значительно 

активизировать процесс овладения информацией, способствует более глубокому 

усвоению изучаемого материала. Все новые понятия по изучаемой теме необходимо 

выучить наизусть и внести в глоссарий, который целесообразно вести с самого начала 

изучения курса. 

Самостоятельная работа реализуется: 

 непосредственно в процессе аудиторных занятий; 

 на лекциях, практических занятиях; 

 в контакте с преподавателем вне рамок расписания; 

 на консультациях по учебным вопросам, в ходе творческих контактов, при 

ликвидации задолженностей, при выполнении индивидуальных заданий и т.д.; 

 в библиотеке, дома, на кафедре при выполнении обучающимся учебных и 

практических задач. 

Эффективным средством осуществления обучающимся самостоятельной работы 

является электронная информационно-образовательная среда университета, которая 

обеспечивает доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), 

практик, к изданиям электронных библиотечных систем вуза. 

 


