
Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) 

                    Б1.О.04.09 «Дети с задержкой психического развития» 

Цель освоения дисциплины: сформировать у студентов знания о теоретических подходах 

к изучению задержки психического развития; развить у студентов способность распознать 

задержку психического развития и отличать ее от других нарушений в развитии ребенка, 

повысить уровень  профессиональной подготовки будущих специалистов дефектологов. 

Задачи освоения дисциплины 
- создать у студентов целостное представление о детях с задержкой психического развития 

(ЗПР); 

- раскрыть причины, симптоматику, механизмы нарушений психического развития у детей 

с ЗПР, взгляды ученых на особенности детей с ЗПР; 

- познакомить с клинической характеристикой детей с ЗПР, с различными 

классификациями, принципами педагогической диагностики учащихся с ЗПР; 

- познакомить с принципами отбора детей с особенностями организации и содержание 

работы в общеобразовательной школе; 

       - научить студентов проводить психолого-педагогическую диагностику ЗПР и 

диагностику  готовности детей с ЗПР к школе; 

      - научить студентов составлять   индивидуальные   программы   развития   

познавательной деятельности,  корректировать психические процессы и речевые 

нарушения у детей с   ЗПР; 

        - сформировать у студентов умение организовывать взаимодействие психолога 

(дефектолога, логопеда) с   другими специалистами образовательного     учреждения. 

  

3  Формируемые компетенции и индикаторы их достижения  по 

дисциплине (модулю) 

Коды 

компетенции 

 

Содержание компетенций 

 

Код и 

наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

 

ОПК – 8 Способен осуществлять педагогическую 

деятельность на основе специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1. 

Знать историю, теорию, 

закономерности и принципы 

построения и функционирования 

образовательных 

(педагогических) систем, роль и 

место образования в жизни 

личности и общества; культурно- 

исторические, нормативно- 

правовые, аксиологические, 

этические, медико- 

биологические, эргономические, 

психологические основы 

(включая закономерности, 

законы, принципы) 

педагогической деятельности; 

классические и инновационные 

педагогические концепции и 



теории; теории социализация 

личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей 

траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их 

психодиагностики; основы 

психодидактики, поликультурного 

образования, закономерностей 

поведения в социальных сетях; 

законы развития личности и 

проявления личностных свойств, 

психологические законы 

периодизации и кризисов 

развития; 

ОПК-8.2. Уметь осуществлять 

педагогическое целеполагание и 

решать задачи профессиональной 

педагогической деятельности на 

основе специальных научных 

знаний; оценивать 

результативность собственной 

педагогической деятельности; 

ОПК-8.3. 

Владеть алгоритмами и 

технологиями осуществления 

профессиональной 

педагогической деятельности на 

основе специальных научных 

знаний; приемами педагогической 

рефлексии; навыками развития у 

обучающихся познавательной 

активности, самостоятельности, 

инициативы, творческих 

способностей, формирования 

гражданской позиции, 

способности к труду и жизни в 

условиях современного мира, 

формирования у обучающихся 

культуры здорового и безопасного 

образа жизни. 

ОПК - 3 Способен организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательным и потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов  

ОПК-3.1. 

Знать нормативно-правовые, 

психологические и 

педагогические закономерности и 

принципы организации совместной 

и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями; 

основные 

закономерности возрастного 

развития, стадии и кризисы 

развития, социализация личности, 

индикаторы индивидуальных 

особенностей 

траекторий жизни; теорию и 

технологии учета возрастных 

особенностей обучающихся; 

ОПК-3.2. 

Уметь определять и реализовывать 

формы, методы и средства для 

организации 



совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями в соответствии с 

требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов, 

требованиями инклюзивного 

образования; 

ОПК-3.3. 

Владеть образовательными 

технологиями организации 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов, 

требованиями инклюзивного 

образования. 

 
Темы и краткое содержание лекционных занятий 

 

Тема 1. Современные представления о нормальном и отклоняющемся развитии 

Современные критерии психологического здоровья личности и его поведенческие 

маркеры. Типичные «видимые тенденции» изменения поведения и деятельности у детей с 

отклонениями в развитии. Понятие «дети группы риска». Критерии квалификации 

наблюдаемого своеобразия в поведении ребенка как отклонения от нормальной траектории 

развития. 

Тема 2. Задержка психического развития (ЗПР) как специфический вид дизонтогенеза 

Задержка психического развития (ЗПР). Представленность в популяции, межполовые 

различия. Терминология, используемая для обозначения данной категории детей 

отечественными и зарубежными специалистами. Кодификация в международной 

классификации болезней 10-го пересмотра. 

Гармонический психофизический инфантилизм. Классификация детей с ЗПР М.С. 

Певзнер на основании сочетания инфантилизма с другими проблемами развития. 

Психоорганический синдром, влияние на деятельность. 

Дисгармонический инфантилизм. Классификация ЗПР по этиологическому признаку, 

разработанная К.С. Лебединской. 

Тема 3. Ядерные признаки ЗПР церебрально-органического генеза 

Ядерные признаки ЗПР церебрально-органического генеза. Понятие минимальной 

мозговой дисфункции. Динамика проявлений минимальной мозговой дисфункции на 

протяжении онтогенеза ребенка. Возраст максимальной выраженности симптомов. 

Синдром дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ) как проявление минимальной 

мозговой дисфункции: психологическая характеристика, перспективы преодоления. 

Тема 4. Проблемы психологической диагностики ЗПР 

Основные составляющие комплексного психологического диагноза. Аномалии развития, 

наиболее трудно дифференцируемые с задержкой психического развития. Принципы 



дифференциальной диагностики, предложенные В. И. Лубовским. Характеристика различных 

методических подходов к диагностике задержки психического развития: 

 возможности медицинской диагностики; 

 психофизиологические методы; 

 нейропсихологические методики; 

 разработки отечественных ученых в области психодиагностики: С.Д. Забрамная, 

И.А.Коробейников, Л И. Переслени; 

 возможности тестовых методик (шкала измерения интеллекта Д. Векслера, Г. Витцлака, Р. 

Амтхауэра, тест Кэттела); 

 использование игры в качестве диагностического метода; 

 другие подходы. 

Тема 5. Психическое и социальное развитие дошкольников с разными формами ЗПР 

Особенности становления и смены форм общения ребенка с взрослым на протяжении 

дошкольного возраста при ЗПР. Характер общения со сверстниками. Характеристика игровой 

деятельности дошкольников с различными формами ЗПР в сравнении с игровой деятельностью 

умственно отсталых и нормально развивающихся сверстников. 

Особенности когнитивного развития детей с ЗПР. Характеристика уровня развития 

различных познавательных процессов (восприятия, памяти, мышления, речи). Понятие 

когнитивного стиля и его особенности при ЗПР. Особенности личностно-социального развития 

при ЗПР: мотивация, самооценка, произвольно-волевая регуляция, нравственное развитие. 

Тема 6. Особенности формирования психологической готовности к школьному обучению 

при ЗПР 

Готовность детей с ЗПР к школьному обучению в контексте современных тенденций, в 

общем, и специальном образовании (рост популяции детей с ЗПР, принятие концепции 

коррекционно-развивающего обучения, развитие интеграционных процессов, переход на 12-

летние программы обучения). Особенности формирования мотивационно-волевой готовности к 

школьному обучению при ЗПР. Готовность дошкольников с ЗПР к обучению. Уровень развития 

отдельных предпосылок учебной деятельности (фонематический слух, элементарные 

математические представления, графоматорные навыки). Развитие высших форм игровой 

деятельности как показатель готовности к принятию учебной деятельности в качестве ведущей. 

Тема 7. Основные тенденции в психическом и социальном развитии детей с ЗПР на 

протяжении школьного возраста 

Особенности психического развития младших школьников. Характеристика 

обучаемости как прогностического признака образовательных перспектив ребенка с ЗПР. 

Мотивацпонно-целевые установки младших школьников с ЗПР. Особенности познавательных 

процессов у детей с ЗПР и их развитие на протяжении школьного возраста. 

Личностное и социальное развитие. Риск возникновения невротических и психопатических 

черт личности при ЗПР. Понятие органической психопатии. Перспективы профессионального и 

гражданского самоопределения после окончания школы. 

Тема 8. Особенности межличностных отношений в семьях, имеющих детей с ЗПР 

Общие факторы дестабилизации семейной ситуации при различных отклонениях в 

развитии ребенка. Типичные причины нарушений родительского поведения. Диагностика 

эмоционально-личностного развития членов семьи. Методы диагностики супружеских и 

детско-родительских отношений (опросники, рисуночные пробы, тест цветовых отношений, 

пробы на эффективное взаимодействие в реальной совместной деятельности и др.) 



Тема 9. Основные принципы и направления в организации психолого-педагогической 

помощи детям с ЗПР 

Принцип учета общепсихологических и возрастных закономерностей развития. Принцип 

учета общих и специфических закономерностей отклоняющегося развития. Принцип 

комплексности воздействия. Принцип ориентации на положительные качества. Принцип учета 

индивидуально-типических особенностей ребенка. Принцип взаимосвязи воспитания с жизнью. 

Общая, типовая и индивидуализированная модели коррекции ЗПР в условиях 

диагностико-коррекционных групп. Концепция коррекционно-развивающего обучения. Виды 

психолого-педагогической помощи, оказываемой детям с ЗПР. Психолого-медико-

педагогический консилиум: цели, назначение, оптимальный алгоритм проведения. 

Интегрированное обучение: задачи, возможности, необходимые условия эффективной 

реализации. Специфика психолого-педагогического сопровождения детей со сложной 

структурой нарушения, включающей ЗПР. 

Значение внеклассных форм работы и профессиональной ориентации в компенсации 

имеющихся нарушений в развитии, подготовке к самостоятельной жизни. 

Требования к личностным качествам работников образовательных учреждений системы 

коррекционно-развивающего обучения. 

 


