
Аннотация рабочей программы дисциплины 

ФТД.01 Кинезиология 

Цель и задачи дисциплины  

Целью курса является знакомство студентов с основами кинезиологии как науке о языке тела 

для диагностики и терапии функциональных расстройств.  

Кинезиология является дисциплиной, формирующей у студентов объективное целостное 

представление о двигательной активности человека, опирающееся на знания анатомических, 

физических, физиологических составляющих и функциях аппарата движения человека, возрастных 

особенностях двигательной активности в онтогенезе, на знания психологии, педагогики, общей и 

частной патологии, тератологии, методах профилактики и оздоровления. Задачи дисциплины:  

1. Изучение теорий кинезиологии.   

2. Формирование представлений о кинезиологии.  

3. Формирование навыка постановки исследовательских задач в области 

использования кинезиологии.   

Формируемые компетенции и индикаторы их достижения по дисциплине (модулю)  

  

Коды 

компетенции  

Содержание компетенций  Код и наименование индикатора 

достижения компетенции  

УК-1  Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять системный 

подход для решения поставленных 

задач  

УК-1.1 Знает: основы критического анализа и 

оценки современных научных достижений. УК-

1.2 Умеет: находит и критически анализирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи, рассматривает различные 

варианты решения задачи, оценивая их 

достоинства и недостатки; отличает факты от 

мнений, интерпретаций, оценок и т.д. в 

рассуждениях других участников деятельности; 

определяет и оценивает практические 

последствия возможных решений задачи. УК-1.3 

Владеет: анализирует задачу, выделяя ее базовые 

составляющие, осуществляет декомпозицию 

задачи; грамотно, логично, аргументированно 

формирует собственные суждения и оценки; 

обосновывает действия, определяет возможности 

и ограничения их применимости.  

УК-6  Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни  

УК-6.1. Знает: возможные перспективы своей 

профессиональной карьеры; понимает важность 

планирования перспективных целей деятельности 

с учетом условий, средств, личностных 

возможностей, этапов карьерного роста, 

временной перспективы развития деятельности и 
требований рынка труда.   

УК-6.2. Умеет: применять знание о своих 

ресурсах и их пределах (личностных, 

ситуативных, временных и т.д.), для успешного 

выполнения порученной работы; критически 

оценивать эффективность использования времени 

и других ресурсов при решении поставленных 

задач, а также относительно полученного 

результата; анализировать потенциальные 

возможности и ресурсы среды для собственного 

развития.   

УК-6.3. Владеет: навыками реализации 

намеченных целей с учетом условий, средств, 

личностных возможностей, этапов карьерного 

роста, временной перспективы развития  



 

 

деятельности и требований рынка труда; 

демонстрирует интерес к учебе и использует 

предоставляемые возможности для приобретения 

новых знаний и навыков.  

УК-7  Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности  

Знает:  

– методы сохранения и 

укрепления физического  

здоровья и уметь использовать их для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности;  

– способы контроля и оценки 

физического развития и физической 

подготовленности Умеет:  

– организовывать режим 

времени, приводящий к здоровому 

образу жизни; – выполнять 

простейшие приемы самомассажа и 

релаксации; – преодолевать 

искусственные и естественные 

препятствия с использованием 

разнообразных способов 

передвижения Владеет:  

– способностью к организации 

своей жизни в соответствии с 

социально-значимыми 

представлениями о здоровом образе 

жизни;  

– методикой самостоятельных 

занятий и самоконтроля за состоянием 

своего организма  

ПКС-4  Способен осуществлять 

психологическое просвещение, 

направленное на формирование 

психологической культуры 

субъектов образовательного 

процесса, а также по проблемам 

профилактики негативных 

влияний социальной среды на 

детей и подростков  

Знать особенности психологического 

просвещения, направленного на 

формирование психологической культуры 

субъектов образовательного процесса, а 

также по проблемам профилактики 

негативных влияний социальной среды на 

детей и подростков.  

Уметь проводить в образовательной среде 

психологическое просвещение. Владеть 

навыками проведения психологического 

просвещения, направленного на 

формирование психологической культуры 

субъектов образовательного процесса, а 

также по проблемам профилактики 

негативных влияний социальной среды на 

детей и подростков.  

  


