
Аннотация рабочей программы дисциплины 

Б1.О.09 Психолого-педагогический практикум 

Цель и задачи дисциплины  

Цель дисциплины – формирование знаний о цели и задачах, содержании, методах, 

формах и технологиях психолого-педагогической деятельности и развитие умений в 

решении психолого-педагогических задач образовательного и социально-педагогического 

процесса, формировании основ профессионального опыта.  

Дисциплина способствует решению следующих задач:   

1. Формированию у студентов готовности к принятию ролевого статуса 

педагогапсихолога в области психологии и социальной педагогики.   

2. Активизации мотивационно-профессионального, интеллектуально-

творческого, коммуникационного потенциала будущего социального педагога–психолога.   

3. Развитию способности студентов к видению психолого-педагогической 

реальности и профессиональному логическому общению с человеком.   

4. Овладению студентами практическими умениями и навыками 

целесообразного построения профессиональной деятельности, формирования 

профессионально значимых качеств.   

5. Развитию способности к организации самостоятельной исследовательской и 

практической деятельности (профессиональной мотивации, психологического мышления, 

профессиональных действий и операций).  

6. Формирование и развитие прочных знаний, навыков и умений 

использования методик подготовки и проведения психолого-педагогических 

диагностических процедур.  

7. Овладение содержанием и методикой развития профессиональной 

компетентности педагога-психолога в области проектирования, конструирования и 

осуществления различных форм психолого-педагогической деятельности.  

Формируемые компетенции и индикаторы их достижения по дисциплине   

Коды компетенции  Содержание компетенций  Код и наименование индикатора 

достижения компетенции  

УК-1  Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 
информации, применять 
системный подход для  

решения поставленных задач  

  

УК-1.1.   
Знать: методики поиска, сбора и обработки 

информации; актуальные российские и 

зарубежные источники информации в сфере 

профессиональной деятельности; метод 

системного анализа.  УК-1.2.   
Уметь: применять методики поиска, сбора и 

обработки информации; осуществлять 

критический анализ и синтез информации, 

полученной из разных источников; применять 

системный подход для решения поставленных 

задач.  УК-1.3.   
Владеть: методами поиска, сбора и обработки, 

критического анализа и синтеза информации; 

методикой системного подхода для решения 

поставленных задач.  

ОПК-6  ОПК-6. Способен 

использовать 

психологопедагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, необходимые 

для индивидуализации  

ОПК-6.1.Осуществляет отбор и применяет 

психолого-педагогические технологии (в том 

числе инклюзивные) с учетом различного 

контингента обучающихся.   
ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и 

методы, позволяющие проводить  

 



 обучения,  развития, 

воспитания,  в  том 

 числе обучающихся 

 с  особыми 

образовательными 

потребностями   

коррекционно-развивающую работу, 

формировать систему регуляции поведения и 

деятельности обучающихся.   
ОПК-6.3.Проектирует индивидуальные 

образовательные маршруты в соответствии с 

образовательными потребностями детей и 

особенностями их развития.   

ОПК-7  ОПК-7.  Способен 

взаимодействовать  с 

участниками образовательных 

отношений  в  рамках 

реализации 

 образовательных 

программ   

ОПК-7.1. Взаимодействует с родителями 

(законными представителями) обучающихся с 

учетом требований нормативно-правовых актов 

в сфере образования и индивидуальной̆ 

ситуации обучения, воспитания, развития 

обучающегося.   

ОПК-7.2. Взаимодействует со специалистами в 

рамках психолого-медико- педагогического 

консилиума. ОПК-7.3. Взаимодействует с 

представителями организаций образования, 

социальной и духовной сферы, СМИ, 

бизнессообществ и др.   



ПКС-1  Способен проводить 

диагностику уровня развития 

личностных и метапредметных 

образовательных результатов 

обучающихся  

ПКС-1.1.   
Знает: основы психодиагностики, 

классификацию психодиагностических 

методов, их возможности и ограничения, 

предъявляемые к ним требования; методы 

сбора, обработки информации, результатов 

психологических наблюдений и диагностики; 

методы математической обработки результатов 

психологической диагностики; способы 

интерпретации и представления результатов 

психодиагностического обследования; 

психологические основы современной 

практики оценки личностных и 

метапредметных образовательных результатов 

обучающихся.  ПКС-1.2.   
Умеет: планировать и проводить 

диагностическое обследование с 

использованием стандартизированного 

инструментария, включая обработку 

результатов; проводить диагностическую работу 

по выявлению уровня готовности или адаптации 

детей и обучающихся к новым образовательным 

условиям; выявлять особенности и возможные 

причины дезадаптации с целью определения 

направлений оказания психологической 

помощи; осуществлять социально- 
психологическую диагностику особенностей и 

уровня группового развития формальных и 

неформальных коллективов обучающихся, 

диагностику социально-психологического 

климата в коллективе; диагностировать 

интеллектуальные, личностные и  

эмоционально-волевые особенности развития 

детей и обучающихся; осуществлять 

профессиональные записи (планы работы, 

протоколы, журналы, психологические 

заключения и отчеты).  

ПКС-1.3.   
Владеет: способами изучения интересов, 

склонностей, способностей детей и 

обучающихся, предпосылок одаренности; 

правилами подбора диагностического 

инструментария, адекватного целям работы.  

  



ПКС-2  Способен 

стандартные, 
развивающие  
технологии  

  

применять  
коррекционно- 
методы  и  

ПКС-2.1.   
Знает: основные теории, направления и 

практики коррекционно-развивающей работы; 

современные техники и приемы 

коррекционно-развивающей работы и 

психологической помощи; закономерности 

развития различных категорий обучающихся, 

в том числе с особыми образовательными 

потребностями; стандартные методы и 

технологии, позволяющие решать 

коррекционно-развивающие задачи, в том 

числе во взаимодействии с другими 

специалистами; методы, приемы проведения 

групповой коррекционно-развивающей 

работы; способы и методы оценки 

эффективности и совершенствования 

коррекционно-развивающей работы.  ПКС-2.2.   

Умеет: составлять и проводить 

коррекционноразвивающие занятий для детей 

и обучающихся, направленных на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-волевой 

сферы, познавательных процессов, снятие 

тревожности, решение проблем в сфере 

общения, преодоление проблем в общении и 

поведении; совместно с педагогами, 

учителями-дефектологами, 

учителямилогопедами, социальными 

педагогами осуществить психолого-

педагогическую коррекцию выявленных в 

психическом развитии детей и обучающихся 

недостатков, нарушений социализации и 

адаптации; участвовать в создании 

образовательной среды для обучающихся с 

особыми  
образовательными потребностями, в том числе 

одаренных обучающихся; проектировать в 

сотрудничестве с педагогами индивидуальные 

образовательные маршруты для обучающихся; 

осуществлять профессиональные записи 

(планы работы, протоколы, журналы, 

психологические заключения и отчеты). ПКС-

2.3.   
Владеет: стандартными методы и приемами 

наблюдения за нормальным и отклоняющимся 

психическим и физиологическим развитием 

детей и обучающихся; приемами разработки и 

проведения коррекционно-развивающих 

занятий с обучающимися и воспитанниками  

Содержание дисциплины  

Содержание лекционных занятий  

  Тема 1. Эмпирические методы исследования в психологии   

 Понятие об эмпирическом методе и его видах. Классификация методов в психологии. 

Наблюдение как научный эмпирический метод, его основные характеристики. 

Специфические особенности метода наблюдения. Объекты наблюдения. Правила 

применения наблюдения, присутствие наблюдателя. Трудности метода наблюдения. 

Организация научного исследования методом наблюдения: цели, программа (схема) 



наблюдения, единицы наблюдения, объект и ситуация наблюдения. Требования к записи 

наблюдения: сплошной протокол, дневник, категоризированная форма записи, 

психологическое шкалирование, хронометраж, запись в символах, стандартный протокол. 

Виды организации психологического наблюдения и их описание. Наблюдение как метод 

и методика. Хронометраж. Понятие об экспериментальном методе, его специфичность, 

условия его реализации. Классификация экспериментальных психологических 

исследований по В.В. Столину и А.Г. Шмелеву. Алгоритм экспериментального 

исследования. Пилотажное и полевое исследование. Этапы экспериментального 

психологического исследования. Метод эксперимента и статистическая обработка его 

результатов.   

 Тема 2. Методы исследования, основанные на данных самонаблюдения   Понятие о 

методе беседы, виды беседы: вводная, экспериментальная, клиническая, стандартная, 

свободная, управляемая и неуправляемая. Специфичность беседы, ее процедура, 

требования к ее проведению, типы вопросов. Достоинства и недостатки метода. Метод 

беседы и его возможности в исследовании личности Метод анкетирования, опроса, 

интервью. Биографический метод и его возможности при анализе 

социальнопсихологической информации. Анализ продуктов деятельности (рисуночная 

деятельность). Понятие об экспертном методе. Процедура экспертизы, ее цель, подбор 

экспертов, ход экспертизы, анализ полученных результатов. Достоинства и недостатки 

метода. Экспертный опрос и процедура его реализации.   

 Тема 3. Представление информации в психолого-педагогическом исследовании   Понятие 

о научном исследовании. Наука как деятельность: описание, объяснение, предсказание. 

Стандартные требования к научному исследованию: теоретический и эмпирический 

аспект научного исследования. Приемы измерений и статистические способы обработки 

результатов в психологическом исследовании. Табличный, графический и математико-

статистический способы представления информации.   

  Тема 4. Исследование познавательной сферы личности   

 Общее понятие о познавательной сфере личности. Познавательные процессы и их 

характеристика. Обзор методов исследования познавательных процессов. Методы 

исследования сенсорно-перцептивной сферы. Методы исследования антенационных и 

мнемических процессов. Методы исследования мышления и воображения.   

  Тема 5. Исследование личности и деятельности   

 Понятие о личности и ее структуре. Самооценка личности и ее виды. Уровень притязаний. 

Мотивационная сфера, доминирующие мотивы и направленность личности Понятие о 

деятельности. Освоение деятельности, навыки и умение и способы их формирования. 

Методы исследования личности и деятельности.   

 Тема 6. Исследование индивидуально-психологических различий и 

эмоциональноволевой сферы   

 Понятие о способностях. Виды способностей. Уровни способностей. Методы 

исследования способностей. Понятие о темпераменте и характере. Методы исследования 

темперамента и характера. Понятие об эмоциях, виды эмоций и методы их исследования.  

Понятие о воле. Схема структуры волевого акта. Методы исследования воли.   

  Тема 7. Социально-психологическое изучение межличностных отношений   

 Понятие о межличностных отношениях Методы исследования межличностных 

отношений, групп и коллективов, социально-психологического климата группы. Методы 

исследования структуры отношений в группе и групповой динамики  

(ценностноориентационное единство, групповая сплоченность и др.).   

  Тема 8. Социальные чувства личности и их проявление в социально- 



психологических отношениях Понятие о социальных чувствах личности. Исследование 

состояний агрессии, тревожности, конфликтности, и др. Исследование эмпатических 

тенденций, интерперсонального поведения (Т.Лири), социального самоконтроля (Дж.  

Роттер, М.Снайдер).   

  Тема 9. Исследование девиантного поведения   

 Понятие о девиантном поведении. Формы девиантного поведения. Особенности 

проявления девиантного поведения у подростков. Методы исследования форм 

девиантного поведения (СОП и другие). Признаки девиантного поведения и их 

психологическая оценка (карта Стотта, методика ПДО А.Е. Личко и др.)   

  

Содержание практических занятий  

Вопросы для обсуждения на практических занятиях   

  Занятие 1-2. Тема «Эмпирические методы исследования в психологии».   

1. Понятие о наблюдении (анализ определений). Наблюдение как метод и методика. 

Основные характеристики метода наблюдения: целенаправленность, планомерность, 

компетентность и т.д.   

2. Специфика наблюдения и его объекты. Правила применения наблюдения.   

3. Специфические трудности, недостатки и типичные ошибки метода наблюдения.   

4. Цели наблюдения и их типология   

5. Программа наблюдения и ее основные этапы   

6. Характеристика единиц наблюдения   

7. Характеристика основных форм записи данных наблюдения: - Протокол и его виды; - 

Дневник; - Категоризированное описание наблюдения; - Шкалирование (хронометраж) 

и другие.   

  Занятие  3-4.  Тема  «Методы  исследования,  основанные  на 

 данных самонаблюдения».   

1. Понятие о методе беседы (анализ и определений разных авторов).   

2. Виды беседы: вводная, экспериментальная, клиническая (психотерапевтическая); 

стандартная и свободная; управляемая и неуправляемая и другие.   

3. Специфичность метода беседы, еѐ процедура, требования к ней, достоинства и 

недостатки метода.  

4. Типы вопросов: прямые, косвенные, проективные.   

5. Понятие об экспертном методе (анализ определений).   

6. Процедура экспертизы: цель, подбор экспертов, ход экспертизы (оценка 

конгруэнтности экспертов), анализ результатов и выводы.   

7. Достоинства и недостатки метода.   

  Занятие 5-6. Тема «Представление информации в психолого-педагогическом 

исследовании».   

1. Понятие о научном исследовании.   

2. Наука как деятельность: описание, объяснение, предсказание.   

3. Стандартные требования к научному исследованию: теоретический и эмпирический 

аспект научного исследования.   

4. Приемы измерений и статистические способы обработки результатов в 

психологическом исследовании.   

5. Табличный, графический и математико-статистический способы представления 

информации.   

  Занятие 7-8. Тема «Исследование познавательной сферы личности».   

1. Общее понятие о познавательной сфере личности.   



2. Познавательные процессы и их характеристика.   

3. Методы исследования сенсорно-перцептивной сферы.   

4. Методы исследования антенационных и мнемических процессов.   

5. Методы исследования мышления и воображения.   

  Занятие 9-10. Тема «Исследование личности и деятельности».   

1. Понятие о мотивации в структуре деятельности, мотивационная направленность 

личности ее виды.   

2. Понятие самооценки личности, ее виды и способы измерения.   

3. Уровень притязаний личности и его связь с самооценкой.   

4. Изучить процесс мотивации деятельности   

5. Уставить мотивационную направленность в структуре деятельности   

 Занятие 11-12. Тема «Исследование индивидуально-психологических различий и 

эмоционально-волевой сферы».   

1. Сравнить понятия «самооценка» и «уровень притязаний» и дать им содержательные 

характеристики   

2. Понятие о темпераменте.   

3. Характер и его составляющие   

4. Понятие о способностях.   

5. Понятие об эмоциях и их видах.   

6. Представление о волевых процессах личности.   

  Занятие 13-14. Тема «Социально-психологическое изучение межличностных 

отношений».   

1. Понятие о межличностных отношениях   

2. Методы исследования межличностных отношений, групп и коллективов, 

социальнопсихологического климата группы.   

3. Связь характера межличностных отношений с психологическим климатом в группе.   

4. Факторы, определяющие характер межличностных отношений.   

5. Методы исследования структуры отношений в группе и групповой динамики 

(ценностно-ориентационное единство, групповая сплоченность и др.)   

 Занятие 15-16. Тема «Социальные чувства личности и их проявление в 

социальнопсихологических отношениях».   

1. Понятие «социальные чувства», их виды.   

2. Факторы, определяющие развитие социальных чувств личности.   

3. Исследование состояний агрессии, тревожности, конфликтности, и др.   

4. Исследование эмпатических тенденций, интерперсонального поведения (Т.Лири)   

5.  Понятие «социальный контроль», эмпирические методы его изучения.   

6. Сравнить соотношение понятий «социальные чувства» и «социальный контроль».  

  Занятие 17-18. Тема «Исследование девиантного поведения».   

1. Понятие о девиантном поведении.   

2. Формы девиантного поведения.   

3. Понятие «аддиктивное поведение», его виды.   

4. Сравнить соотношение понятий «девиантное поведение» и «аддиктивное поведение».   

5. Особенности проявления девиаций в подростковом возрасте.   

6. Эмпирические методы исследования девиантного и аддиктивного поведения.   

7. Признаки девиантного поведения и их психологическая оценка (карта Стотта, 

методика ПДО А.Е. Личко и др.).  


