
Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  

 

Освоение дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» требует 

большого количества времени, которое необходимо планировать в течение всего 

семестра. Материал, законспектированный на лекциях, необходимо регулярно 

прорабатывать и дополнять сведениями из других источников литературы, 

представленных не только в программе дисциплины, но и в периодических изданиях  

Самостоятельная работа студентов при изучении дисциплин включает следующие 

виды деятельности:   

− чтение рекомендованной литературы и усвоение теоретического материала 

дисциплины;  

− знакомство с Интернет-источниками;   

− подготовку к тестам;  

− подготовку и написание рефератов;  

− подготовку ответов на вопросы по различным темам дисциплины для сдачи 

зачета.  

При изучении дисциплины необходимо по каждой теме прочитать 

рекомендованную литературу и составить краткий конспект основных положений, 

терминов, сведений, требующих запоминания и являющихся основополагающими в этой 

теме для освоения последующих тем курса. Для расширения знаний по дисциплине 

рекомендуется использовать Интернет-ресурсы, проводить поиски в различных системах 

и использовать материалы сайтов, рекомендованных преподавателем.  

При подготовке к тестированию необходимо прочитать соответствующие разделы 

учебников, желательно чтение дополнительной литературы.   

 


