
Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) 
Б1.О.04.01 Психология 

 
Цель дисциплины (модуля) - формирование и развитие у студентов компетенций, 

позволяющих руководствоваться научными психологическими знаниями при реальном 
взаимодействии с людьми, что, в свою очередь, и предполагает формирование умения 
мыслить психологически. 

В процессе овладения дисциплиной выпускник формирует личностные качества, 
обеспечивающие саморазвитие и профессиональное самосовершенствование; активную 
жизненную позицию, умение нести ответственность за принятие решений. 

Задачи дисциплины (модуля): 
- познакомить студентов с фундаментальными понятиями психологии, основными 

теоретическими направлениями и подходами, проблемами и принципами их решения; 
- показать возможности психологической науки в объяснении феноменов 

человеческой жизни. 
- изучить закономерности развития психики и личности на разных этапах 

онтогенеза. 
- познакомить с особенностями регулятивных процессов психики человека. 
 
Формируемые компетенции и индикаторы их достижения  по дисциплине 

(модулю) 
Коды 

компетенции 
 

Содержание 
компетенций 

 

Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

 
УК-3 Способен 

осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать 
свою роль в 
команде 

УК-3.1.  
Знать: способы социального взаимодействия и 
реализации своей роли в команде 
УК-3.2.  
Уметь: осуществлять социальное взаимодействие и 
реализовывать свою роль в команде 
УК-3.3.  
Владеть: навыками осуществления социального 
взаимодействия и реализации своей роли в команде 

УК-6 Способен 
управлять своим 
временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей 
жизни 

УК-6.1.  
Знать: способы управления своим временем, 
выстраивания и реализации траектории 
саморазвития на основе принципов образования в 
течение всей жизни 
УК-6.2.  
Уметь: управлять своим временем, выстраивать и 
реализовывать траекторию саморазвития на основе 
принципов образования в течение всей жизни 
УК-6.3.  
Владеть: навыками управления своим временем, 
выстраивать и реализовывать траекторию 
саморазвития на основе принципов образования в 
течение всей жизни. 

ОПК - 3 Способен 
организовывать 
совместную и 
индивидуальную 
учебную и 

 ОПК- 3.1.  
Знать: способы организации совместной и 
индивидуальной учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями, в соответствии с 



воспитательную 
деятельность 
обучающихся, в 
том числе с 
особыми 
образовательными 
потребностями, в 
соответствии с 
требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 

требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов 
ОПК - 3.2.  
Уметь: организовывать совместную и 
индивидуальную учебную и воспитательную 
деятельность обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями, в соответствии с 
требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов 
ОПК-3.3.  
Владеть: способами организации совместной и 
индивидуальной учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, в том числе с особыми 
образовательными потребностями, в соответствии с 
требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов 

ОПК - 5 Способен 
осуществлять 
контроль и оценку 
формирования 
результатов 
образования 
обучающихся, 
выявлять и 
корректировать 
трудности в 
обучении 

 ОПК- 5.1.  
Знать: способы контроля и оценки формирования 
результатов образования обучающихся, выявлять и 
корректировать трудности в обучении 
ОПК - 5.2.  
Уметь: осуществлять контроль и оценку 
формирования результатов образования 
обучающихся, выявлять и корректировать 
трудности в обучении 
ОПК-5.3.  
Иметь навыки осуществления контроля и оценки 
формирования результатов образования 
обучающихся, выявлять и корректировать 
трудности в обучении. 

ОПК - 6 Способен 
использовать 
психолого-
педагогические 
технологии в 
профессиональной 
деятельности, 
необходимые для 
индивидуализации 
обучения, 
развития, 
воспитания, в том 
числе 
обучающихся с 
особыми 
образовательными 
потребностями 

 ОПК- 6.1.  
Знать: основные психолого-педагогические 
технологии в профессиональной деятельности, 
необходимые для индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе обучающихся с 
особыми образовательными потребностями 
ОПК - 6.2.  
Уметь: использовать психолого-педагогические 
технологии в профессиональной деятельности, 
необходимые для индивидуализации обучения, 
развития, воспитания, в том числе обучающихся с 
особыми образовательными потребностями 
ОПК-6.3.  
Иметь навыки использования психолого-
педагогических технологий в профессиональной 
деятельности, необходимые для индивидуализации 
обучения, развития, воспитания, в том числе 
обучающихся с особыми образовательными 
потребностями 

ОПК - 7 Способен 
взаимодействовать 
с участниками 

 ОК-7.1. Знать: способы взаимодействия с 
участниками образовательных отношений в рамках 
реализации образовательных программ.  



образовательных 
отношений в 
рамках реализации 
образовательных 
программ 

ОК-7.2.  
Уметь: эффективно взаимодействовать с 
участниками образовательных отношений в рамках 
реализации образовательных программ.  
ОК-7.3.  
Владеть навыками эффективного взаимодействия с 
участниками образовательных отношений в рамках 
реализации образовательных программ. 

ОПК - 8 Способен 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность на 
основе 
специальных 
научных знаний 

 ОПК-8.1.  
Знать: основные понятия общей психологии;                   
ОПК-8.2.  
Уметь: осуществлять педагогическую деятельность 
на основе специальных психологических знаний. 
ОПК-8.3. Иметь навыки осуществления 
педагогической деятельности на основе 
специальных психологических знаний. 

 
Содержание дисциплины (модуля) 
Модуль 1 Введение в общую психологию 

 Современное значение научных психологических знаний. История развития 
психология, основные этапы.  
 Психология и ее место в системе наук. Принципы классификации отраслей 
психологии. Общие и специальные отрасли психологии и их характеристика. 

Методологические и теоретические основы психологии.  
Естественно-научные основы психики в теориях российских ученых 
Строение нервной системы человека. Строение и функции нейрона. Типы 

нейронов. Строение головного мозга и функции основных его отделов. Системный 
принцип деятельности мозга.  

Психика. Основные функции психики. Виды и структура отражения.  
Определение сознания как высшей формы отражения человеком окружающей 

действительности. Состояния сознания. Сознание и бессознательное.  
Модуль 2  Психология познавательных процессов 
Определение ощущения как познавательного психического процесса. Значение 

ощущений в жизни человека. Виды ощущений и их классификация. Анатомо-
физиологический психоанализ ощущений. Строение анализатора. Свойства ощущений. 

Восприятие. Взаимосвязь процессов ощущения и восприятия. Физиологическая 
основа восприятия. Свойства восприятия. Виды восприятия. Значение перцептивных 
процессов в профессиональной деятельности педагога. 

Определение внимания как познавательного психического процесса. Функции 
внимания. Физиологический механизм внимания. Теории внимания. Виды внимания. 
Основные свойства внимания. Расстройства внимания. 

Специфика памяти как психического процесса. Основные теории памяти. Виды 
памяти. Общая характеристика процессов памяти. Расстройства памяти. 

Мышление как познавательный психический процесс. Виды мышления. Основные 
мыслительные операции. Теории мышления. Психологические особенности творческого 
мышления. Интеллект. 

Способы активизации мыслительной деятельности педагога.  
Определение воображения как познавательного психического процесса. 

Физиологическая основа воображения. Виды воображения. Влияние воображения на 
органические процессы. Приемы воображения. Значение воображения в жизни человека. 

Понятие о языке и речи. Физиологическая основа речи. Функции речи. Взаимосвязь 
мышления и речи. Виды речи. Значение общения в жизни человека. Структура общения. 



Внутренняя речь и ее происхождение. Взаимосвязь внутренней и внешней речи. 
Внутренняя речевая деятельность и письменная речь. Понимание устной и письменной 
речи. Речь и познавательная деятельность личности. Значение речи в жизни, деятельности 
и общении человека. Особенности речевого поведения педагога. Требования к речи 
педагога. 

Модуль 3. Психология личности 
Соотношение понятий: индивид, личность, индивидуальность. Система признаков 

человека: индивидные, субъектные, личностные. Соотношение биологического и 
социального в личности в концепциях отечественных психологов. Движущие силы 
психического развития личности. Факторы психического развития. 

Понятие структуры личности. Понятие направленности личности. Основные 
формы направленности. 

Определение психологического содержания понятий «эмоции» и «чувства». 
Классификация эмоций и чувств. Высшие чувства и их характеристика. 

Психологические теории мотивации. Осознаваемые и неосознаваемые мотивы. 
Классификация мотивов. Мотивация и деятельность. Мотивация и эмоции. 
Мотивационные установки. 

Понятие о воле. Мотивация и волевое действие. Волевое усилие. Основные 
направления развития воли. Воля и формирование сознания. Воля и нравственная 
регуляция поведения. Волевые качества личности. Воля и проблемы самовоспитания. 

Модуль 4   Психические свойства личности 
Понятие способностей. История исследования психологии способностей. 

Классификация способностей: общие интеллектуальные и общие творческие способности. 
Понятие креативности. Структура общих способностей. Понятие об одаренности, таланте 
и гениальности. 

Психологическая характеристика темперамента. Теории темперамента. 
Физиологическая основа темперамента. Психологические теории темперамента. 
Темперамент и характер. Учет особенностей темперамента в педагогической 
деятельности. 

Понятие о характере. Условия формирования характера. Акцентуации характера. 
Типы характера. Механизмы формирования характера. Основные этапы формирования 
характера. Полоролевые различия характера. Трансформация характера в течение жизни. 
Проблема перевоспитания характера. Место характера в общей структуре личности. 
Характер и темперамент. Характер и деятельность.  

Психологическое понятие самосознания. Самооценка. Ее виды. Уровень 
притязаний личности. Образ - Я. Эмоционально-ценностное отношение к себе. 

Модуль 5. Психология деятельности 
Деятельностный подход к изучению психики. Общая психологическая 

характеристика деятельности. Концепция А.Н. Леонтьева. Цель деятельности и ее 
структура. Основные виды человеческой деятельности. Общение. Игра. Учение. Трудовая 
деятельность. 

Действие как единица человеческой деятельности. Действие как процесс, 
направленный на достижение поставленной цели. Виды действий: предметные и 
умственные. Преобразования действия в операции. Относительная самостоятельность 
операций, их переносы из одних действий в другие. Умственные операции. 
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