AHHOTanuA padoyeil NPOrpaMMbl JUCHUIJIMHBI
b1.B./IB.13.01 «IIcuxosi0rusi camoperyJasiiium?

Hanpasnenue noarorosku 44.03.02 «Ilcuxosioro-nenarornyeckoe o0pa3oBaHue»
[Tpoduns noaroroku «IIpakTuyeckasi ICUXOJOTHS THYHOCTH

Hean

JAUCHUIIJIMHBI -

co3gaHue y CTYACHTOB MOTHBAIlUM K CaMOIIO3HAHUIO H

CaMOpPAa3BUTHUIO, PA3BUTHC CIIOCOOHOCTH K CaMOpPETryJIAIUH.
33}13‘11/1 JAUCHUIIIMHbI:

1. O3HaKOMUTH CTYJIEHTOB C TEOPETUYECKUMH OCHOBAMHU CaMOPETYIISLUU.
2. OcBOUTH METO/IbI U KOHKPETHBIE METOJUKH CaMOPETYIISILIUU
3. CdopmupoBaTh y CTYAEHTOB CIOCOOHOCTh OPraHU30BBIBATH U YIPABIATH MPOLECCOM

IeJICHANPABICHHON CaMOPETYIIALNH, pedIIeKChu.
DopmupyeMble KOMIETEHIIUM M HHIAUKATOPHI UX JOCTHKEHUSI MO TUCHUILINHE

Koasb! Copaep:xanue KoMIeTeH Ui Koa 1 HauMeHOBaHMe HHIUKATOPA JOCTUKEHUS] KOMIIETEeHIINH
KOMIIeTeHIINU
OIIK-8 CHoCcOOEH TMOHMUMATh BBICOKYIO | 3HATh: TPUHIATIBI npodeccrnoHanbHOM 3THKH,
COLMATBHYIO 3HAYAMOCTH | OOIIETEOPETHUECKHE, METOIUYECKHE, BO3pacTHO-
npodeccun, OTBETCTBEHHO M | IICHXOJIOTMYECKUE ACTIEKTHI CAMOPETYIIAINH;
Ka4eCTBEHHO BBINOJHATE | YMETh: IPUMEHSTh METOABI OIIEHKH COOJIIOACHHS IPUHIUIIOB
npodeccruoHaNbHbBIE 3a7a4d, | NpohecCHOHATBHON ITHKH;
cobmonas NpuHOUIBl | Brnagers: HaBbikamMu aHaiu3a Npo(ecCHOHANBHOM JesaTeNbHOCTH,
npodeCCHOHANBLHOM STHKH HaBBIKAMU OLEHKH COOJIIOACHHS MPUHIKIOB NpodeccCHOHANbHOM
9THKH Ha MPOU3BOJICTBE.
IK-25 CHOCOOHOCTBIO K  peduiekcun | 3HaTh: 0COOCHHOCTH MPOTEKAHHS ICUXUYECKUX TPOIECCOB U
CHoCcO0OB M PE3yJIbTATOB CBOMX | COCTOSHUIA;
npodecCHOHANBHBIX eHCTBUI YMeTh: aHaTTU3UPOBATh U CPABHUBATH Pa3IMYHBIC METOBI U
METOIMKH CaMOPETYJISIIIUN, OCMBICIIASA UX [IEHHOCTh JINYHO IS
ce0s;
Brnaners: HaBBIKaMH CaMOHAOJIIOICHNS ¥ CAMOPETYJIISIIINH,
HaBbIKAMH JIMAaTHOCTUKHU «IMOIMOHAIILHOTO BHITOPAHHS»
TIK-36 CHOCOOHOCTBHIO 3HaTb: (HaKTOPHI, IecTaOMITN3UPYIOMINE IICHXOIOTHIECKUN
KOHTPOJIUPOBATh CTaOMIIBHOCTE | KOM(OPT.
CBOETO SMOIMOHAIBLHOTO | YMeTh: MoI0NpaTh U IPUMEHATH aJIeKBATHBIE METO/IBI K METOIUKH
COCTOSTHHSI BO B3aMMOJICHCTBHH | CAMOPETYIISALINH;
¢ aereMmu, uMmetommuMu OB3, u | Bnaners: nmpueMaMu U TEXHOJIOTHAMHU CaMOPETYIISAIUH.
HX PpOAUTENSAMH (3aKOHHBIMH
MIPECTABUTEIISIMN)

Conep:xanue IMCUMILTHHBI
Tema 1. OOmast xapakTepucTHKa CaMOPETYIISALINH.

Tlousitue

CaMOpETryJISILIUH.

YpoBHU,

BUIbl  camoperymsinmu.  Ompenenenne

MICUXO0JIOTHYECKOM HpOI/I3BOJ'ILHOI71 caMoperyiiiiiui U €€ CBA3b C OJIM3KUMH  TTOHSTHSIMH.

CaMoco3HaHue

H  CaMOpETYJIAIuA.

OOBEKTHI

camoperymsinuu.  Ilcuxudeckne — cpencTsa

CaMOperyJsliy  (4yBCTBEHHBIE KOHKPETHBIE O0Opa3bl, MPEICTaBICHUs, TOHATHS). 3HAUCHHE
CaMOPETYIIAINN B Y€JIOBEYECKOM KU3HU.
[Icuxonoruueckue MexaHU3Mbl camoperyssiui. CaMoperynsaius Kak BHyTPEHHUNA TUaIor.
Barasiget JI. C. Beirorckoro, A. P. Jlypust Ha camoperysisiuzo.
DU3NOIOTUYECKIE OCHOBBI CAMOPETYIISILINH.

Tema 2. Camoperyiisiiusi B OHTOTEHE3E.

OTansl Ppa3BUTHA CaMOPETYJIAINN B OHTOI'CHESEC. C&MOper.TISIHI/ISI KakK BbICHIAs IICUXUYECKast
¢ynkimsa (o JI. C. Beirorckomy). Ponb o0ydaroriero B3pocioro B CTaHOBJICHUH CaMOPETYIISLIUH.
Tunsl camoperyssiiuy y aereid. BospacTHple 0COOEHHOCTH CaMOPETYJISITNH.




Tema 3. Pomp mICHXMYECKOH CaMOpEryJsiMM B IOAJCPKAHUU WM Pa3BUTUH 30POBbS
JMYHOCTH

MoTHuBalMOHHBINA YPOBEHb CaMOPETYJIALIUN

OMOLIMOHATIBHO-BOJIEBOM YPOBEHb CaMOPETYIISILIMN

WNHauBuAyaIbHO — JINYHOCTHBIN YPOBEHb CaMOPETYJIALIAN

Tema 4. MeTo/ il caMOperyJisiluu.

Ob1ee u cneunpuyeckoe B MeToax camoperyisinuu. KpaTkas xapakTepucTika OCHOBHBIX
METOJIOB CaMOPETyYJIALIUUA: CAMOBHYILIEHUE, CAMOTUITHO3, MEIUTAIlMs, MblllieuHas penakcaius, AT,
U€OMOTOPHAsI TPEHUPOBKA, BU3YyaJIN3allUsl, MHEMOTEXHHUKA.

AHanmu3 OTAENbHBIX METO/I0B CAaMOPETYJISIIUU:

1. HcTopus merona.

2. Teopus, nexarias B OCHOBE METO/a.

3. [Tponerypa. Oco6eHHOCTH OCBOCHHSI.

4, [TokazaHus K MPUMEHEHHIO U TIPOTUBOIIOKA3aHHS.

Metox npousBonbHOro camoBHymieHus (mo O. Ky»). Menutanus. AKTHBHAasS HEpBHO-
MbleyHast penakcamusa (mo 3. Jlxexkobcony). AyroreHHass tpeHupoBka (mo M. I'. Ilynsiy).
Camoperynsus 1 TeIeCHO-OpUEHTUPOBAHHAS ICUXOTEPAITusl.

Tema 5. IlcuxoTexHoJIOTHH BLIpa6OTKI/I 3MOI_II/IOHaJ'IBHOI7I YCTOﬁqHBOCTH

YHpa)KHeHI/ISI Ha MO3UTHBHOC MBINUICHUC, MCTOAMKA BXOXKACHUA B TPAHCOBOC COCTOSHHC,
VIIpAXXKHCHUA 110 PpeJIaKCalluh, KOHLCHTPAUWW W BHU3YyAJIM3allUH, YIPAKHCHHUA IO YIPABJICHUIO
OTpHUIATCIbHBIMA OMOLIUAMMU.



