
Аннотация рабочей программы дисциплины  

 Б1.В.ДВ.02.02 «Психологические основы безопасности человека» 

 

Направление подготовки 44.03.02 «Психолого-педагогическое образование» 

Профиль подготовки «Практическая психология личности» 

 

Цель дисциплины - формирование у студентов системы знаний о психологии 

безопасности жизнедеятельности, подготовка их к осуществлению психологической 

помощи в опасных и кризисных ситуациях. 

Задачи дисциплины: 

• формирование знаний, необходимых для организации учебной работы на уроках 

безопасности жизнедеятельности и во внеурочное время;  

• усвоение практических рекомендаций в помощи пострадавшим после кризисных 

или чрезвычайных ситуаций;  

• раскрытие сущности некоторые феноменов человеческого поведения в 

чрезвычайных ситуациях и пути преодоления негативных последствий чрезвычайных 

ситуаций. 

Формируемые компетенции и индикаторы их достижения по дисциплине  
Коды 

компетенции 

Содержание компетенций Код и наименование индикатора достижения компетенции 

ОПК-4 готовностью использовать 

знание различных теорий 

обучения, воспитания и 

развития, основных 

образовательных программ 

для обучающихся 

дошкольного, младшего 

школьного и подросткового 

возрастов 

Знать: общую характеристику психологических основ 

безопасности, основные компоненты личности безопасного 

типа; 

Уметь: классифицировать опасные и чрезвычайные ситуации 

разного типа;  

Владеть: приемами оказания первой помощи. 

ОПК-5 готовностью организовывать 

различные виды 

деятельности: игровую, 

учебную, предметную, 

продуктивную, культурно-

досуговую 

Знать: особенности поведения человека в опасных 

чрезвычайных ситуациях различного характера; социально-

психологические характеристики стрессовых ситуаций; 

Уметь: грамотно разрешать конфликтные ситуации, имеющие 

место в учебных заведениях;   

Владеть: приемами оказания первой помощи. 

ПК-22 способностью 

организовывать совместную и 

индивидуальную 

деятельность детей в 

соответствии с возрастными 

нормами их развития 

Знать: меры по предупреждению конфликтных ситуаций в 

учебных заведениях; 

Уметь: предвидеть у подростков наличие суицидального 

синдрома; выявлять и предотвращать агрессивные и 

террористические проявления у подростков; 

Владеть: навыками диагностики негативных проявлений у 

обучающихся. 

ПК-28 способностью выстраивать 

развивающие учебные 

ситуации, благоприятные для 

развития личности и 

способностей ребенка 

Знать: основные проблемы психологической безопасности 

образовательного пространства;   

Уметь: обеспечивать в силу своей компетентности 

определенный уровень психологической безопасности в 

образовательном учреждении; 

Владеть: приемами оказания первой помощи при истериках, 

попытках суицида и психологических травмах;   

ПК-33 способностью организовать 

совместную и 

индивидуальную 

деятельность детей с разными 

типами нарушенного 

развития в соответствии с их 

возрастными, сенсорными и 

интеллектуальными 

особенностями 

Знать: пути решения подросткового суицида;  особенности 

первой помощи при истериках, попытках суицида и тяжелых 

психологических травмах; психофизиологические 

особенности развития организма подростка; методы оказания 

экстренной психологической помощи; особенности 

организации и деятельности психологической службы в зоне 

ЧС; психологические особенности юношеского и 

студенческого возраста; 

Уметь: выявлять учащихся и лиц, нуждающихся в 

психиатрической помощи; 



Владеть: первичными навыками оказания экстренной 

психологической помощи пострадавшим в ЧС; методикой 

проведения сеансов психологической саморегуляции. 

 

Содержание дисциплины  

Тема 1. Психологические характеристики человека их значение для 

безопасного поведения человека  

Психологические аспекты безопасности: общая характеристика. Классификация 

чрезвычайных и опасных ситуаций (психологический аспект). Человеческий фактор при 

возникновении ЧС. Общая характеристика безопасного поведения человека в 

чрезвычайных ситуациях разного характера. Особенности поведения человека в ЧС в 

зависимости от типа темперамента.  

Тема 2. Психологические особенности поведения человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях разного типа  

Специфические формы реакции у спасателей: раздражительность, неспособность 

действовать правильно, беспокойство, бегство, отчаяние и истощение. Социальные формы 

поведения в ЧС. Этапы адаптации человека к ЧС: подготовительный, предстартовый, 

острых психических реакций, переадаптации и завершающий. Стратегии поведения 

личности в постэкстремальной ситуации: активно-оборонительный, пассивно-

оборонительный и деструктивный. Посттравматический синдром. Социальная 

напряженность, уровни социальной напряженности: макро- и мезоуровень, источники 

социальной напряженности. Социально-психологические характеристики стрессовых 

ситуаций. Стресс и фрустрация, дистресс, физиологические механизмы стресса, причины 

и признаки стрессового напряжения, методы борьбы со стрессом. Неврозы, 

классификация неврозов, основные невротические синдромы, основные формы неврозов 

(истерический невроз, неврастения и невроз навязчивых состояний), факторы развития 

нервно-психических заболеваний.  

Тема 3. Психологическая помощь пострадавшим от ЧС  

Группа пострадавших, задачи психологической помощи и основные принципы 

работы. Деятельность психологической службы в зоне ЧС. Этапы психологической 

реабилитации пострадавших. Общие принципы оказания экстренной психологической 

помощи: принцип защиты интересов клиента, принцип «не навреди», принцип 

добровольности, принцип конфиденциальности, принцип профессиональной мотивации и 

принцип профессиональной компетентности. Схема работы по психологическому 

сопровождению спасательных работ. 

Тема 4. Формирование личности безопасного типа  

Личность безопасного типа, социально-психологические явления, влияющие на 

опасное поведение личности (безработица, темперамент, посттравматический синдром, 

опасные профессии, внутриличностный конфликт, психические расстройства личности, 

вредные привычки и микроклимат семьи). Подростковый период – основа формирования 

личности безопасного типа. Этапы формирования личности безопасного типа 

(диагностика, консультирование и проведение тренингов), педагогические принципы, 

способствующие формированию личности безопасного типа (принцип моделирования, 

принцип новизны, исследовательский принцип, принцип обратной связи, принцип 

диагностики и принцип целеполагания). Студент – личность безопасного типа.  

Тема 5. Психологическая безопасность образовательного пространства  

Психофизиологические особенности подростков, влияние физических нагрузок и 

спорта на психофизиологическое состояние подростка. Психическое здоровье подростков. 

Психотравмирующие ситуации в учебных заведениях. Основные функции 

психологической службы образовательного учреждения. Предупреждение и 

профилактика агрессивных и террористических проявлений у подростков. Агрессия 

подростков как социальная проблема современного общества; современные теории 

агрессивных проявлений. Работа педагога по преодолению подростковой агрессии. 



Гендерные и возрастные основы агрессии. Профилактика сексуального насилия в 

подростковой среде. Конфликтные ситуации в образовательных учреждениях: природа и 

определение конфликта, виды конфликтных ситуаций в школе. Факторы, способствующие 

развитию конфликтов. Предупреждение конфликтных ситуаций. Проблемы суицида у 

подростков. Особенности подросткового суицида, самоубийство, аутодеструктивное 

поведение, кризисы переходного возраста, цели суицидального поведения, детский 

суицид, основные типы личностного смысла самоубийств, причины подросткового 

суицида, конфликты в жизни подростка, профилактика суицидального поведения у 

подростков, основные подходы и реабилитационные технологии. 

Тема 6. Основы помощи лицам с психическими отклонениями  
Выявление учащихся и лиц, нуждающихся в психиатрической помощи. 

Психологическая помощь лицам с психическими отклонениями. Методы оказания 

экстренной психологической помощи. Приемы психологической саморегуляции. Первая 

помощь при истериках, попытках суицида, тяжелых психологических травмах. 

Профилактика и предупреждение невротических состояний (методы психотерапии, 

личностно-ориентированная психотерапия, суггестивная терапия, внушение и 

самовнушение) 

 


