
Список учебных предметов/ курсов/ дисциплин (модулей), 

предусмотренных ОПОП «Физическая культура» 

по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» 

1. История (история России, всеобщая история) 

2. Философия 

3. Культурология 

4. Основы права 

5. Антикоррупционная политика и законодательство 

6. Социальные основы командной работы и лидерства 

7. Нормативно-правовое обеспечение образования 

8. Русский язык и культура речи 

9. Иностранный язык 

10. Информатика и информационно-коммуникационные технологии 

11. Физическая культура и спорт 

12. Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 

13. Безопасность жизнедеятельности 

14. Психология 

15. Педагогика 

16. Основы вожатской деятельности 

17. Технология инклюзивного образования 

18. Введение в профессию и основы планирования педагогической карьеры 

19. Основы математической обработки информации 

20. Основы научно-методической деятельности в физической культуре 

21. Методы статистической обработки результатов педагогического эксперимента 

22. Спортивная метрология 

23. Подвижные игры с методикой преподавания 

24. Теория и методика преподавания физической культуры и спорта 

25. Лыжный спорт  с методикой преподавания 

26. Баскетбол с методикой преподавания 

27. Теория и методика преподавания физической культуры в дошкольных 

образовательных организациях 

28. Легкая атлетика  с методикой преподавания 

29. Гимнастика  с методикой преподавания 

30. Теория и методика преподавания физической культуры в общеобразовательных 

организациях 

31. Волейбол  с методикой преподавания 

32. Плавание  с методикой преподавания 

33. Методика спортивной тренировки 

34. Практикум по методике спортивной тренировки 

35. Анатомия человека с основами спортивной морфологии 

36. Практикум по анатомии человека с основами спортивной морфологии 

37. Туризм и спортивное ориентирование 

38. Физиология человека 

39. Физиология физической культуры и спорта 

40. История физической культуры и спорта 

41. История олимпийского движения 

42. Биохимия человека 

43. Биомеханика 

44. Психология физического воспитания и спорта 

45. Организация спортивных мероприятий 

46. Традиции физического воспитания народов Северо-Востока Азии 

47. Социология физической культуры и спорта 

48. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности 



49. Экономика и менеджмент физической культуры и спорта 

50. Спортивная медицина 

51. Педагогическая риторика 

52. Спортивная терминология 

53. Всероссийский физкультурно-оздоровительный комплекс "Готов к труду и 

обороне" 

54. Психология стресса 

55. Шахматы 

56. Основы фитнеса 

57. Генетика спорта 

58. Настольный теннис 

59. Теннис 

60. Основы массажа 

61. Спортивная борьба 

62. Организация занятий физической культурой взрослого населения 

63. Музритмика 

64. Восточные оздоровительные системы 

65. Спортивные сооружения 

66. Основы безопасности в физкультурно-спортивных организациях 

67. Лечебная физическая культура 


