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171 171 6484 6484 869 740 5330 285 50 45 910 99 82 38 4 40 778 17 33 884 97 82 28 6 48 751 15 36 36 720 95 82 32 50 592 13 33 730 94 76 26 50 603 18 33 38 720 98 84 36 48 589 14 33 648 100 84 32 4 48 518 16 30 42 612 82 72 26 2 44 503 10 27 900 116 98 34 4 60 742 18 42 10 360 88 80 24 8 48 254 8 18

131 131 5044 5044 657 554 4165 222 46 40 802 84 70 34 4 32 691 14 27 812 90 76 26 6 44 686 14 36 34 720 95 82 32 50 592 13 33 658 81 64 22 42 547 17 30 27 540 70 60 24 36 446 10 24 432 61 48 16 4 28 350 13 21 22 360 51 46 18 2 26 294 5 15 432 52 42 14 4 24 359 10 21 8 288 73 66 18 8 40 200 7 15

+ Б1.О.01
Мировоззренческий (социально-

гуманитарный) модуль
1

11122

23
17 17 612 612 80 70 505 27 9 180 22 18 8 10 149 4 9 эз 144 16 14 6 8 122 2 6 2з 6 144 22 20 8 12 116 2 6 2з 72 11 10 4 6 58 1 3 з 2 72 9 8 4 4 60 1 3 з

+ Б1.О.01.01 История (история России, всеобщая история) 11 4 4 36 144 144 18 16 120 6 4 72 9 8 4 4 60 1 3 з 72 9 8 4 4 60 1 3 з 27

+ Б1.О.01.02 Философия 1 3 3 36 108 108 13 10 89 6 3 108 13 10 4 6 89 3 6 э 29

+ Б1.О.01.03 Культурология 1 2 2 36 72 72 7 6 62 3 2 72 7 6 2 4 62 1 3 з 29

+ Б1.О.01.04 Основы права 2 2 2 36 72 72 11 10 58 3 2 72 11 10 4 6 58 1 3 з 11

+ Б1.О.01.05 Антикоррупционная политика и законодательство 2 2 2 36 72 72 11 10 58 3 2 72 11 10 4 6 58 1 3 з 11

+ Б1.О.01.06
Социальные основы командной работы и 

лидерства
2 2 2 36 72 72 11 10 58 3 2 72 11 10 4 6 58 1 3 з 29

+ Б1.О.01.07 Нормативно-правовое обеспечение образования 3 2 2 36 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 4 4 60 1 3 з 11

+ Б1.О.02 Коммуникативный модуль 111 1 6 6 216 216 26 22 181 9 6 108 14 12 4 8 91 2 3 зк 108 12 10 6 4 90 2 6 2з

+ Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 4 4 60 1 3 з 25

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык 1 1 2 2 36 72 72 10 8 59 3 2 36 5 4 4 31 1 к 36 5 4 4 28 1 3 з 1

+ Б1.О.02.03
Информатика и информационно-

коммуникационные технологии
1 2 2 36 72 72 7 6 62 3 2 72 7 6 6 62 1 3 з 14

+ Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль 1 11122 6 6 544 544 24 16 499 21 6 298 21 16 10 6 265 5 12 э2з 92 1 88 1 3 з 72 1 68 1 3 з 82 1 78 1 3 з

+ Б1.О.03.01 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 5 4 64 3 2 72 5 4 4 64 1 3 з 39

+ Б1.О.03.02
Элективные дисциплины (модули) по физической 

культуре и спорту
1122 328 328 4 312 12 82 1 78 1 3 з 92 1 88 1 3 з 72 1 68 1 3 з 82 1 78 1 3 з 39

+ Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 1 4 4 36 144 144 15 12 123 6 4 144 15 12 6 6 123 3 6 э 3

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль 33
11122

2234
2 22 22 792 792 112 92 641 39 4 72 9 8 4 4 60 1 3 з 72 18 16 8 8 48 2 6 2з 8 144 22 20 8 12 116 2 6 2з 144 23 16 6 10 115 7 6 2зр 8 216 22 16 8 8 182 6 12 2э 72 9 8 4 4 60 1 3 з 2 72 9 8 4 4 60 1 3 з

+ Б1.О.04.01 Психология 3 122 8 8 36 288 288 38 32 235 15 1 36 9 8 4 4 24 1 3 з 4 72 11 10 4 6 58 1 3 з 72 7 6 2 4 62 1 3 з 3 108 11 8 4 4 91 3 6 э 24

+ Б1.О.04.02 Педагогика 3 122 2 8 8 36 288 288 47 36 226 15 1 36 9 8 4 4 24 1 3 з 4 72 11 10 4 6 58 1 3 з 72 16 10 4 6 53 6 3 зр 3 108 11 8 4 4 91 3 6 э 31

+ Б1.О.04.03 Основы вожатской деятельности 3 2 2 36 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 4 4 60 1 3 з 31

+ Б1.О.04.04 Технология инклюзивного образования 4 2 2 36 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 4 4 60 1 3 з 24

+ Б1.О.04.05
Введение в профессию и основы планирования 

педагогической карьеры
1 2 2 36 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 4 4 60 1 3 з 31

+ Б1.О.05 Учебно-исследовательский модуль 25 4 1 10 10 360 360 64 56 281 15 2 2 72 9 8 4 4 63 1 к 3 108 13 10 4 6 89 3 6 э 2 72 11 10 4 6 58 1 3 з 3 108 31 28 8 8 12 71 3 6 э

+ Б1.О.05.01 Основы математической обработки информации 1 2 2 36 72 72 9 8 63 2 72 9 8 4 4 63 1 к 18

+ Б1.О.05.02
Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре
2 3 3 36 108 108 13 10 89 6 2 3 108 13 10 4 6 89 3 6 э 39

+ Б1.О.05.03
Методы статистической обработки результатов 

педагогического эксперимента
4 2 2 36 72 72 11 10 58 3 2 72 11 10 4 6 58 1 3 з 39

+ Б1.О.05.04 Спортивная метрология 5 3 3 36 108 108 31 28 71 6 3 108 31 28 8 8 12 71 3 6 э 39

+ Б1.О.06 Методический модуль
11223

3445

22334

445
3 1 48 48 1728 1728 247 208 1403 78 36 10 72 9 8 4 4 63 1 к 288 30 24 8 16 246 6 12 2э 10 144 22 20 8 12 116 2 6 2з 216 26 20 8 12 178 6 12 2э 11 144 26 24 8 16 112 2 6 2з 252 33 24 8 16 207 9 12 2эр 12 144 22 20 8 12 116 2 6 2з 288 37 30 12 18 236 7 15 2эз 5 180 42 38 10 28 129 4 9 эз

+ Б1.О.06.01 Подвижные игры с методикой преподавания 1 2 2 36 72 72 9 8 63 4 2 72 9 8 4 4 63 1 к 39

+ Б1.О.06.02
Теория и методика преподавания физической 

культуры и спорта
1 3 6 6 36 216 216 22 16 188 6 2 5 180 19 16 6 10 155 3 6 э 1 36 3 33 3 р 39

+ Б1.О.06.03 Лыжный спорт  с методикой преподавания 1 3 3 36 108 108 11 8 91 6 6 3 108 11 8 2 6 91 3 6 э 39

+ Б1.О.06.04 Баскетбол с методикой преподавания 2 2 5 5 36 180 180 24 20 147 9 6 5 72 11 10 4 6 58 1 3 з 108 13 10 4 6 89 3 6 э 39

+ Б1.О.06.05
Теория и методика преподавания физической 

культуры в дошкольных образовательных 

организациях

2 2 5 5 36 180 180 24 20 147 9 2 5 72 11 10 4 6 58 1 3 з 108 13 10 4 6 89 3 6 э 39

+ Б1.О.06.06 Легкая атлетика  с методикой преподавания 3 3 5 5 36 180 180 28 24 143 9 8 5 72 13 12 4 8 56 1 3 з 108 15 12 4 8 87 3 6 э 39

+ Б1.О.06.07 Гимнастика  с методикой преподавания 3 3 5 5 36 180 180 28 24 143 9 8 5 72 13 12 4 8 56 1 3 з 108 15 12 4 8 87 3 6 э 39

+ Б1.О.06.08
Теория и методика преподавания физической 

культуры в общеобразовательных организациях
4 4 5 5 36 180 180 24 20 147 9 5 72 11 10 4 6 58 1 3 з 108 13 10 4 6 89 3 6 э 39

+ Б1.О.06.09 Волейбол  с методикой преподавания 4 4 5 5 36 180 180 24 20 147 9 5 72 11 10 4 6 58 1 3 з 108 13 10 4 6 89 3 6 э 39

+ Б1.О.06.10 Плавание  с методикой преподавания 4 2 2 36 72 72 11 10 58 3 2 72 11 10 4 6 58 1 3 з 39

+ Б1.О.06.11 Методика спортивной тренировки 5 3 3 36 108 108 25 22 77 6 3 108 25 22 10 12 77 3 6 э 39

+ Б1.О.06.12 Практикум по методике спортивной тренировки 5 2 2 36 72 72 17 16 52 3 2 72 17 16 16 52 1 3 з 39

+ Б1.О.07 Предметно-содержательный модуль 234 12234 22 22 792 792 104 90 655 33 8 3 108 13 12 4 8 92 1 3 з 7 108 15 12 4 8 87 3 6 э 144 20 18 4 14 118 2 6 2з 6 108 13 12 4 8 92 1 3 з 108 19 16 4 4 8 83 3 6 э 6 72 9 8 2 2 4 60 1 3 з 144 15 12 2 4 6 123 3 6 э

+ Б1.О.07.01
Анатомия человека с основами спортивной 

морфологии
2 1 6 6 36 216 216 28 24 179 9 3 108 13 12 4 8 92 1 3 з 3 108 15 12 4 8 87 3 6 э 5

+ Б1.О.07.02
Практикум по анатомии человека с основами 

спортивной морфологии
2 2 2 36 72 72 7 6 62 3 2 72 7 6 6 62 1 3 з 5

+ Б1.О.07.03 Туризм и спортивное ориентирование 2 2 2 36 72 72 13 12 56 3 8 2 72 13 12 4 8 56 1 3 з 39

+ Б1.О.07.04 Физиология человека 3 3 6 6 36 216 216 32 28 175 9 6 108 13 12 4 8 92 1 3 з 108 19 16 4 4 8 83 3 6 э 5

+ Б1.О.07.05 Физиология физической культуры и спорта 4 4 6 6 36 216 216 24 20 183 9 6 72 9 8 2 2 4 60 1 3 з 144 15 12 2 4 6 123 3 6 э 39

40 40 1440 1440 212 186 1165 63 4 5 108 15 12 4 8 87 3 6 72 7 6 2 4 65 1 2 72 13 12 4 8 56 1 3 11 180 28 24 12 12 143 4 9 216 39 36 16 20 168 3 9 20 252 31 26 8 18 209 5 12 468 64 56 20 36 383 8 21 2 72 15 14 6 8 54 1 3

+ Б1.В.01 История физической культуры и спорта 1 3 3 36 108 108 15 12 87 6 3 108 15 12 4 8 87 3 6 э 39

+ Б1.В.02 История олимпийского движения 2 2 36 72 72 7 6 65 2 72 7 6 2 4 65 1 ф 39

+ Б1.В.03 Биохимия человека 2 2 2 36 72 72 13 12 56 3 2 72 13 12 4 8 56 1 3 з 5

+ Б1.В.04 Биомеханика 3 3 3 36 108 108 19 16 83 6 3 108 19 16 8 8 83 3 6 э 39

+ Б1.В.05 Психология физического воспитания и спорта 3 2 2 36 72 72 17 16 52 3 2 72 17 16 8 8 52 1 3 з 39

+ Б1.В.06
История физической культуры и спорта в 

Сахалинской области
3 2 2 36 72 72 13 12 56 3 2 72 13 12 4 8 56 1 3 з 39

+ Б1.В.07
Традиции физического воспитания народов 

Северо-Востока Азии
4 2 2 36 72 72 11 10 58 3 2 72 11 10 4 6 58 1 3 з 39

+ Б1.В.08 Социология физической культуры и спорта 4 2 2 36 72 72 11 10 58 3 2 72 11 10 4 6 58 1 3 з 29

+ Б1.В.09
Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности
4 3 3 36 108 108 13 10 89 6 3 108 13 10 4 6 89 3 6 э 39

+ Б1.В.10
Экономика и менеджмент физической культуры и 

спорта
4 2 2 36 72 72 11 10 58 3 2 72 11 10 4 6 58 1 3 з 39

+ Б1.В.11 Спортивная медицина 4 3 3 36 108 108 13 10 89 6 3 108 13 10 4 6 89 3 6 э 39

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 (ДВ.1) 3 2 2 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 4 4 60 1 3 з

- Б1.В.ДВ.01.01 Педагогическая риторика 3 2 2 36 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 4 4 60 1 3 з 25

+ Б1.В.ДВ.01.02 Спортивная терминология 3 2 2 36 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 4 4 60 1 3 з 39

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 (ДВ.2) 3 2 2 72 72 9 8 60 3 4 2 72 9 8 4 4 60 1 3 з

+ Б1.В.ДВ.02.01
Всероссийский физкультурно-оздоровительный 

комплекс "Готов к труду и обороне"
3 2 2 36 72 72 9 8 60 3 4 2 72 9 8 4 4 60 1 3 з 39

- Б1.В.ДВ.02.02 Психология стресса 3 2 2 36 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 4 4 60 1 3 з 24

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины (модули) 3 (ДВ.3) 4 2 2 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 2 6 60 1 3 з

- Б1.В.ДВ.03.01 Шахматы 4 2 2 36 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 2 6 60 1 3 з 39

+ Б1.В.ДВ.03.02 Основы фитнеса 4 2 2 36 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 2 6 60 1 3 з 39

+ Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины (модули) 4 (ДВ.4) 4 2 2 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 2 6 60 1 3 з

- Б1.В.ДВ.04.01 Генетика спорта 4 2 2 36 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 2 6 60 1 3 з 39

+ Б1.В.ДВ.04.02 Настольный теннис 4 2 2 36 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 2 6 60 1 3 з 39

+ Б1.В.ДВ.05 Элективные дисциплины (модули) 5 (ДВ.5) 4 2 2 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 2 6 60 1 3 з

- Б1.В.ДВ.05.01 Теннис 4 2 2 36 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 2 6 60 1 3 з 39

+ Б1.В.ДВ.05.02 Основы массажа 4 2 2 36 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 2 6 60 1 3 з 39

+ Б1.В.ДВ.06 Элективные дисциплины (модули) 6 (ДВ.6) 5 2 2 72 72 15 14 54 3 2 72 15 14 6 8 54 1 3 з

+ Б1.В.ДВ.06.01
Основы безопасности в физкультурно-спортивных 

организациях
5 2 2 36 72 72 15 14 54 3 2 72 15 14 6 8 54 1 3 з 39

- Б1.В.ДВ.06.02 Психорегуляция в спорте 5 2 2 36 72 72 15 14 54 3 2 72 15 14 6 8 54 1 3 з 24

+ Б1.В.ДВ.07 Элективные дисциплины (модули) 7 (ДВ.7) 4 2 2 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 2 6 60 1 3 з

- Б1.В.ДВ.07.01 Музритмика 4 2 2 36 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 2 6 60 1 3 з 39

+ Б1.В.ДВ.07.02 Восточные оздоровительные системы 4 2 2 36 72 72 9 8 60 3 2 72 9 8 2 6 60 1 3 з 39

60 60 2160 2160 25 2135 1440 6 216 3 213 3 15 324 3 321 3 216 3 213 3 18 432 4 428 4 216 4 212 4 12 432 4 428 4 9 324 4 320 4

45 45 1620 1620 19 1601 1080 6 216 3 213 3 18 432 4 428 4 216 4 212 4 12 432 4 428 4 9 324 4 320 4

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 1 6 6 36 216 216 3 213 144 6 216 3 213 3 о 39

+ Б2.О.02(П) Летняя педагогическая практика 3 6 6 36 216 216 4 212 144 6 216 4 212 4 о 31

+ Б2.О.03(П) Педагогическая практика 345 33 33 36 1188 1188 12 1176 792 12 432 4 428 4 о 12 432 4 428 4 о 9 324 4 320 4 о 39

15 15 540 540 6 534 360 15 324 3 321 3 216 3 213 3

+ Б2.В.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской 

работы)

2 9 9 36 324 324 3 321 216 9 324 3 321 3 о 39

+ Б2.В.02(П)
Технологическая (проектно-технологическая) 

практика
2 6 6 36 216 216 3 213 144 6 216 3 213 3 о 39

9 9 324 324 26 4 282 16 9 324 26 4 4 282 22 16

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
5 3 3 36 108 108 5 4 95 8 3 108 5 4 4 95 1 8 э 39

+ Б3.02
Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы
6 6 36 216 216 21 187 8 6 216 21 187 21 8 39

4 4 144 144 31 28 104 9 4 36 9 8 4 4 24 1 3 108 22 20 10 10 80 2 6

+ ФТД.01 Спортивные сооружения 4 1 1 36 36 36 9 8 24 3 1 36 9 8 4 4 24 1 3 з 39

+ ФТД.02
Организация занятий физической культурой 

взрослого населения
4 1 1 36 36 36 9 8 24 3 1 36 9 8 4 4 24 1 3 з 39

+ ФТД.03 Лечебная физическая культура 4 2 2 36 72 72 13 12 56 3 2 72 13 12 6 6 56 1 3 з 39

ФТД.Факультативные дисциплины 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Курс 3

Зимняя сессияЗимняя сессия Летняя сессия

Закреп

ленная 

кафед

Курс 5

Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 4Курс 1

Зимняя сессия Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 2
- Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

- - - Формы пром. атт. з.е.


