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Основные виды учебной деятельности 
Лекции. Теоретическая подготовка отличается большим объемом информации, 

которая базируется на знаниях, полученных ранее, а также рассчитана на ваши умения в 
области самостоятельной и научно-исследовательской работы. Следует учитывать, что 
лекционный курс лимитирован по времени, и не позволяет преподавателю детально 
рассмотреть все аспекты изучаемого вопроса. Следовательно, требуется самостоятельно 
расширять познания как теоретического, так и практического характера.  

В то же время, лекции дают вам хороший ориентир для поиска дополнительных 
материалов, так как задают определенную структуру и логику изучения того или иного 
вопроса. К каждой лекции предложены задания для самостоятельной работы, которые 
направлены на более глубокое понимание сущности и содержания рассматриваемого 
вопроса. Старайтесь своевременно выполнять данные задания, это придаст вашему 
«знанию» систематичность, последовательность, прочность и логичность, поможет вам в 
полной мере овладеть всей необходимой для дальнейшей профессиональной деятельности 
информацией. 

Методические рекомендации по работе над конспектом лекций во время и после 
проведения лекции.  В ходе лекционных занятий обучающимся рекомендуется выполнять 
следующие действия. Вести конспектирование учебного материала. Обращать внимание 
на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и 
процессов, научные выводы и практические рекомендации по их применению. Задавать 
преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, 
разрешения спорных ситуаций. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на 
которых во внеаудиторное время можно сделать пометки из рекомендованной 
литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 
особую важность тех или иных теоретических положений. 

На занятиях оцениваются и учитываются все виды активности студентов: устные 
ответы, дополнения к ответам других студентов, работа в группах. 

Работа на практических занятиях Целью проведения практических занятий 
является закрепление полученных студентами на лекциях теоретических знаний, 
моделирование практических ситуаций, а также проверка эффективности 
самостоятельной работы студентов. Практическое занятие обычно включает какую-либо 
работу в группах, или иные формы с «обсуждением» вопросов, изученных на 
теоретических занятиях. Основная задача практических занятий – рассмотреть более 
предметно теоретический вопрос, «прожить» его и расширить представление о теме. 
Подготовку к практическому занятию целесообразно начать с повторения материала 
лекций. 

Рекомендации по подготовке дискуссии (круглого стола) по теме Подготовка 
дискуссии (круглого стола) представляет собой проектирование студентом обсуждения в 
группе в форме дискуссии. В этих целях студенту необходимо: самостоятельно выбрать 
тему (проблему) дискуссии (возможно, по договоренности преподавателем); разработать 
вопросы, продумать проблемные ситуации (с использованием периодической, научной 
литературы, а также Интернет-ресурсов); разработать развернутый план-конспект 
обсуждения с указанием ориентировочного времени обсуждения, вопросов и вариантов-
ответов. 



Самостоятельная работа студентов по дисциплине предусмотрена учебным 
планом. Самостоятельная работа носит систематический характер и способствует более 
глубокому усвоению студентом изучаемого курса, формирует навыки исследовательской 
работы, ориентирует их на умение применять теоретические знания на практике. 

Задания для самостоятельной работы составлены по разделам и темам, по которым 
требуется дополнительная проработка и анализ рассматриваемого преподавателем 
материала в объеме запланированных часов. 

Задания по самостоятельной работе оформлены в виде перечня вопросов или 
заданий с указанием конкретного вида самостоятельной работы. 

Результаты самостоятельной работы контролируются преподавателем и 
учитываются при аттестации студента. При этом проводятся: фронтальный опрос на 
лекциях, тестирование и опрос на практических занятиях, заслушивание докладов и 
сообщений, проверка выполненных письменных работ и т.д. 

Работа с учебной и научной литературой является главной формой самостоятельной 
работы и необходима при подготовке к устному опросу на практических (семинарских) 
занятиях. Она включает проработку практического материала – изучение 
рекомендованных источников и литературы по тематике занятия.  

В процессе работы с учебной и научной литературой студент может: 
– делать записи по ходу чтения в виде простого или развернутого плана (создавать

перечень основных вопросов, рассмотренных в источнике); 
– составлять тезисы (цитирование наиболее важных мест статьи или монографии,

короткое изложение основных мыслей автора); 
– готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы);
– создавать конспекты (развернутые тезисы, которые).
Необходимо отметить, что работа с литературой не только полезна как средство 

более глубокого изучения любой дисциплины, но и является неотъемлемой частью 
профессиональной деятельности будущего выпускника. 

Рекомендации по обзору Интернет-ресурсов Каталог Интернет-ресурсов 
представляет собой тематически подобранный студентом перечень Интернет-сайтов. В 
каталоге необходимо отразить: • титульный лист; • тему (параграф, вопрос и пр.); • 
название сайта; • электронный адрес и дату обращения к источнику; • краткое содержание 
Интернет-сайта (перечень вопросов, на которые можно получить ответы по данной теме / 
дисциплине и пр.) 

Рекомендации по обзору периодической литературы и профессиональных изданий 
(библиографического списка) Результатом обзора периодической литературы является 
библиографический список. Библиографический список – обязательный элемент любой 
научной работы – реферата, курсовой, дипломной работы, диссертации, монографии, 
обзора, научного отчета. Список включает литературу, используемую при подготовке 
текста: цитируемую, упоминаемую, а также имеющую непосредственное отношение к 
исследуемой теме или вопросу. Большое значение имеет правильное библиографическое 
описание документов и рациональный порядок расположения их в списке. 
Библиографический список, по сути, представляет собой упорядоченные 
библиографические описания работ, выполненные в соответствии с государственными 
стандартами. Для составления библиографического списка используется краткое 
библиографическое описание, состоящее только из обязательных элементов – выходных 
данных источника. 

Вариант 1. Например: Громова Л.А., Бавина П.А., Кондрашкин А.В. Управление 
проектированием образовательных программ в рамках требований федеральных 
государственных образовательных стандартов высшего профессионального образования 
третьего поколения (опыт факультета управления РГПУ им. А.И. Герцена): Методическое 
пособие. – СПб.: Издво РГПУ им. А.И. Герцена, 2010. – 104 с. 

Подготовка к контрольным мероприятиям. Текущий контроль осуществляется в 
виде устных, тестовых опросов по теории и ситуативных задач. При подготовке к опросу 



студенты должны освоить теоретический материал по блокам тем, выносимых на этот 
опрос. 

Реферат является важным итогом самостоятельной работы студента. При написании 
реферата следует соблюдать требования по оформлению реферата. Реферат содержит 
титульный лист с указанием фамилии, имени и отчества студента. Реферат выполняется 
на основе изучения литературных источников. В плане реферата и тексте работы 
необходимо осветить тематику вопросов, по которым пишется реферат. В конце реферата 
приводится список литературных источников, использованных при написании работы. 
Объем реферата от 15 страниц. 


