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1. Цель и задачи дисциплины
Цель дисциплины - формирование у студентов знаний основных спортивных 

терминов, необходимых для полноценного осуществления образовательного и 
тренировочного процесса. 

Задачи дисциплины: 
1. Обеспечить теоретическое изучение основ спортивной терминологии.
2. Отразить способы применения спортивных терминов.
3. Раскрыть условия и места применения спортивных терминов.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина входит в число дисциплин по выбору вариативной части базовой части

программы бакалавриата. Шифр дисциплины в Учебном плане: Б1.В.ДВ.01.02. 
     При изучении дисциплины студенты должны опираться на знания, полученные  при 
изучении курсов «Физическая культура и спорт», «Анатомия человека», «Педагогика», 
«Психология», «История физической культуры и спорта», «Теория и методика 
преподавания физической культуры и спорта», «Лыжный спорт с методикой 
преподавания», «Туризм и спортивное ориентирование», «Спортивная терминология». 
     Постреквизиты дисциплины: «Педагогическая практика», «Элективный курс», 
«ТиМФК в общеобразовательной организации», «Основы спортивной тренировки», 
«Обучение и воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья». 

3. Формируемые компетенции и индикаторы их достижения  по дисциплине
 В совокупности с другими дисциплинами базовой части ФГОС ВО дисциплина 
«Спортивная терминология» направлена на формирование следующей 
профессиональной компетенции: 

Коды 
компетен

ции 

Содержание компетенций Код и наименование индикатора достижения 
компетенции 

ПКС – 6 Способен использовать теоретические и 
практические знания для постановки и 
решения исследовательских задач в 
предметной области (в соответствии с 
профилем и уровнем обучения) и в области 
образования 

 Знать: основы профессиональной этики в 
применении основных терминов и понимать их 
значение, терминологию при использовании 
современных методов и технологий. 
Уметь: правильно использовать терминологию. 
Владеть: практическим применением терминов. 

4. Структура и содержание дисциплины
4.1. Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72 часа. 
Вид работы Трудоемкость, академических час. 

2 семестр Всего 
Общая трудоемкость 72 72 



Контактная работа 34/5 34/5 
Лекции 14/2 14/2 
Практические занятия 16/2 16/2 
Конт. ТО 4 4 
Конт. ПА /1 /1 
Промежуточная аттестация Зачет Зачет 
Самостоятельная работа 38/64 38/64 
*в знаменателе заочное отделение.

4.2. Распределение видов работы и их трудоемкости по разделам дисциплины 
Раздел 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я 

се
м

ес
тр

а 

Виды учебной работы, 
включая 

самостоятельную работу 
студентов и трудоемкость 

(в часах) 

Формы 
текущего 
контроля 

успеваемости 
(по неделям 
семестра) 

Л
ек

ци
и 

(ч
ас

) 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
(ч

ас
) 

Самостоятел
ьная работа  

(час) 

Раздел 1.  Введение в предмет «Спортивная терминология». 
Тема 1. Дисциплина «Спортивная 
терминология», ее значение для 
организации физического воспитания, 
спортивной тренировки, для 
взаимопонимания на 
профессиональном уровне 
специалистов-преподавателей, 
тренеров, научных работников. 
Динамика развития терминов. 

6 2/1 2/1 4/4 
Написание 
доклада. 

Индивидуальное 
задание: доклад 

на заданную 
тему.  

Тема 2. Способы и правила 
употребления спортивных терминов. 
Особенности словоупотребления в 
физической культуре и спорте.  

2 2 4/8 
Написание 
доклада. 

Индивидуальное 
задание: доклад 

на заданную 
тему. 

Раздел 2. Спортивно-педагогические термины. 
Тема 1. Характеристика спортивно-
педагогических терминов. Их значение 
в области физической культуры и 
спорта. 

2 4 10/14 
Написание 
доклада, 

подготовка к 
проверочной 

работе. 

Индивидуальное 
задание: доклад 

на заданную 
тему, 

проверочная 
работа  
№ 1. 

Раздел 3. Термины спортивной тренировки. 
Тема 1. Характеристика спортивных 
терминов. Их значение в области 
физической культуры и спорта. 

2 2 8/14 
Написание 
доклада, 

подготовка к 
проверочной 

работе. 

Индивидуальное 
задание: доклад 

на заданную 
тему, 

проверочная 
работа 
 № 2. 



Раздел 4. Термины спортивной физиологии и медико-биологические. 
Тема 1. Характеристика терминов 
спортивной физиологии и медико-
биологических. Их значение в области 
физической культуры и спорта. 

4 4 6/12 
Написание 
доклада, 

подготовка к 
проверочной 

работе. 

Индивидуальное 
задание: доклад 

на заданную 
тему, 

проверочная 
работа  
№ 3. 

Раздел 5. Наиболее употребляемые сокращения. 
Тема 1. Характеристика наиболее 
часто употребляемых сокращений. Их 
значение в области физической 
культуры и спорта. 

2/1 2/1 6/12 
Написание 
доклада, 

подготовка к 
проверочной 

работе. 

Индивидуальное 
задание: доклад 

на заданную 
тему, 

проверочная 
работа 
 № 5, 6 

*ИТОГО: 6 14/2 16/2 38/ 64 

*в знаменателе заочное отделение

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
5.1. Основная литература 

Терминология спорта. Толковый словарь спортивных терминов/сост. Ф.П. Суслов, 
Д.А. Тышлер. – М.: СпортАкадемПресс, 2001.- 479 с.

5.2.  Дополнительная литература 
1. Ахметов А.М. Лыжная подготовка студентов в вузе [Электронный ресурс]: учебное
пособие / А.М. Ахметов. — Электрон. текстовые данные. — Набережные Челны: 
Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2016. — 119 c. — 
2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/64631.html 
2. Бутин И.М. Лыжный спорт: учеб./И.М. Бутин. – М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003.
3. Викулов А.Д. Плавание: учеб. пособие/А.Д. Викулов. – М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004.
4. Волейбол: энциклопедия/сост. В.Л. Свиридов, О.С. Чехов. – М., 2001.
5. Вяткин  Л.А. Туризм и спортивное ориентирование/Л.А. Вяткин, Е.В. Сидорчук,  Д.Н.
Немытов. – М.: Академия, 2004. 
6. Гимнастика и методика ее преподавания: учеб./под ред. Н.К. Меньшикова. – СПб.:
РГПУ им. А.И. Герцена, 1998. 
7. Гимнастика и методика преподавания: учеб./Под ред. М. Смолевского. – 3-е изд.,
перераб., доп. – М.: Физкультура и спорт, 1987. 
8. Жилкин  А.И. Баскетбол в системе физического воспитания курсантов учебных
заведений гражданской авиации: учебно - метод. пособие/А.И.  Жилкин, Е.В. Сидорчук, 
Е.М. Слугачев. – Ульяновск: УВАУГА, 2006.  
9. Жилкин А.И. Легкоатлетические упражнения в системе физического воспитания
студентов и курсантов учебных заведений гражданской авиации: учеб. пособие/А.И. 
Жилкин, Е.В. Сидорчук, Е.М. Слугачев. – Ульяновск: УВАУГА, 2006.  
10. Зорин И.В., Квартальнов В.А. Туристский терминологический словарь. – М.:
Советский спорт, 1999.- 664 с. 
11. Куликов В.М. Словарь юного туриста/В.М. Куликов, Л.М. Ротштейн, Ю.В.
Константинова. – М.: ФЦДЮТиК, 2008. 
12. Легкая атлетика: учеб. пособие/А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук. – 2-е изд.,
стер. – М.: Академия, 2005. 

http://www.iprbookshop.ru/64631.html


13. Лыжная подготовка [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие /. —
Электрон. текстовые данные. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и 
выживания (МАБИВ), 2016. — 61 c. — 2227-8397. — Режим 
доступа: http://www.iprbookshop.ru/65710. 
14. Плавание: учеб./под ред. Н.Ж. Булгаковой. – М.: ФиС, 2001.
15. Прикладное плавание: учеб. - метод. пособие/сост. В.Н. Кодратов, А.В. Козак. –
Ульяновск: УВАУГА, 2008. 
16. Теория и методика физической культуры: учеб./под ред. проф. Ю.Ф. Курамшина. – 2-е
изд., испр. – М.: Советский спорт, 2004. 
17. Спортивные и подвижные игры: учеб./под ред. Ю.И. Портных. –3-е изд., перераб. и
доп. – М.: Физкультура и спорт, 1984. 
18. Спортивные игры: совершенствование спортивного мастерства: учеб./Ю.Д. Железняк;
под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М.: Академия, 2004. 
19. Физическая культура студента и жизнь: учеб./В.И. Ильинич. – М.: Гардарики, 2007.
20. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта:
учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. –  2-е изд., испр. и доп.- М.: Издательский 
центр «Академия», 2001, 2013. 
5.3.   Программное обеспечение   
         Microsoft Office 2010 Russian Academic OPEN 1 License (бессрочная),(лицензия 
49512935); 
         Microsoft Office 2010 Russian Academic OPEN, (бессрочная) (лицензия 61031351), 
         Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN, (бессрочная), 
(лицензия 60939880), 
         Kaspersky Anti-Virus Suite for WKS/FS. User 1200 2 year Educational Renewal License 
(лицензия 2022-000451-54518460) 
        ABBYYFineReader 11 Professional Edition, (бессрочная), (лицензия AF11-2S1P01-
102/AD), 
        CorelDRAW Graphics Suite X5Education License ML (1-60), (бессрочная), (лицензия 
4088083), 
5.4. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
современных информационных технологий 
1. Физкультура и спорт - http://fismag.ru/
2. Спортивная жизнь России  - http://www.fizkult-ura.ru/books/journals
3. Теория и практика физической культуры - http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/3
4. Человек. Спорт. Медицина. - http://hsm.susu.ru/hsm
5. Sociology of sport - http://journals.humankinetics.com/journal/ssj
6. Информационный спортивный ресурс - http://www.olympic.ru/
7. Наука и спорт: современные тенденции - https://www.sportacadem.ru/nauka/nauchno-
teoriticheskiy_zhurnal_nauka_i_sport_sovremennye_tendentsii/ 
8. The sport journal - http://thesportjournal.org/
9. Physical therapy in sport - www.physicaltherapyinsport.com/

Справочные правовые системы 
1. СПС «Консультант-плюс» - http://www.consultant.ru/
2. Сайт Министерства Спорта Российской Федерации. – Режим
доступа: https://www.minsport.gov.ru/ 

Поисковые системы 
1. "Yandex" - http://www.yandex.ru
2. "Rambler" - http://www.rambler.ru
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https://www.sportacadem.ru/nauka/nauchno-teoriticheskiy_zhurnal_nauka_i_sport_sovremennye_tendentsii/
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http://www.physicaltherapyinsport.com/
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http://www.rambler.ru/


3. "Google" - http://www.google.ru
4. "Yahoo" - http://www.yahoo.com

Базы данных и информационно-справочные системы 
1. Федеральный портал «Российское образование» - http://www.edu.ru
2. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» -
 http://www.window.edu.ru 
3. Российский портал открытого образования - https://openedu.ru/
4. Портал Электронная библиотека: диссертации - http://diss.rsl.ru/?menu=disscatalog/
5. Портал научной электронной библиотеки - http://elibrary.ru/defaultx.asp
6. Портал Электронная библиотека диссертаций - http://diss.rsl.ru/?menu=disscatalog/
7. Сайт Российской Академии Наук. - Режим
доступа: http://www.ras.ru/sciencestructure.aspx 
8. Сайт Института научной информации по общественным наукам РАН. - Режим
доступа: http://www.inion.ru 
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