
Аннотация рабочей программы дисциплины 
Б1.В.03 Футбол с методикой преподавания 

1. Цель дисциплины - формирование у студентов базовых знаний, профессиональ-
ных качеств, ориентированных на вопросы организации и проведения физкультурно-оздо-
ровительной и спортивной деятельности по футболу.  

2. Задачи дисциплины:
- ознакомить студентов с историей игры;  
- изучить содержание тренировочной и соревновательной деятельности;  
- изучить правила соревнований. 

3 ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ 
ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующей 
компетенции в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: 

Коды компе-
тенции 

Содержание компетенций Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

УК-1 Способен осуществлять поиск, крити-
ческий анализ и синтез информации, 
применять системный подход для ре-
шения поставленных задач 

УК-1.1. Ставит цель деятельно-
сти и 
анализирует задачи, выделяя ба-
зовые  
составляющие  
УК-1.2. Осуществляет поиск, об-
работку, анализ и синтез инфор-
мации для решения поставлен-
ных задач 
УК-1.3. Рассматривает различные 
варианты решения поставленных 
задач на основе системного под-
хода,  
научных методов и достижений 
УК- .4. Прогнозирует практиче-
ские последствия различных спо-
собов решения поставленных за-
дач 
УК-1.5. Сопоставляет разные ис-
точники информации и форми-
рует собственные мнения и суж-
дения,  
аргументирует выводы с приме-
нением философско- 
 понятийного аппарата 

ПКС-10 Способен определять собственную по-
зицию относительно дискуссионных 
проблем предметной области (в соот-
ветствии с профилем и уровнем обуче-
ния) (ПКР-5 ПООП МПГУ) 

ПКС-10.1 Знать: основы дискус-
сионных проблем предметной об-
ласти (в соответствии с профилем 
и уровнем обучения); 
ПКС-10.2 Уметь: определять соб-
ственную позицию относительно 
дискуссионных проблем пред-
метной области; 
ПКС-10.3 Владеть навыками и 
умениями определять собствен-



ную позицию относительно дис-
куссионных проблем предметной 
области 

 
4 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
1. Футбол в системе физического воспитания. 
1.1. Система подготовки футболистов в различных звеньях физкультурного дви-

жения 
1.2. История возникновения и развития игры 
1.3. Организация, проведение соревнований и методика судейства. 
2. Спортивно-массовая работа по футболу 
2.1. Футбол как средство физического воспитания населения. 
2.2. Проведение занятий с различным контингентом: 
а) по месту жительства 
б) в оздоровительных лагерях 
в) в коллективах физической культуры 
г) в общеобразовательных школах и ПТУ 
д) в ВУЗах и техникумах 
3. Содержание тренировочной и игровой деятельности 
3.1. Содержание двигательной и игровой деятельности. 
3.2. Техника игры. 
3.3. Тактика игры. 
3.4. Физические качества. 
3.5. Психические качества. 
4. Виды подготовки футболистов 
4.1. Основы методики обучения и совершенствования. 
4.2. Техническая подготовка 
4.3. Тактическая подготовка 
4.4. Физическая подготовка 
4.5. Морально-волевая подготовка. 
 


