
Аннотация рабочей программы дисциплины 
Б1.О.07.05 Баскетбол с методикой преподавания 

 

1. Цель дисциплины: овладение студентами теоретическими знаниями, практи-
ческими умениями и навыками, необходимыми для будущей профессионально- педагоги-
ческой деятельности учителя физической культуры общеобразовательной школы, препо-
давателя средних специальных и высших учебных заведений. Формирование система-
тизированных знаний, умений, навыков теоретико-методической и практической про-
фессиональной подготовки выпускника к применению в учебной и исследовательской ра-
боте по направлению 44.03.01 - Педагогическое образование Профиль «Физическая куль-
тура». Обучение приемам игр, обучение профессиональной деятельности, опираясь на 
специфику игры, конкретный учебный материал. 

 
2. Задачи дисциплины: 
1. Содействовать формированию у студентов целостного представления о профес-

сиональной деятельности специалиста по физической культуре и спорту на предметной 
основе спортивной игры - баскетбол. 

2. Формировать начальное умения, овладение основами движения, его структурой;  
3. Изучить учащимися теории спортивных игр, овладение их техникой и тактикой;  
4. Приобрести необходимые знания, умения и навыки для ведения самостоятельной 

педагогической и организационной работы по спортивным играм, используемым в физкуль-
турно-оздоровительной и спортивно-массовой работе; 

5. Уточнить системы движений при выполнении техники баскетбола; 
6. Совершенствовать навыки индивидуальных, групповых, командных технико-так-

тических действий; 
7. Стимулировать самостоятельную деятельность студентов по освоению содержа-

ния дисциплины и формированию необходимых знаний. 
 

2. Формируемые компетенции и индикаторы их достижения по дисциплине 
  

Коды компе-
тенции 

Содержание компетенций Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

УК-7 Способен поддерживать долж-
ный уровень физической подго-
товленности для обеспечения 
полноценной 

социальной и профессиональной
деятельности 

УК-7.1.
Знать: методику физического воспита-
ния и самовоспитания, методы и сред-
ства физической культуры и здорового 
образа жизни, правила и способы плани-
рования индивидуальных занятий раз-
личной целевой направленности  
УК-7.2. 
Уметь: использовать методы и средства 
физической культуры для обеспечения
полноценной социальной и професси-
ональной деятельности, для повыше-
ния своих функциональных и двига-
тельных возможностей, для достиже-
ния личностных, жизненных целей. 



  УК-7.3. 
Владеть: навыками составления плана 
организации самостоятельной физиче-
ской тренировки в повседневной дея-
тельности. 

ОПК-7 Способен взаимодействовать с 
участниками образовательных 
отношений в рамках реализации 
образовательных программ 

ОПК-7.1.
Знать: особенности эффек-
тивного взаимодействия 
участников образователь-
ного процесса в школе; 
ОПК -7.2. 
Уметь: решать стандартные профессио-
нальные задачи с применением знаний 
из области педагогики, психологии. 
Осуществлять творческое сотрудниче-
ство в коллективных формах занятий 
физической культурой. 
ОПК-7.3. 
Иметь навыки: осуществления профес-
сиональной деятельности с учетом прав
и обязанностей участников образова-
тельных 
отношений; позитивно решать кон-
фликтную 
ситуацию в реальном или виртуальном 
педагогическом процессе. 

ПКС-4 Способен формировать развива-
ющую образовательную среду 
для достижения личностных,
предметных и метапредметных 
результатов обучения сред-
ствами преподаваемых учебных 
предметов 

ПКС-4.1. 
Знать: основы теории и методики обу-
чения физического воспитания 
ПКС -4.2. 
Уметь: решать стандартные професси-
ональные задачи образовательного 
процесса 
ПКС-4.3. 
Иметь навыки: теоретического и экс-
периментального исследования объек-
тов образовательного процесса 

 

4. Содержание дисциплины 
1. История зарождения и развитие баскетбола за рубежом и в России. 
2. Основные термины и понятия в баскетболе. 
3. Правила соревнований по баскетболу. 
4. Классификация техники и тактики игры в баскетбол. 
5. Технология обучения игровым приемам 
6. Технология обучения тактическим действиям 
7. Судьи, их права и обязанности. 
8. Судейство соревнований. 
9. Методика обучения техникам игры в кетбол. 
10. Методика обучения тактике игры в баскетбол. 
11. Организация и проведение соревнований по баскетболу 
12. Обучение игровой деятельности в баскетболе. 
13. Планирование урока физической культуры на основе баскетбола. 
 


