
Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) 
ФТД.04 Традиции физического воспитания народов Северо-Востока Азии  
 
1. Цель дисциплины: формирование знаний студентов в области самобытных игр 

и этноспорта народов Северо-востока Евразии (СВА), их места в культуре народов, 
приобретение опыта их использования в физическом воспитании подрастающего 
поколения, а также в личной оздоровительной практике.  

2. Задачи дисциплины:  
1. Знакомство с философскими и культурологическими основаниями традиций 

физического воспитания народов Северо-Востока Азии.  
2. Формирование навыков сравнительного анализа и отбора самобытных игр и 

национальных видов спорта народов Северо-востока Азии для решения конкретных 
проблем педагогической и оздоровительной практики.  

3. Формирование устойчивого интереса к систематическому изучению и 
использованию культурных ценностей народов Северо-Востока Азии в сфере физического 
воспитания населения.  

 
3. Формируемые компетенции и индикаторы их достижения по дисциплине 

(модулю) 
Коды  
компетенции 

Содержание компетенции Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

ПКС-10 Способен определять 
собственную позицию 
относительно 
дискуссионных проблем 
предметной области (в 
соответствии с профилем и 
уровнем обучения) (ПКР-5 
ПООП МПГУ 

В результате формирования компетенций 
обучающийся должен: 
 знать: философские и 
культурологические основания 
использования ценностей физической 
культуры народов Северо-востока Азии 
(Дальнего востока России, Китая, Кореи, 
Монголии, Японии), основные 
направления интеграции и взаимодействия 
народов в сфере физической культуры и 
спорта на Дальнем Востоке России;  
уметь использовать: потенциал 
самобытных игр и этноспорта в 
национальной системе физического 
воспитания;  
владеть навыками сравнительного 
анализа и обобщения знаний о 
возможностях традиционных средств 
физического воспитания в адаптации 
личности к условиям жизнедеятельности в 
условиях крайнего севера и приравненных 
к ним территорий, а также навыки работы 
с интернет-ресурсами по данной 
проблематике. 

 
4. Содержание дисциплины 

 
Введение 

Предмет и проблематика курса. Основные понятия и термины, относящиеся к 
дисциплине  



Раздел 1. Традиции физического воспитания народов Сибири и Дальнего Востока с начала 
их колонизации русскими переселенцами (середина XVII- начало XXI века) 

Тема 1.1. Традиции физического воспитания в период колонизации Дальнего 
Востока русскими переселенцами (середина XVII-начало XX  

Тема 1.2. Самобытные игры и этноспорт народов Дальнего Востока России во второй 
половине XX – начале XXI века.  

 
Раздел 2. Традиции физического воспитания восточноазиатских народов:  

история и современность 
Тема 2.1. Самобытные игры и национальные виды спорта народов Китая  
Тема 2.2. Самобытные игры и национальные виды спорта в Монголии  
Тема 2.3. Народные игры и этноспорт жителей Кореи (Республика Корея (КНДР и 

Южная Корея),  
Тема 2.4. Самобытные игры и национальные виды спорта японцев  

 
Раздел 3. Этнокультурное взаимодействие народов Северо-Востока Евразии в сфере 

физической культуры и спорта 
Тема 3.1. Межрегиональные и международные связи народов Дальнего Востока в 

сфере физической культуры и спорта 
 


