
Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) 
Б1.В.08 История развития физической культуры и спорта  

в Сахалинской области 
 

1. Цель дисциплины «История развития физической культуры и спорта в 
Сахалинской области» рассмотреть закономерности развития физической культуры и 
спорта в Сахалинской области, сформировать у студентов знания о содержании 
профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта в Сахалинской 
области.  

2. Задачи дисциплины:  
1) воспитать уважительное отношение к профессиональной деятельности 

спортсменов;  
2) закрепить основные навыки, выработанные за период развития физической 

культуры и спорта в Сахалинской области; 
3) рассмотреть закономерности развития физической культуры и спорта в 

Сахалинской области; 
4) сформировать у студентов знания о содержании профессиональной деятельности 

в области физической культуры и спорта в Сахалинской области; 
 

3. Формируемые компетенции и индикаторы их достижения по дисциплине (модулю) 
Коды  
компетенции 

Содержание компетенции Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

УК-3 Способен осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою роль в 
команде  

Знать: - основные понятия дисциплины: 
«советский период развития физической 
культуры и спорта на Сахалине», 
«особенности развития физической 
культуры и спорта на Сахалине в 30-е – 40-
е годы», «особенности развития 
физической культуры и спорта на 
Сахалине в 1941-1945 гг.»; «Вклад 
Василия Ощепкова в развитие самбо на 
Сахалине»; первые победы сахалинских 
спортсменов, исторические процессы 
развития спорта в Сахалинской области. 
Уметь: - раскрывать основные понятия; 
анализировать состояние и развитие 
спорта; использовать методы и способы 
организации спорта и др. 
Владеть:- знаниями, полученными при 
изучении истории развития физической 
культуры и спорта в Сахалинской области, 
методикой организации спортивных 
мероприятий; знанием основ менеджмента 
спортивной деятельности. 

 
4. Содержание дисциплины 

 
1. Введение 
2. История открытия Сахалина: начало развития спорта на острове 
3. Занятия физической культурой и спортом во время каторги 
4. Спорт на Карафуто 
5. Следы пребывания японцев на острове 



6. Спорт в Японии в период 1900-1940 гг. 
7. Развитие спорта в советский период до 30-х гг. 
8. Спорт на Северном Сахалине в 30-40- гг. 
9. Первые шаги в организации спортивного движения на на Северном Сахалине в 

30-40 гг. 
10. Первые победы сахалинских спортсменов в 30-гг. 
11. Спорт на Сахалине в период Великой отечественной войны 1941- 1945 гг.  
12. Вклад в развитие спорта на Сахалине Василия Ощепкова 
13. Выступление сахалинских спортсменов в Дальневосточных соревнованиях 
14. Развитие спортивного движения в 50-е годы 20 в. 
15. Развитие спорта на юге Сахалина в 20 в. 

 


