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1. Цель дисциплины формирование знаний о становлении и развитии 
закономерностей (общих принципах) физической культуры и спорта, системе физической 
культуры и спорта, ведущих идеях, фактах, категориях и понятиях в области физической 
культуры; 

2 Задачи дисциплины:  
изучить:  
- историю физической культуры и спорта зарубежных стран; 
- историю физической культуры и спорта России; 
- историю международного спортивного движения. 
 

3. Формируемые компетенции и индикаторы их достижения по дисциплине (модулю) 
 

Коды 
компетенции 

Содержание компетенций 
 

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции 

ПКС-6 Способен использовать 
теоретические и 
практические знания для 
постановки и решения 
исследовательских задач в 
предметной области (в 
соответствии с профилем и 
уровнем обучения) и в 
области образования (ПКР-
1 ПООП МПГУ) 

знать: 
- историю физической культуры и спорта 
зарубежных стран; 
- историю физической культуры и спорта 
России; 
- историю международного спортивного 
движения. 
уметь: 
- использовать накопленные знания о 
спортивно-педагогической деятельности, 
что обеспечивает оптимальный уровень их 
педагогической культуры. 
владеть: 
- навыками мышления для выработки 
системного, целостного взгляда на 
педагогические проблемы физического 
воспитания и спорта; 
- навыками восприятия и анализа текстов, 
имеющих содержание, связанное с 
вопросами истории физической культуры 
и спорта. 

 
4. Содержание дисциплины 
 
Тема 1. Физическая культура и спорт в зарубежных странах  
Тема 2. Физическая культура в древнем мире 
Тема 3. Физическая культура в средние века 
Тема 4. Физическая культура в период новой истории 



Тема 5. Физическая культура и спорт с середины ХVII до второй половины ХIХ 
века 

Тема 6. Физическая культура и спорт со второй половины ХIХ до конца ХХ века 
Тема 7. Физическая культура и спорт в России с древнейших времен до второй 

половины ХIХ века 
Тема 8. Физическая культура и спорт в России со второй половины ХIХ века до 

Октябрьской революции 1917г. 
Тема 9. Советская система физического воспитания 
Тема 10. Физическая культура и спорт в России после 1991г. 
Тема 11. Международное спортивное движение 

 
 
 
 


