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Блок 1.Дисциплины (модули)

Базовая часть

Б1.Б.01 История 1 4 144 144 82 36 26 16 4 144 38 38 5 36 1 26 27

Б1.Б.02 Философия 1 2 72 72 40 32 8 2 72 18 18 4 32 29

Б1.Б.03 Иностранный язык 1 3 108 108 60 48 24 3 108 56 4 48 1

Б1.Б.04 Безопасность жизнедеятельности 1 2 72 72 40 32 8 2 72 18 18 4 32 3

Б1.Б.05 Физическая культура и спорт 3 2 72 72 43 29 1 36 18 3 15 1 36 18 4 14 21

Б1.Б.06 Русский язык и культура речи 1 2 72 72 40 32 8 2 72 18 18 4 32 25

Б1.Б.07 Информатика 1 3 108 108 60 48 16 3 108 18 38 4 48 14

Б1.Б.08 Математика 1 2 72 72 40 32 8 2 72 18 18 4 32 18

Б1.Б.09 Педагогика 227 27 4 14 504 504 278 139 87 56 9 324 72 90 14 94 2 52 5 180 36 54 9 45 1 35

Б1.Б.09.01 Основы общей педагогики 2 4 144 144 78 40 26 16 4 144 36 36 5 40 1 26 31

Б1.Б.09.02 Введение в педагогическую деятельность 2 2 72 72 40 32 8 2 72 18 18 4 32 31

Б1.Б.09.03 История педагогики и образования 7 2 72 72 40 32 4 2 72 18 18 4 32 31

Б1.Б.09.04
Управление образовательными системами.
Нормативно-правовое обеспечение
образования

7 3 108 108 60 13 35 12 3 108 18 36 5 13 1 35 31

Б1.Б.09.05 Теории обучения и воспитания 2 4 3 108 108 60 22 26 16 3 108 18 36 5 22 1 26 31

Б1.Б.10 Психология 12 27 10 360 360 164 144 52 32 3 108 18 18 5 40 1 26 5 180 36 36 9 72 1 26 2 72 18 18 4 32

Б1.Б.10.01 Общая психология 1 3 108 108 42 40 26 8 3 108 18 18 5 40 1 26 24

Б1.Б.10.02 Конфликтология 7 2 72 72 40 32 8 2 72 18 18 4 32 24

Б1.Б.10.03 Возрастная и педагогическая психология 2 3 108 108 42 40 26 8 3 108 18 18 5 40 1 26 24

Б1.Б.10.04 История психологии 2 2 72 72 40 32 8 2 72 18 18 4 32 24

Б1.Б.11
Методика преподавания по профилю
подготовки

2467 356 6 18 648 648 362 164 122 70 3 108 18 36 5 22 1 26 2 72 18 18 4 32 3 108 18 18 18 5 22 1 26 2 72 32 32 4 4 5 180 32 32 9 71 1 35 3 108 18 36 5 13 1 35

Б1.Б.11.01
Теория и методика физической культуры и
спорта

2 6 3 108 108 60 22 26 8 3 108 18 36 5 22 1 26 39

Б1.Б.11.02
Теория и методика физической культуры в
дошкольной образовательной организации

4 3 5 180 180 100 54 26 16 2 72 18 18 4 32 3 108 18 18 18 5 22 1 26 39

Б1.Б.11.03
Теория и методика физической культуры в
общеобразовательной организации

6 5 5 180 180 106 39 35 28 2 72 32 32 4 4 3 108 16 16 5 35 1 35 39

Б1.Б.11.04
Теория и методика физической культуры и
спорта в организациях дополнительного
образования

6 2 72 72 36 36 6 2 72 16 16 4 36 39

Б1.Б.11.05 Основы спортивной тренировки 7 3 108 108 60 13 35 12 3 108 18 36 5 13 1 35 39

Б1.Б.12 Основы вожатской деятельности 346 7 252 252 116 136 4 2 72 18 18 4 32 3 108 18 18 4 68 2 72 16 16 4 36

Б1.Б.12.01
Методика обучения основам организации
вожатской деятельности

6 2 72 72 36 36 4 2 72 16 16 4 36 31

Б1.Б.12.02
Психологические основы формирования
временного детского коллектива

4 3 108 108 40 68 3 108 18 18 4 68 24

Б1.Б.12.03 Безопасность в природной среде 3 2 72 72 40 32 2 72 18 18 4 32 3

69 2484 2484 1325 872 287 250 21 756 146 38 184 34 300 2 52 18 648 144 162 31 203 4 104 5 180 54 36 12 78 6 216 36 18 36 9 90 1 26 2 72 32 32 4 4 7 252 48 48 13 107 1 35 10 360 72 108 18 90 2 70

Вариативная часть

Б1.В.01 Правоведение 1 2 72 72 40 32 8 2 72 18 18 4 32 34

Б1.В.02 Концепции современного естествознания 1 2 72 72 40 32 8 2 72 18 18 4 32 45

Б1.В.03
Анатомия человека с основами спортивной
морфологии

1 4 144 144 62 56 26 16 4 144 18 38 5 56 1 26 4

Б1.В.04 Лыжный спорт 2 4 144 144 60 58 26 16 4 144 18 36 5 58 1 26 39

Б1.В.05 Практикум по анатомии 2 2 72 72 40 32 12 2 72 36 4 32 4

Б1.В.06 Подвижные игры 2 2 72 72 40 32 8 2 72 18 18 4 32 39

Б1.В.07 Биохимия человека 3 4 144 144 60 49 35 16 4 144 18 36 5 49 1 35 4

Б1.В.08 Легкая атлетика 4 3 6 216 216 100 90 26 28 2 72 18 18 4 32 4 144 18 36 5 58 1 26 39

Б1.В.09 Современные информационные технологии 3 2 72 72 40 32 18 2 72 18 18 4 32 14

Б1.В.10 Плавание 4 2 72 72 40 32 8 2 72 18 18 4 32 39

Б1.В.11
Основы научно-методической деятельности в
физической культуре

4 2 72 72 40 32 8 2 72 18 18 4 32 39

Б1.В.12 История физической культуры и спорта 3 3 108 108 42 40 26 8 3 108 18 18 5 40 1 26 39

Б1.В.13 Психология физического воспитания и спорта 5 2 72 72 36 36 6 2 72 16 16 4 36 39

Б1.В.14 Спортивная метрология 6 3 108 108 54 28 26 8 3 108 16 16 16 5 28 1 26 39

Б1.В.15 Туризм 6 2 72 72 52 20 6 2 72 16 32 4 20 39

Б1.В.16
Статистическая обработка результатов
исследований в физической культуре и спорте

7 4 144 144 78 31 35 12 4 144 18 18 36 5 31 1 35 39

Б1.В.17
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

7 2 72 72 40 32 4 2 72 18 18 4 32 39

Б1.В.18 Практикум по спортивной тренировке 7 2 72 72 40 32 4 2 72 18 18 4 32 39

Б1.В.19 Спортивная медицина 8 3 108 108 36 37 35 4 3 108 10 20 5 37 1 35 39

Б1.В.20
Экономика и менеджмент физической культуры
и спорта

8 3 108 108 26 47 35 2 3 108 10 10 5 47 1 35 39

Б1.В.21
История развития физической культуры и
спорта в Сахалинской области

8 3 108 108 46 27 35 4 3 108 10 30 5 27 1 35 39

Б1.В.22 Гимнастика 34 4 144 144 80 64 14 2 72 18 18 4 32 2 72 18 18 4 32 39

Б1.В.23 Спортивные игры 5 35 6 13 468 468 224 218 26 50 3 108 18 36 4 50 2 72 36 4 32 6 216 16 64 9 100 1 26 2 72 32 4 36

Б1.В.23.01 Баскетбол 3 3 108 108 58 50 16 3 108 18 36 4 50 39

Б1.В.23.02 Волейбол 5 6 216 216 94 96 26 18 2 72 36 4 32 4 144 16 32 5 64 1 26 39

Б1.В.23.03 Футбол 5 2 72 72 36 36 4 2 72 32 4 36 39

Б1.В.23.04 Настольный теннис 6 2 72 72 36 36 12 2 72 32 4 36 39

Б1.В.24 Физиология 46 35 10 360 360 190 118 52 34 2 72 18 18 4 32 3 108 18 18 18 5 22 1 26 2 72 16 16 4 36 3 108 16 16 16 5 28 1 26

Б1.В.24.01 Физиология человека 4 3 5 180 180 100 54 26 24 2 72 18 18 4 32 3 108 18 18 18 5 22 1 26 5

Б1.В.24.02 Физиология физического воспитания и спорта 6 5 5 180 180 90 64 26 10 2 72 16 16 4 36 3 108 16 16 16 5 28 1 26 39

Б1.В.25
Элективные дисциплины (модули) по
физической культуре и спорту

1234 328 328 328 76 76 90 90 72 72 90 90 39

Б1.В.26 Биомеханика 5 4 144 144 54 64 26 4 144 16 32 5 64 1 26 39

Б1.В.27 Спортивное ориентирование 5 2 72 72 36 36 2 72 16 16 4 36 39

Б1.В.28 Шахматы 6 2 72 72 52 20 2 72 16 32 4 20 39

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 3 2 72 72 40 32 16 2 72 18 18 4 32

Б1.В.ДВ.01.01 Основы фитнеса 3 2 72 72 40 32 16 2 72 18 18 4 32 39

Б1.В.ДВ.01.02 Технология спортивного инвентаря 3 2 72 72 40 32 16 2 72 18 18 4 32 39

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 7 3 108 108 40 68 4 3 108 18 18 4 68

Б1.В.ДВ.02.01 Восточные оздоровительные системы 7 3 108 108 40 68 4 3 108 18 18 4 68 39

Б1.В.ДВ.02.02
Обучение и воспитание детей с ограниченными
возможностями здоровья

7 3 108 108 40 68 4 3 108 18 18 4 68 39

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 3 2 72 72 40 32 8 2 72 18 18 4 32

Б1.В.ДВ.03.01 Спортивная терминология 3 2 72 72 40 32 8 2 72 18 18 4 32 39

Б1.В.ДВ.03.02
Обогащение языковой компетентности
(иностранный язык) будущих учителей

3 2 72 72 40 32 8 2 72 18 18 4 32 1

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 4 2 72 72 40 32 16 2 72 18 18 4 32

Б1.В.ДВ.04.01
Всероссийский физкультурно-спортивный
комплекс «Готов к труду и обороне»

4 2 72 72 40 32 16 2 72 18 18 4 32 39

Б1.В.ДВ.04.02 История олимпийского движения 4 2 72 72 40 32 16 2 72 18 18 4 32 39

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 4 2 72 72 40 32 16 2 72 18 18 4 32

Б1.В.ДВ.05.01
Внеурочная деятельность по предмету
"Физическая культура"

4 2 72 72 40 32 16 2 72 18 18 4 32 39

Б1.В.ДВ.05.02 Формирование спортивного коллектива 4 2 72 72 40 32 16 2 72 18 18 4 32 39

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 4 2 72 72 40 32 16 2 72 18 18 4 32

Б1.В.ДВ.06.01 Генетика спорта 4 2 72 72 40 32 16 2 72 18 18 4 32 39

Б1.В.ДВ.06.02
Анатомо-физиологические основы двигательной
активности

4 2 72 72 40 32 16 2 72 18 18 4 32 39

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 5 3 108 108 52 56 8 3 108 16 32 4 56

Б1.В.ДВ.07.01 Культура речи и деловое общение 5 3 108 108 52 56 8 3 108 16 32 4 56 25

Б1.В.ДВ.07.02 Русская речевая культура 5 3 108 108 52 56 8 3 108 16 32 4 56 25

Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 5 2 72 72 36 36 4 2 72 16 16 4 36

Б1.В.ДВ.08.01 Физкультурно-спортивные сооружения 5 2 72 72 36 36 4 2 72 16 16 4 36 39

Б1.В.ДВ.08.02 Организация спортивных мероприятий 5 2 72 72 36 36 4 2 72 16 16 4 36 39

Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 5 2 72 72 36 36 4 2 72 16 16 4 36

Б1.В.ДВ.09.01 Основы массажа 5 2 72 72 36 36 4 2 72 16 16 4 36 39

Б1.В.ДВ.09.02 Социология физической культуры и спорта 5 2 72 72 36 36 4 2 72 16 16 4 36 29

Б1.В.ДВ.10 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10 6 2 72 72 36 36 8 2 72 16 16 4 36

Б1.В.ДВ.10.01
Традиции физического воспитания народов
Северо-Востока Азии

6 2 72 72 36 36 8 2 72 16 16 4 36 39

Б1.В.ДВ.10.02 Психология стресса 6 2 72 72 36 36 8 2 72 16 16 4 36 24

Б1.В.ДВ.11 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.11 6 2 72 72 52 20 8 2 72 16 32 4 20

Б1.В.ДВ.11.01 Спортивная борьба 6 2 72 72 52 20 8 2 72 16 32 4 20 39

Б1.В.ДВ.11.02 Атлетическая гимнастика 6 2 72 72 52 20 8 2 72 16 32 4 20 39

Б1.В.ДВ.12 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.12 2 2 72 72 22 50 2 72 18 4 50

Б1.В.ДВ.12.01 Практический курс английского языка 2 2 72 72 22 50 2 72 18 4 50 1

Б1.В.ДВ.12.02 Речедвигательная ритмика 2 2 72 72 22 50 2 72 18 4 50 25

Б1.В.ДВ.13 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.13 7 3 108 108 40 68 4 3 108 18 18 4 68
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Б1.В.ДВ.13.01 Философия культуры тела 7 3 108 108 40 68 4 3 108 18 18 4 68 29

Б1.В.ДВ.13.02 Культурология 7 3 108 108 40 68 4 3 108 18 18 4 68 29

Б1.В.ДВ.14 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.14 7 2 72 72 40 32 2 72 18 18 4 32

Б1.В.ДВ.14.01
Применение баз данных в педагогическом
процессе

7 2 72 72 40 32 2 72 18 18 4 32 14

Б1.В.ДВ.14.02 Музритмика 7 2 72 72 40 32 4 2 72 18 18 4 32 39

Б1.В.ДВ.15 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.15 7 2 72 72 40 32 4 2 72 18 18 4 32

Б1.В.ДВ.15.01 Психорегуляция в спорте 7 2 72 72 40 32 4 2 72 18 18 4 32 24

Б1.В.ДВ.15.02 Лечебная физическая культура 7 2 72 72 40 32 4 2 72 18 18 4 32 39

Б1.В.ДВ.16 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.16 8 3 108 108 54 54 6 3 108 10 40 4 54

Б1.В.ДВ.16.01 Спортивный массаж 8 3 108 108 54 54 6 3 108 10 40 4 54 39

Б1.В.ДВ.16.02
Организация занятий физической культурой
взрослого населения

8 3 108 108 54 54 6 3 108 10 40 4 54 39

Б1.В.ДВ.17 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.17 8 3 108 108 54 54 6 3 108 10 40 4 54

Б1.В.ДВ.17.01 Основы специальной педагогики и психологии 8 3 108 108 54 54 6 3 108 10 40 4 54 24

Б1.В.ДВ.17.02
Основы коррекционной работы в
образовательной организации

8 3 108 108 54 54 6 3 108 10 40 4 54 31

Б1.В.ДВ.18 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.18 8 2 72 72 64 8 10 2 72 10 20 30 4 8

Б1.В.ДВ.18.01 Мониторинг педагогических исследований 8 2 72 72 64 8 10 2 72 10 20 30 4 8 31

Б1.В.ДВ.18.02
Особенности организации воспитательной
работы в школе

8 2 72 72 64 8 10 2 72 10 20 30 4 8 31

135 5188 5188 2742 2037 409 440 8 364 54 150 13 120 1 26 10 450 36 36 162 17 172 1 26 22 864 162 18 252 38 331 2 61 21 846 144 18 288 38 304 2 52 23 828 128 208 38 400 2 52 16 576 96 32 176 30 188 2 52 18 648 126 36 126 29 295 1 35 17 612 60 20 170 27 227 3 105

204 7672 7672 4067 2909 696 690 29 1120 200 38 334 47 420 3 78 28 1098 180 36 324 48 375 5 130 27 1044 216 18 288 50 409 2 61 27 1062 180 36 324 47 394 3 78 25 900 160 240 42 404 2 52 23 828 144 32 224 43 295 3 87 28 1008 198 36 234 47 385 3 105 17 612 60 20 170 27 227 3 105

Блок 2.Практики

Вариативная часть

Б2.В.01(У)

Практика по получению первичных
профессиональных умений и навыков, в том
числе первичных умений и навыков научно-
исследовательской деятельности

24 6 216 216 6 210 3 108 3 105 3 108 3 105 39

Б2.В.02(П)
Практика по получению профессиональных
умений и опыта профессиональной
деятельности

4 3 108 108 2 106 3 108 2 106 39

Б2.В.03(П) Педагогическая практика 6 6 216 216 8 208 6 216 8 208 39

Б2.В.04(П) Педагогическая практика 6 6 216 216 8 208 6 216 8 208 31

Б2.В.05(Пд) Преддипломная практика 8 6 216 216 4 212 6 216 4 212 39

27 972 972 28 944 3 108 3 105 6 216 5 211 12 432 16 416 6 216 4 212

27 972 972 28 944 3 108 3 105 6 216 5 211 12 432 16 416 6 216 4 212

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

Базовая часть

Б3.Б.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 108 108 5 95 8 3 108 4 95 1 8 39

Б3.Б.02(Д)
Защита выпускной квалификационной работы,
включая подготовку к процедуре защиты и
процедуре защиты

6 216 216 21 187 8 6 216 20 187 1 8 39

9 324 324 26 282 16 9 324 4 20 282 2 16

9 324 324 26 282 16 9 324 4 20 282 2 16

ФТД.Факультативы

Вариативная часть

ФТД.В.01
Федеральные государственные
образовательные стандарты основного общего
образования

6 3 108 108 68 40 3 108 32 32 4 40 39

ФТД.В.02 Моделирование спортивной тренировки 7 2 72 72 40 32 2 72 18 18 4 32 39

ФТД.В.03
Основы безопасности образовательных
организаций

8 1 36 36 34 2 1 36 10 20 4 2 39

6 216 216 142 74 3 108 32 32 4 40 2 72 18 18 4 32 1 36 10 20 4 2

6 216 216 142 74 3 108 32 32 4 40 2 72 18 18 4 32 1 36 10 20 4 2
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