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1.Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы 
 

Цель дисциплины:   овладение студентами теоретическими знаниями, практическими 
умениями и навыками, необходимыми для будущей профессионально-педагогической 
деятельности учителя физической культуры общеобразовательной школы, преподавателя 
средних специальных и высших учебных заведений. Формирование систематизированных 
знаний, умений, навыков теоретико-методической и практической профессиональной 
подготовки выпускника к применению в учебной и исследовательской работе по 
направлению 44.03.01 - Педагогическое образование Профиль «Физическая культура». 
Обучение приемам игр, обучение профессиональной деятельности, опираясь на 
специфику игры, конкретный учебный материал. Это требует системного подхода, когда 
подготовка будущего преподавателя физической культуры рассматривается в единстве 
всех взаимосвязанных элементов, образующих, в конечном счете, ядро 
профессионального мастерства. 

Задачи дисциплины: 
 

1.Содействовать формированию у студентов целостного представления о 
профессиональной деятельности специалиста по физической культуре и спорту на 
предметной основе спортивной игры - баскетбол. 
2.Формирование начального умения, овладение основами движения, его структурой; 
3.Изучение учащимися теории спортивных игр, овладение их техникой и тактикой; 
4.Приобретение необходимых знаний, умений и навыков для ведения самостоятельной 
педагогической и организационной работы по спортивным играм, используемым в 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе; 
5.Уточнение системы движений; 
6.Совершенствование навыков индивидуальных, групповых, командных технико- 
тактических действий; 
7.Стимулировать самостоятельную деятельность студентов по освоению содержания 
дисциплины и формированию необходимых знаний. 
 
2.Место дисциплины в структуре образовательной программы бакалавриата 

Дисциплина входит в число дисциплин по выбору вариативной части программы 
бакалавриата. Шифр дисциплины в Учебном плане - Б1.В.23.01. 
 Дисциплина «Баскетбол» призвана обеспечить студентам необходимый уровень 
теоретических, методических знаний и практической профессиональной подготовки 



преподавателя физической культуры, раскрыть в структуре и содержании деятельности 
условия успешной реализации образовательных, воспитательных и оздоровительных 
задач физического воспитания. При изучении дисциплины студенты должны опираться на 
знания, полученные  при изучении курсов «Анатомия человека», «Педагогика», 
«Психология», «Физиология человека», «Теория и методика физической культуры» 
 
3. Требования к результатам освоения дисциплины 

 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций в 
соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: 
№ компетенции Содержание компетенции 

ОК-5 пособностью работать в команде, толерантно воспринимать 
социальные, культурные и личностные различия 

ОК-8 готовностью поддерживать уровень физической подготовки, 
обеспечивающий полноценную деятельность 

ПК -1 готовностью реализовывать образовательные программы по учебному 
предмету в соответствии с требованиями образовательных стандартов 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
знать: 
- историю возникновения и развития баскетбола в России и за рубежом;  
- основы техники и тактики баскетбола, а также требования к их рациональным 
вариантам;  
- основные принципы, средства и методы обучения и начальной тренировки в баскетболе;  
- нормы и правила безопасных организации и проведения занятий баскетболом с 
различными категориями населения.  
уметь:   
- формулировать конкретные задачи преподавания баскетбола в различных звеньях 
системы физического воспитания с учетом состояния здоровья, возраста, уровня 
физического развития, физической подготовленности занимающихся, имеющихся 
условий для занятий;  
- подбирать и применять на занятиях баскетбола адекватные поставленным задачам 
современные научно обоснованные средства и методы обучения, воспитания и начальной 
тренировки, организационные приемы работы с занимающимися;  
- оценивать эффективность занятий баскетболом, анализировать технику двигательных 
действий, тактику двигательной деятельности, уровень физической подготовленности 
занимающихся, определять причины ошибок, находить и корректно применять средства, 
методы и методические приемы их устранения;  
- осуществлять организацию и проведение соревнований, индивидуальных и 
коллективных занятий баскетболом с различными категориями населения.  
владеть: 
- рациональной организацией и проведения занятий и соревнований по баскетболу в 
соответствии с содержанием действующих программ и спецификой контингента 
занимающихся. 
 
4. Структура и содержание дисциплины 

 
Дисциплина реализуется в 3 семестре.  

Общая трудоемкость дисциплины на очной форме обучения составляет 144 часа, 4  
зачетные единицы. 72 часа – аудиторная работа: 18 часов – лекции, 54 часов – 



практические занятия, 45  часов – самостоятельная работа. Вид итоговой аттестации – 
зачет. 

Раздел 
дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я 

се
м

ес
тр

а 

Виды учебной работы, 
включая 

самостоятельную 
работу студентов и 

трудоемкость (в 
часах) 

Формы текущего 
контроля 

успеваемости  
(по неделям 
семестра) 

 
Форма 

промежуточной 
аттестации 

(по семестрам) 

Л
ек

ци
и 

(ч
ас

) 
 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
(ч

ас
) 

 

Самостоятел
ьная работа 

(час) 

 
РАЗДЕЛ I. Теоретические основы обучения баскетболу 

Тема 1.История зарождения и 
развитие баскетбола. 

3  2 2 2 Реферат 

Тема 2. Основные термины и понятия 
в баскетболе.  

3  2 2 2 Тест №1 

Тема 3. Правила соревнований по 
баскетболу. 

3  2 4 2 Тест №2 

Тема 4. Классификация техники и 
тактики игры в баскетбол. 

3  2 4 2 Контрольная 
работа 

ИТОГО:   8 12 8  

РАЗДЕЛ II. Методические основы обучения баскетболу 

Тема 5. Судьи, их права и 
обязанности. Судейство 
соревнований. 

3   10 6 Контрольная 
работа 

Тема 6. Методика обучения техниками 
игры в баскетбол. 

3  2 8 4 Проведение 
подготовительной 

части занятия 
Тема 7. Методика обучения тактике 
игры в баскетбол. 

3  2 6 2 Проведение 
развивающей 

части основной 
части занятия 

Тема 8. Организация и проведение 
соревнований по баскетболу 

3  2 6 6 Проведение мини-
соревнований 

Тема 9. Обучение игровой 
деятельности в баскетболе. 

3  2 6 4 Контрольная 
работа 

Тема 10. Планирование урока 
физической культуры на основе 
баскетбола. 

3  2 6 6 Контрольная 
работа 

ИТОГО:   10 44 28  

ИТОГО:    18 54 45 экзамен 

 



Дисциплина реализуется в 3 семестре.  
Общая трудоемкость дисциплины на заочной форме обучения составляет 144 часа, 4  
зачетные единицы. 16 часа – аудиторная работа: 8 часов – лекции, 8 часов – практические 
занятия, 88  часов – самостоятельная работа. Вид итоговой аттестации – зачет. 
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включая 

самостоятельную 
работу студентов и 

трудоемкость (в 
часах) 

Формы текущего 
контроля 

успеваемости  
(по неделям 
семестра) 

 
Форма 

промежуточной 
аттестации 
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Самостоятел
ьная работа 

(час) 

 

РАЗДЕЛ I. Теоретические основы обучения баскетболу 
Тема 1.История зарождения и 
развитие баскетбола. 

3    12 Реферат 

Тема 2. Основные термины и понятия 
в баскетболе.  

3    12 Тест №1 

Тема 3. Правила соревнований по 
баскетболу. 

3  2  12 Тест №2 

Тема 4. Классификация техники и 
тактики игры в баскетбол. 

3  2 4 10 Контрольная 
работа 

ИТОГО:   4 4 46  

РАЗДЕЛ II. Методические основы обучения баскетболу 

Тема 5. Судьи, их права и 
обязанности. Судейство 
соревнований. 

3    16 Контрольная 
работа 

Тема 6. Методика обучения техниками 
игры в баскетбол. 

3    9 Проведение 
подготовительной 

части занятия 
Тема 7. Методика обучения тактике 
игры в баскетбол. 

3    12 Проведение 
развивающей 

части основной 
части занятия 

Тема 8. Организация и проведение 
соревнований по баскетболу 

3    12 Проведение мини-
соревнований 

Тема 9. Обучение игровой 
деятельности в баскетболе. 

3  2  12 Контрольная 
работа 

Тема 10. Планирование урока 
физической культуры на основе 
баскетбола. 

3  2 4 12 Контрольная 
работа 

ИТОГО:   4 4 75  



ИТОГО:    8 8 119 экзамен 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
а) основная литература:  
1.Нестеровский Д.И., Баскетбол: Теория и методика обучения: Учеб. Пособие для студ. 
Высш. Пед. Учеб. Заведвений. – М.:Издательский центр «Академия», 2004. – 336 с. 
б) дополнительная литература: 
1. Баскетбол: 100 упражнений и советов для юных игроков/ Н.Сортэл; Пер. с англ. – М.: 
ООО «Издательство АСТ»: ООО Издательство Астрель», 2002.-240 с.: ил. 
2. Методические рекомендации и практические советы для судей по баскетболу/Ф.Б. 
Дмитриев и др.; под редакцией И.К, Латыпова. – Москва: ООО Издательский центр 
«Наука», 2014. – 104 с. 
3. Морган Вуттен. Ка добиться успехов в подготовке баскетболистов.  – М.: ТВТ 
Дивизион, 2008 – 400. 
4. Пайе Баререл, Пайе Патрик. Баскетбол для юниоров: 110 упражнений от простых до 
сложных. Пер. с англ. – М.: ТВТ Дивизион, 2008. – 352 с. 
в) программное обеспечение и интернет-ресурсы: 
1. Готовцев Е.В. Баскетбол [Электронный ресурс] : вариативная часть физической 
культуры. Учебно-методическое пособие для студентов и преподавателей / Е.В. Готовцев, 
Д.И. Войтович, В.А. Петько. — Электрон. текстовые данные. — Воронеж: Воронежский 
государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 99 c. — 
978-5-89040-601-9. — Режим доступа: http://www.iprbookshop 
2Готовцев Е.В. Баскетбол [Электронный ресурс] : вариативная часть физической 
культуры. Учебно-методическое пособие для студентов и преподавателей / Е.В. Готовцев, 
Д.И. Войтович, В.А. Петько. — Электрон. текстовые данные. — Воронеж: Воронежский 
государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2016. — 99 c. — 
978-5-89040-601-9. — Режим доступа: http://www.iprbookshop 
3. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта баскетбол [Электронный 
ресурс] / . — Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2016. — 28 c. — 
978-5-906839-02-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65585.html 
 
Состав лицензионного программного программного обеспечения:  
1. Microsoft Office 2010 Russian Academic OPEN 1 License (бессрочная), (лицензия 
49512935); 
2. Microsoft Internet Security&Accel Server Standart Ed 2006 English Academic 
OPEN,(бессрочная), (лицензия 41684549); 
3. Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN (бессрочная), 
(лицензия 60939880); 
4. Kaspersky Anti-Virus Suite for WKS/FS. User 1200 2 year Educational Renewal 
License (лицензия 2022-000451-54518460), срок пользования с 2017-02-22 по 2019-02-24; 
5. «Антиплагиат. ВУЗ» Лицензионный договор №181 от 20.03. 2017 г. 
  
Электронные библиотечные системы: 

  

Наименован
ие 

электронно- 

библиотечн
ой системы 

(ЭБС) 

Принадлежност
ь Адрес сайта Наполненность сайта Условия доступа 

Наименование 
организации-

владельца, реквизиты 
договора на 

использование 



1 2 3 4 5 6 7 

1. IPRbooks ООО «Ай Пи Эр 
Медиа» 

http://www.i
prbookshop.

ru/ 

Более 100 000 изданий, 
в т. ч. свыше  

40 000 учебных и 
научных и более 600 

наименований 
журналов, 

свыше 2 000 
аудиокниг, 

адаптированная версия 
сайта для людей с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья по зрению 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет (логин и 
пароль получить в 

библиотеке 
университета) 

ООО «Ай Пи Эр 
Медиа». 

Договор № 3420/17 
от 22.12.2017 г. 
До 22.12.2018 г. 

2. 

Национальн
ая 

электронна
я 

библиотека 

ФГБУ 
«Российская 

государственна
я библиотека» 

https://нэб.р
ф 

Более 4 млн. изданий, в 
том числе свыше 800 

000 изданий, 
охраняемых авторским 

правом, и 100 000 
научной и учебной 

литературы  

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет к фонду 
открытого доступа. 

Доступ с компьютеров 
(терминалов) в 

библиотеке университета 
к изданиям, охраняемым 

авторским правом 

ФГБУ «Российская 
государственная 

библиотека». 
Договор № 

101/НЭБ/4737 от 
13.08.2018 г. 

До 13.08.2023 г. 
с постоянной 

пролонгацией на 5 лет 

3. Юрайт 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://www.b
iblio-

online.ru 

Около 600 научных и 
учебных изданий в 

разделе «Легендарные 
книги» 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет.  
Подключение к 

«Индивидуальной 
Книжной Полке» через 

администратора 
библиотеки 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор на 

безвозмездное 
использование 

произведений № 
241/18 от 17.04.2018 г.  

До 17.04.2019 г. 
с правом продления 

4. Юрайт 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://www.b
iblio-

online.ru 

Более 7 000 учебных и 
научных изданий, в 

том числе около 2 000 
для СПО. Из них около 

2 000 снабжены 
мультимедийными 

материалами (учебным 
видео) 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор № 391/2018 от 

08.11.2018 г. 
Доступ с 01.01.2019 по 

31.12.2019 г. 

5. НЭБ 
elibrary.ru 

ООО Научная 
электронная 
библиотека 

http://elibrar
y.ru 

Свыше 17 000 научной 
и учебной литературы 

по гуманитарным, 
техническим и 

естественным наукам, 
из них более 200 на 

англ. яз. 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет после 
прохождения 

регистрации в НЭБ 

ООО Научная 
электронная 
библиотека. 
Бесплатный 

бессрочный контент.  
Договор № 20-

01/2011R от 13.11.2010 
с постоянной 

пролонгацией на 5 лет 
 

6. Polpred.com 
Обзор СМИ 

ООО 
«ПОЛПРЕД 

Справочники» 

http://polpre
d.com/ 

Полнотекстовые 
деловые публикации 

информагентств и 
периодических 

изданий по отраслям из 
600 источников 

Доступ на всей 
территории 

университета, после 
регистрации – «Доступ 

из дома» (кнопка на 
сайте Polpred) 

ООО «ПОЛПРЕД 
Справочники». 

Бесплатный контент 
до 15.10.2019 
с постоянным 
продлением 
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