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1. Цели освоения дисциплины:  

Цель курса - сформировать у будущих специалистов серьезного отношения к 
знаниям о целях, задачах, содержании и технологии воспитания и обучения в сфере 
физической культуры и спорта, а также побуждение к самовоспитанию 
профессиональных качеств и способностей, обеспечивающих вдумчивый и гибкий подход 
к организации и управления учебно-тренировочной и воспитательной работы с 
физкультурниками и спортсменами. 
2. Место дисциплины  в структуре  образовательной программы  

Дисциплина «Формирование спортивного коллектива» (Б1.В.ДВ.05.02) относится к 
дисциплинам по выбору. Дисциплина важна в профессиональной подготовке бакалавров, 
так как она направлена на осуществление помощи бакалаврам в овладении содержанием и 
структурой организационно-педагогической деятельности учителей физической культуры 
и педагогов-тренеров. 

Дисциплина «Формирование спортивного коллектива» опирается на знания, 
умения и элементы компетенций, изученных на таких дисциплинах, как «Введение в 
педагогическую деятельность», «Основы общей педагогики.», «Теория обучения и 
воспитания», «Общие основы психологии». 

 
3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 
 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 
следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению:  
а) общепрофессиональные компетенциии (ПК): 
- способностью решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития 
обучающихся в учебной и внеучебной деятельности (ПК -3); 
 
 В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Знать:  
− Сущность и социальную значимость педагогической профессии, основные проблемы в 

сфере профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта, их 
взаимосвязь в системе знаний.  

− Историю развития педагогической мысли, актуальные дидактические технологии, 
методы педагогического контроля качества обучения.  

− Цели, задачи, основные компоненты педагогического процесса в сфере - физической 
культуры и спорта. 



−  Способы взаимодействия педагога с различными субъектами образовательного 
процесса.  

− Роль физической культуры и спорта в развитии личности. 
− Формы организации педагогического процесса.  
− О связи воспитания при занятиях физической культурой и спортом с другими 

сторонами воспитания.  
− Принципы воспитания.  
− Средства и методы воспитания.  
− Сущность управления воспитательным процессом и последовательность 

управленческих действий.  
− Сложности воспитательного процесса сравнительно с обучением. 
Уметь:  
− Применять методы педагогического исследования для изучения группы и отдельных 

воспитанников.  
− Ставить цель обучения и воспитания на отдельные временные периоды, исходя из 

особенностей групп, вида спорта и уровня спортивной подготовленности обучаемых. 
− Выявлять уровень нравственной воспитанности.  
− Планировать учебно-тренировочный и воспитательный процесс для достижения 

поставленных целей и задач обучения и воспитания, эффективно использовать 
методы и приемы обучения на учебно-тренировочных занятиях.  

− При комплексном подходе к воспитанию выделять ведущие задачи, обеспечивающие 
успешное решение остальных задач.  

− Ориентируясь на заданные педагогические ситуации, опираясь на конкретные 
принципы воспитания, осуществлять выбор соответствующих методов, средств и 
способов организации воспитуемых.  

Владеть: 
− Управленческими действиями в воспитательном процессе.  
− Методиками диагностики нравственной воспитанности.  
− Методами и приемами воспитания ("инструментами прикосновения к личности") в 

учебной и учебно-тренировочной работе.  
− Владеть приемами общения, личной педагогической техникой.  
− Технологиями педагогического контроля и коррекции.  

 
4.  Структура дисциплины  
 
Общая трудоемкость дисциплины очной формы обучения составляет 2 зачетные единицы, 

72 часов: 18– лекций, 18– практических занятий, 36 часов – самостоятельная работа. 
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 дисциплины 

се
ме

ст
р 
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де
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 с

ем
ес

тр
а 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную работу 

студентов и 

трудоемкость (в часах) 

Формы контроля  

 

  

  

лекци

и 

сем.з. сам.р.  

1. Роль физической 4 1 4 2 10 защита 



культуры и спорта в 

развитии личности 

индивидуального 

проекта, дебаты 

2. Педагогические 

аспекты деятельности 

специалистов по фи- 

зической культуре и 

спорту 

4 6 2 2 10 доклад, дискуссия 

3. Формы, методы и 

технологии 

организации 

педагогического 

процесса 

4 10 2 4 6 аннотирование, 

мозговой штурм 

4. Коллектив. Основные 

составляющие 

коллектива 

4 11 2 4 5 конспектирование, 

деловая игра 

5. Особенности 

формирования 

спортивного 

коллектива  

4 12 8 8 5 сравнительный 

анализ, дебаты 

    18 18 36 зачет 

Общая трудоемкость дисциплины очной формы обучения составляет 2 зачетные единицы, 

72 часов: 6– лекций, 6– практических занятий, 56 часов – самостоятельная работа. 

№ 

п/

п 

Раздел 

 дисциплины 

се
ме

ст
р 

не
де

ля
 с

ем
ес

тр
а 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную работу 

студентов и 

трудоемкость (в часах) 

Формы контроля  

 

  

  

лекци

и 

сем.з. сам.р.  

1. Роль физической 

культуры и спорта в 

развитии личности 

4 1 4 2 15 защита 

индивидуального 

проекта, дебаты 

2. Педагогические 

аспекты деятельности 

4 6 2 4 15 доклад, дискуссия 



специалистов по фи- 

зической культуре и 

спорту 

3. Формы, методы и 

технологии 

организации 

педагогического 

процесса 

4 10   15 аннотирование, 

мозговой штурм 

4. Коллектив. Основные 

составляющие 

коллектива 

4 11   5 конспектирование, 

деловая игра 

5. Особенности 

формирования 

спортивного 

коллектива  

4 12   6 сравнительный 

анализ, дебаты 

    6 6 56 зачет 

 
5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
а) основная литература: 
1. Педагогика физической культуры и спорта/под ред.С.Д.Неверковича. – М.: Физическая 
культура, 2006. – 170 шт.  
 2. Сидоров А.А. и др. Педагогика. – М.:Терра-Спорт,2000.  
3. Губа В.П. и др. Измерения и вычисления в спортивно-педагогической практике: 
Уч.пособие. - М. ФиС,2006.  
4. Максименко А.М. Педагогическая практика студентов по физическому воспитанию в 
школе.-М.: Физическая культура,2006.  
5. Педагогическая практика по физическому воспитанию в школе: Учебно-методическое 
пособие.  
6. Горбунов Л.М. Педагогика: Учеб.пособие. - Иркутск,2009.  
7. Подласый И.П. Педагогика. -2-е изд.-М.: Высшее орбазование,2010.  
 
б) дополнительная литература  
1. Воспитательный процесс: изучение эффективности: метод.рекомендации / под ред. Е.Н. 
Степанова. - М.:ТЦ Сфера, 2001.  
2. Воспитание индивидуальности: учебно-методич. пособие /под ред. Е.Н. Степанова. - 
М.: ТЦ "Сфера", 2005.  
3. Карпушин, Б.А. Педагогические основы воспитательной деятельности при занятиях 
физической культурой и спортом./ Б.А. Карпушин - СПбГАФ- Ким.П.Ф. Лесгафта, 2003  
4. Методология современной общей спортивной педагогики //Материалы Все- рос. науч. 
конф. – М.: Евсти, 2004.  
в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы  
Состав лицензионного программного программного обеспечения:  
1. Microsoft Office 2010 Russian Academic OPEN 1 License (бессрочная), (лицензия 
49512935); 



2. Microsoft Internet Security&Accel Server Standart Ed 2006 English Academic 
OPEN,(бессрочная), (лицензия 41684549); 
3. Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN (бессрочная), 
(лицензия 60939880); 
4. Kaspersky Anti-Virus Suite for WKS/FS. User 1200 2 year Educational Renewal License 
(лицензия 2022-000451-54518460), срок пользования с 2017-02-22 по 2019-02-24; 
5. «Антиплагиат. ВУЗ» Лицензионный договор №181 от 20.03. 2017 г. 

  

Наимено
вание 

электрон
но- 

библиоте
чной 

системы 
(ЭБС) 

Принадлежн
ость 

Адрес 
сайта 

Наполненность 
сайта Условия доступа 

Наименование 
организации-

владельца, 
реквизиты 
договора на 

использование 

1 2 3 4 5 6 7 

1. IPRbooks ООО «Ай Пи 
Эр Медиа» 

http://ww
w.iprbook
shop.ru/ 

Более 100 000 
изданий, в т. ч. 

свыше  
40 000 учебных и 
научных и более 

600 наименований 
журналов, 

свыше 2 000 
аудиокниг, 

адаптированная 
версия сайта для 

людей с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья по 
зрению 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет (логин и 
пароль получить в 

библиотеке 
университета) 

ООО «Ай Пи Эр 
Медиа». 

Договор № 
3420/17 

от 22.12.2017 г. 
До 22.12.2018 г. 

2. 

Национал
ьная 

электрон
ная 

библиоте
ка 

ФГБУ 
«Российская 
государствен

ная 
библиотека» 

https://нэб
.рф 

Более 4 млн. 
изданий, в том 

числе свыше 800 
000 изданий, 
охраняемых 

авторским правом, 
и 100 000 научной 

и учебной 
литературы  

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет к фонду 

открытого доступа. 
Доступ с 

компьютеров 
(терминалов) в 

библиотеке 
университета к 

изданиям, 
охраняемым 

авторским правом 

ФГБУ 
«Российская 

государственная 
библиотека». 
Договор № 

101/НЭБ/4737 от 
13.08.2018 г. 

До 13.08.2023 г. 
с постоянной 

пролонгацией на 5 
лет 

3. Юрайт 

ООО 
«Электронно

е 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://ww
w.biblio-
online.ru 

Около 600 
научных и 

учебных изданий в 
разделе 

«Легендарные 
книги» 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет.  

Подключение к 
«Индивидуальной 
Книжной Полке» 

через 
администратора 

библиотеки 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор на 

безвозмездное 
использование 

произведений № 
241/18 от 

17.04.2018 г.  
До 17.04.2019 г. 

с правом 
продления 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/


4. Юрайт 

ООО 
«Электронно

е 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://ww
w.biblio-
online.ru 

Более 7 000 
учебных и 

научных изданий, 
в том числе около 
2 000 для СПО. Из 

них около 2 000 
снабжены 

мультимедийными 
материалами 

(учебным видео) 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор № 
391/2018 от 
08.11.2018 г. 

Доступ с 
01.01.2019 по 
31.12.2019 г. 

5. 
НЭБ 

elibrary.r
u 

ООО 
Научная 

электронная 
библиотека 

http://elib
rary.ru 

Свыше 17 000 
научной и учебной 

литературы по 
гуманитарным, 
техническим и 
естественным 
наукам, из них 

более 200 на англ. 
яз. 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет после 

прохождения 
регистрации в НЭБ 

ООО Научная 
электронная 
библиотека. 
Бесплатный 
бессрочный 

контент.  
Договор № 20-

01/2011R от 
13.11.2010 

с постоянной 
пролонгацией на 5 

лет 

6. 
Polpred.co
m Обзор 

СМИ 

ООО 
«ПОЛПРЕД 
Справочник

и» 

http://polp
red.com/ 

Полнотекстовые 
деловые 

публикации 
информагентств и 

периодических 
изданий по 

отраслям из 600 
источников 

Доступ на всей 
территории 

университета, после 
регистрации – 

«Доступ из дома» 
(кнопка на сайте 

Polpred) 

ООО «ПОЛПРЕД 
Справочники». 

Бесплатный 
контент 

до 15.10.2019 
с постоянным 
продлением 

 

http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
http://polpred.com/
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