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1. Цели освоения дисциплины 
Реализация программы по дисциплине «Спортивная терминология» предполагает 

формирование у студентов компетенций, обеспечивающих готовность студентов к 
решению профессиональных задач педагогического содержания.  

Учебной дисциплине «Спортивная терминология» отводится роль  по изучению 
основных терминов наиболее распространенных видов спорта, а также теории и методике 
физической культуры и спорта, употребляемых на занятиях физической культурой и 
спортом. С помощью правильного употребления терминов упрощается процесс обучения 
и тренировки на всех уровнях, облегчается  связь «преподаватель-студент», «тренер-
спортсмен». 

В результате обучения по дисциплине «Спортивная терминология» будущий 
специалист в области физической культуры и спорта приобретет знания основ 
профессиональной этики и речевой культуры; научится  подбирать спортивную 
терминологию с учетом возрастных особенностей занимающихся и правильно ее 
использовать для грамотного построения тренировочного процесса; приобретет 
способность пользоваться спортивной терминологией для качественного и простого 
объяснения  изучаемого материала. 
 
2. Место дисциплины  в структуре  образовательной программы  

Дисциплина входит в число дисциплин по выбору вариативной части базовой части 
программы бакалавриата. Шифр дисциплины в Учебном плане: Б1.В.ДВ.03.01.  
 
3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 
компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению:  
- способностью использовать современные методы и технологии обучения и диагностики 
(ПК – 2); 
- владение основами профессиональной этики и речевой культуры (ОПК – 5). 
 В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать:  
- цели и задачи предмета «Спортивная терминология»;  
- основы профессиональной этики и речевой культуры; 
- классификацию спортивной терминологии; 
- основные спортивно-педагогические термины; 
- основные термины спортивной тренировки; 
- основные термины спортивной физиологии; 
- основные медико-биологические термины. 



Уметь:  
- правильно и логично использовать спортивную терминологию для грамотного 
построения учебного и тренировочного процесса;  
- грамотно подбирать спортивную терминологию с учетом возрастных особенностей 
занимающихся. 
 Владеть: 
- владеть педагогическими приемами использования спортивной терминологии для 
качественного и простого объяснения  изучаемого материала; 
- навыками мышления для правильного подбора спортивных терминов; 
- приёмами ведения дискуссии по вопросам спортивной подготовки; 
- умениями педагогического общения. 
 
1. Структура дисциплины  

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачётные единицы,72 часа. 
Дисциплина реализуется в 3 семестре. 18 часов - лекции, 18 часов – практические занятия. 
Вид итоговой аттестации – зачет. 
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Раздел 1.  Введение в предмет «Спортивная терминология». 
Тема 1. Дисциплина «Спортивная 
терминология», ее значение для 
качественной организации 
физического воспитания, спортивной 
тренировки, для взаимопонимания на 
профессиональном уровне 
специалистов-преподавателей, 
тренеров, научных работников. 
Динамика развития спортивных 
терминов. 

3  2 2 3 
Написание 
доклада. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему.  

Тема 2. Способы и правила 
употребления спортивных терминов. 
Особенность словоупотребления в 
физической культуре и спорте.  

3  2 2 3 
Написание 
доклада. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему. 

Раздел 2. Спортивно-педагогические термины. 
Тема 1. Характеристика спортивно-
педагогических терминов. Их 
значение в области физической 
культуры и спорта. 

3  4 4 6 
Написание 
доклада, 
подготовка к 
проверочной 
работе. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему, 
проверочная работа  
№ 1. 

Раздел 3. Термины спортивной тренировки. 
Тема 1. Характеристика спортивных 3  6 6 6 Индивидуальное 



терминов. Их значение в области 
физической культуры и спорта. 

Написание 
доклада, 
подготовка к 
проверочной 
работе. 

задание: доклад на 
заданную тему, 
проверочная работа 
 № 2. 

Раздел 4. Термины спортивной физиологии. 
Тема 1. Характеристика терминов 
спортивной физиологии. Их значение 
в области физической культуры и 
спорта. 

3  6 6 6 
Написание 
доклада, 
подготовка к 
проверочной 
работе. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему, 
проверочная работа  
№ 3. 

Раздел 5. Медико-биологические термины. 
Тема 1. Характеристика медико-
биологических терминов. Их 
значение в области физической 
культуры и спорта. 

3  8 8 6 
Написание 
доклада, 
подготовка к 
проверочной 
работе. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему, 
проверочная работа  
№ 4 

Раздел 6. Наиболее употребляемые сокращения. 
Тема 1. Характеристика наиболее 
часто употребляемых сокращений. 
Их значение в области физической 
культуры и спорта. 

3  4 4 6 
Написание 
доклада, 
подготовка к 
проверочной 
работе. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему, 
проверочная работа 
 № 5, 6 

ИТОГО:    18 18 36  
На очной форме обучения общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачётные 

единицы,72 часа. Дисциплина реализуется в 3 семестре. 4 часов - лекции, 4 часов – 
практические занятия. Вид итоговой аттестации – зачет. 
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Формы текущего 
контроля 
успеваемости  
(по неделям 
семестра) 
 
Форма 
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Раздел 1.  Введение в предмет «Спортивная терминология». 
Тема 1. Дисциплина «Спортивная 
терминология», ее значение для 
качественной организации 
физического воспитания, спортивной 
тренировки, для взаимопонимания на 
профессиональном уровне 
специалистов-преподавателей, 
тренеров, научных работников. 
Динамика развития спортивных 

3  2 2 3 
Написание 
доклада. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему.  



терминов. 
Тема 2. Способы и правила 
употребления спортивных терминов. 
Особенность словоупотребления в 
физической культуре и спорте.  

3  2 2 3 
Написание 
доклада. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему. 

Раздел 2. Спортивно-педагогические термины. 
Тема 1. Характеристика спортивно-
педагогических терминов. Их 
значение в области физической 
культуры и спорта. 

3    12 
Написание 
доклада, 
подготовка к 
проверочной 
работе. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему, 
проверочная работа  
№ 1. 

Раздел 3. Термины спортивной тренировки. 
Тема 1. Характеристика спортивных 
терминов. Их значение в области 
физической культуры и спорта. 

3    6 
Написание 
доклада, 
подготовка к 
проверочной 
работе. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему, 
проверочная работа 
 № 2. 

Раздел 4. Термины спортивной физиологии. 
Тема 1. Характеристика терминов 
спортивной физиологии. Их значение 
в области физической культуры и 
спорта. 

3    6 
Написание 
доклада, 
подготовка к 
проверочной 
работе. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему, 
проверочная работа  
№ 3. 

Раздел 5. Медико-биологические термины. 
Тема 1. Характеристика медико-
биологических терминов. Их 
значение в области физической 
культуры и спорта. 

3    16 
Написание 
доклада, 
подготовка к 
проверочной 
работе. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему, 
проверочная работа  
№ 4 

Раздел 6. Наиболее употребляемые сокращения. 
Тема 1. Характеристика наиболее 
часто употребляемых сокращений. 
Их значение в области физической 
культуры и спорта. 

3    8 
Написание 
доклада, 
подготовка к 
проверочной 
работе. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему, 
проверочная работа 
 № 5, 6 

ИТОГО:    4 4 60  
4. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
а) основная литература: 
 

1. Терминология спорта. Толковый словарь спортивных терминов/сост. Ф.П. Суслов, 
Д.А. Тышлер. – М.: СпортАкадемПресс, 2001. 
б) дополнительная литература  
 
Гилазиева С.Р. Терминология общеразвивающих упражнений [Электронный ресурс] : 
учебное пособие / С.Р. Гилазиева, Т.В. Нурматова, М.Р. Валетов. — Электрон. текстовые 
данные. — Оренбург: Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2015. — 
120 c. — 978-5-7410-1284-0. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/54164.html 
в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы  



Электронные библиотечные системы: 

  

Наименовани
е 

электронно- 

библиотечной 
системы 

(ЭБС) 

Принадлежно
сть Адрес сайта Наполненность сайта Условия доступа 

Наименование 
организации-

владельца, реквизиты 
договора на 

использование 

1 2 3 4 5 6 7 

1. IPRbooks 
ООО «Ай Пи 
Эр Медиа» 

http://www.i
prbookshop.

ru/ 

Более 100 000 изданий, 
в т. ч. свыше  

40 000 учебных и 
научных и более 600 

наименований 
журналов, 

свыше 2 000 
аудиокниг, 

адаптированная версия 
сайта для людей с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья по зрению 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет (логин и 
пароль получить в 

библиотеке 
университета) 

ООО «Ай Пи Эр 
Медиа». 

Договор № 3420/17 
от 22.12.2017 г. 
До 22.12.2018 г. 

2. 
Национальна
я электронная 

библиотека 

ФГБУ 
«Российская 

государственн
ая 

библиотека» 

https://нэб.р
ф 

Более 4 млн. изданий, в 
том числе свыше 800 

000 изданий, 
охраняемых авторским 

правом, и 100 000 
научной и учебной 

литературы  

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет к фонду 
открытого доступа. 

Доступ с компьютеров 
(терминалов) в 

библиотеке университета 
к изданиям, охраняемым 

авторским правом 

ФГБУ «Российская 
государственная 

библиотека». 
Договор № 

101/НЭБ/4737 от 
13.08.2018 г. 

До 13.08.2023 г. 
с постоянной 

пролонгацией на 5 лет 

3. Юрайт 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://www.b
iblio-

online.ru 

Около 600 научных и 
учебных изданий в 

разделе «Легендарные 
книги» 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет.  
Подключение к 

«Индивидуальной 
Книжной Полке» через 

администратора 
библиотеки 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор на 

безвозмездное 
использование 

произведений № 
241/18 от 17.04.2018 г.  

До 17.04.2019 г. 
с правом продления 

4. Юрайт 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://www.b
iblio-

online.ru 

Более 7 000 учебных и 
научных изданий, в 

том числе около 2 000 
для СПО. Из них около 

2 000 снабжены 
мультимедийными 

материалами (учебным 
видео) 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор № 391/2018 от 

08.11.2018 г. 
Доступ с 01.01.2019 по 

31.12.2019 г. 

5. НЭБ 
elibrary.ru 

ООО Научная 
электронная 
библиотека 

http://elibrar
y.ru 

Свыше 17 000 научной 
и учебной литературы 

по гуманитарным, 
техническим и 

естественным наукам, 
из них более 200 на 

англ. яз. 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет после 
прохождения 

регистрации в НЭБ 

ООО Научная 
электронная 
библиотека. 
Бесплатный 

бессрочный контент.  
Договор № 20-

01/2011R от 13.11.2010 
с постоянной 

пролонгацией на 5 лет 

6. Polpred.com 
Обзор СМИ 

ООО 
«ПОЛПРЕД 

Справочники
» 

http://polpre
d.com/ 

Полнотекстовые 
деловые публикации 

информагентств и 
периодических 

изданий по отраслям из 
600 источников 

Доступ на всей 
территории 

университета, после 
регистрации – «Доступ 

из дома» (кнопка на 
сайте Polpred) 

ООО «ПОЛПРЕД 
Справочники». 

Бесплатный контент 
до 15.10.2019 
с постоянным 
продлением 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
http://polpred.com/
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