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1. Цель освоения дисциплины 

Цель дисциплины: направленность на подготовку бакалавра в области физической 
культуры и спорта, формирование у студентов знаний по организации спортивных 
мероприятий и тренировочного процесса в учреждениях дополнительного образования.  

Задачи дисциплины:  
1. Основная задача освоения дисциплины заключается формирование 

профессиональной компетентности будущего специалиста для подготовки и 
самоподготовки к будущей профессиональной деятельности в сфере 
дополнительного образования; 

2. Обеспечить теоретическое изучение основ структуры учреждений дополнительного 
образования и документов, регламентирующих их деятельность;  

3. Изучить требования для документов по организации учебного процесса в системе 
дополнительного образования; 

4. Рассмотреть структуру программ для проведения занятий и квалификационные 
требования к специалистам. 

По окончанию изучения дисциплины студенты должны знать вопросы теории и 
методики физической культуры и спорта в организациях дополнительного образования. 

2. Место дисциплины  в структуре  образовательной программы  
     Дисциплина «Теория и методика физической культуры и спорта в организациях 
дополнительного образования» является важной для профессионального становления 
специалиста и входит в число базовых дисциплин методики преподавания по профилю 
подготовки Учебного плана  бакалавриата. Шифр дисциплины в Учебном плане: 
Б1.Б.11.04. Содержание дисциплины находится в логической связи с дисциплинами, 
освоенными студентами ранее, такими как: «Физическая культура и спорт», «Физиология 
человека», «Теория и методика физической культуры в общеобразовательной 
организации» и др.  
3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 
         В совокупности с другими дисциплинами базовой части ФГОС ВО дисциплина 
«Теория и методика физической культуры и спорта в организациях дополнительного 
образования» направлена на формирование следующих компетенций: 

общекультурных:  - способность использовать естественнонаучные и математические знания 
для  ориентирования в современном информационном пространстве (ОК-3); 
общепрофессиональных: - готовность к профессиональной деятельности в соответствии с 
нормативно-правовыми актами сферы образования (ОПК-4); 
профессиональных: - способность решать задачи воспитания и духовно-нравственного 
развития обучающихся в учебной  и внеучебной деятельности (ПК-3); 
- способность использовать возможности образовательной среды для достижения 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения и обеспечения качества 
учебно-воспитательного процесса средствами преподаваемого учебного предмета (ПК-4); 



- готовность использовать систематизированные теоретические и практические знания для 
постановки и решения исследовательских задач в области образования (ПК-11); 
- способность руководить учебно-исследовательской деятельностью обучающихся (ПК-12); 
- способность выявлять и формировать культурные потребности различных социальных 
групп (ПК-13). 

     В результате освоения дисциплины студент должен: 
знать:  

• цель и задачи предмета «Теория и методика физической культуры и спорта в 
организациях дополнительного образования (ДО)»;  

• основные документы, относящиеся к деятельности учреждений ДО; 
• основы методики подготовки обучающихся в учреждениях ДО; 
• структуру учреждений дополнительного образования; 
• основные требования к спортивной базе, требования по обеспечению комплексной 

безопасности; 
• образовательные учебные программы для учреждений ДО; 

уметь: 
• грамотно готовить документы для подготовки обучающихся в учреждениях ДО; 
• управлять субъектами спортивных мероприятий в учреждениях ДО; 

владеть:  
• умениями по  реализации методик, технологий и приемов обучения, к анализу 

результатов процесса их использования в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность; 

• умениями педагогического общения в процессе обучения. 
4. Структура дисциплины  

     Дисциплина реализуется в 6 семестре. Общая трудоёмкость дисциплины 
составляет 2 зачётные единицы, 72 часа. На очном отделении: 32 часа контактной 
работы (16 ч. - лекции, 16 ч.- семинарские занятия) и 40 часов самостоятельной 
работы. На заочном отделении: 8 часов контактной работы (4 ч. – лекции и 4 ч. – 
семинарские занятия) и 60 часов самостоятельной работы. Формой контроля по 
дисциплине является зачет (4 часа). 

Таблица 1. Структура и содержание дисциплины (*в числителе – очное, знаменателе – 
заочное отделение)  
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1.Государственные документы, 
регламентирующие деятельность 
учреждений доп. образования. 

6 1 * 
2/1 

 Подготовка к 
семинарскому 
занятию. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему. 

2.Разрешительные документы для 
организации учебного процесса в 
учреждении доп. образования. 

 2 2/1  Подготовка к 
семинарскому 
занятию. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему. 

3.Учебные группы обучающихся в 
структуре организации 
дополнительного образования. 
Структура отделений ДЮСШ. 

 3 2/1  Подготовка к 
семинарскому 
занятию. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему. 
 



4.Виды учреждений  
дополнительного образования. 

 4 2  Подготовка к 
семинарскому 
занятию. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему. 

5.Сайт организации дополнительного 
образования 

 5 2  Подготовка к 
семинарскому 
занятию. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему. 

6.Обеспечение комплексной 
безопасности в учреждениях 
дополнительного образования 

 6 2  Подготовка к 
семинарскому 
занятию. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему. 

7.Документы планирования в работе 
учреждения дополнительного 
образования 

 7 2/1  Подготовка к 
семинарскому 
занятию. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему. 

8.Основные отчетные и текущие 
документы в работе учреждения 
дополнительного образования 

 8 2  Подготовка к 
семинарскому 
занятию. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему. 

1.Содержание Федерального закона 
№273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» и 
санитарных норм и правил. 

 1  2/1 Написание 
доклада, 
подготовка к 
зачету. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему. 

2.Процедура лицензирования 
учреждения, виды, структура и 
содержание программ. 

 2  2/1 Подготовка к 
семинарскому 
занятию. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему. 

3.Характеристика учебных групп, 
отделения ДЮСШ 

 3  2/1 Подготовка к 
семинарскому 
занятию. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему. 

4.Виды учреждений доп. 
образования, квалификационные 
требования к педагогам. 

 4  2/1 Подготовка к 
семинарскому 
занятию. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему. 

5.Требования к структуре 
официального сайта организации 
дополнительного образования. 

 5  2 Подготовка к 
семинарскому 
занятию. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему. 

6.Обеспечение комплексной 
безопасности в учреждениях 
дополнительного образования. 

 6  2 Подготовка к 
семинарскому 
занятию. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему. 

7. Документы планирования в работе 
учреждения дополнительного 
образования. 

 7  2 Подготовка к 
семинарскому 
занятию. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему. 

8. Основные отчетные и текущие 
документы в работе учреждения 
дополнительного образования 

 8  2 Подготовка к 
семинарскому 
занятию. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 
заданную тему. 

ИТОГО:    16/4 16/4 40/60 Зачет 6 сем. 
 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
а) основная литература 
            1.  Евсеев, С.П. Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами 
и другими маломобильными группами населения: Учебное пособие / С.П. Евсеев и др. - 
М.: Советский спорт, 2014. - 298 c.   
            2. Никитушкин, В.Г. Теория и методика юношеского  спорта. – М.: Физическая    
культура, 2010.- 2008 с.     
            3.  Никитушкина, Н.Н. Организация методической работы в спортивной школе. 
Учебно-методическое  пособие. – М.: Спорт, 2019, 320 с.  
 

http://www.sportpressa.ru/search/?tags=%D0%A2%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0&q=


б) дополнительная литература 
      1.   Примерная программа спортивной подготовки по виду спорта «Волейбол» 
(спортивные дисциплины «Волейбол» и «Пляжный волейбол»). / Под общей редакцией 
Ю.Д. Железняка, В.В. Костюкова, А.В. Чачина – М.: 2016 – 210 с. 
      2.    Кузьменко, Г.А. Психологическое сопровождение тренерской деятельности в 
ДЮСШ.- М.: Прометей, 2013.- 54 с. 
      3.   Опыт работы ДЮСШ и физкультурно-спортивных клубов инвалидов и лиц с 
отклонениями: Сборник материалов.- М.; Советский спорт, 2003.- 184 с.     
      4.   Столов, И.И. Нормативно-правовое и программное обеспечение деятельности  
спортивных школ в Российской Федерации.- М.: Советский спорт, 2007.-136 с. 

5.     Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012  
№ 273-ФЗ (последняя редакция). 
       6. Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 
4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ (последняя редакция).  
       7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 26 июня 2012 г. № 504 “Об    
утверждении Типового положения об образовательном учреждении дополнительного 
образования детей”.  
       8. Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов 
и других служащих (ЕКС), 2018. 
в)  программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

  

Наименова
ние 

электронно
- 

библиотечн
ой системы 

(ЭБС) 

Принадлежн
ость 

Адрес 
сайта 

Наполненность сайта 
Условия 
доступа 

Наименование 
организации-

владельца, 
реквизиты 
договора на 

использование 

1 2 3 4 5 6 7 

1
. 

IPRbooks 
ООО «Ай Пи 

Эр Медиа» 

http://ww
w.iprbook
shop.ru/ 

Более 100 000 изданий, 
в т. ч. свыше  

40 000 учебных и 
научных и более 600 

наименований 
журналов, 

свыше 2 000 
аудиокниг, 

адаптированная версия 
сайта для людей с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья по зрению 

Доступ из 
любой точки, 

имеющей 
доступ к сети 

Интернет 
(логин и 
пароль 

получить в 
библиотеке 

университета) 

ООО «Ай Пи Эр 
Медиа». 

Договор № 
3420/17 

от 22.12.2017 г. 
До 22.12.2018 г. 

2
. 

Националь
ная 

электронна
я 

библиотека 

ФГБУ 
«Российская 
государствен

ная 
библиотека» 

https://нэб
.рф 

Более 4 млн. изданий, в 
том числе свыше 800 

000 изданий, 
охраняемых авторским 

правом, и 100 000 
научной и учебной 

литературы  

Доступ из 
любой точки, 

имеющей 
доступ к сети 
Интернет к 

фонду 
открытого 
доступа. 
Доступ с 

компьютеров 
(терминалов) в 

ФГБУ 
«Российская 

государственная 
библиотека». 
Договор № 

101/НЭБ/4737 от 
13.08.2018 г. 

До 13.08.2023 г. 
с постоянной 

пролонгацией на 5 
лет 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/


библиотеке 
университета к 

изданиям, 
охраняемым 
авторским 

правом 

3
. 

Юрайт 

ООО 
«Электронно

е 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://ww
w.biblio-
online.ru 

Около 600 научных и 
учебных изданий в 

разделе «Легендарные 
книги» 

Доступ из 
любой точки, 

имеющей 
доступ к сети 

Интернет.  
Подключение к 
«Индивидуаль
ной Книжной 
Полке» через 

администратор
а библиотеки 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор на 

безвозмездное 
использование 

произведений № 
241/18 от 

17.04.2018 г.  
До 17.04.2019 г. 

с правом 
продления 

4
. 

Юрайт 

ООО 
«Электронно

е 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://ww
w.biblio-
online.ru 

Более 7 000 учебных и 
научных изданий, в том 
числе около 2 000 для 
СПО. Из них около 2 

000 снабжены 
мультимедийными 

материалами (учебным 
видео) 

Доступ из 
любой точки, 

имеющей 
доступ к сети 

Интернет 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор № 
391/2018 от 
08.11.2018 г. 

Доступ с 
01.01.2019 по 
31.12.2019 г. 

5
. 

НЭБ 
elibrary.ru 

ООО 
Научная 

электронная 
библиотека 

http://elib
rary.ru 

Свыше 17 000 научной 
и учебной литературы 

по гуманитарным, 
техническим и 

естественным наукам, 
из них более 200 на 

англ. яз. 

Доступ из 
любой точки, 

имеющей 
доступ к сети 

Интернет 
после 

прохождения 
регистрации в 

НЭБ 

ООО Научная 
электронная 
библиотека. 
Бесплатный 
бессрочный 

контент.  
Договор № 20-

01/2011R от 
13.11.2010 

с постоянной 
пролонгацией на 5 

лет 
 

6
. 

Polpred.co
m Обзор 

СМИ 

ООО 
«ПОЛПРЕД 
Справочник

и» 

http://polp
red.com/ 

Полнотекстовые 
деловые публикации 

информагентств и 
периодических изданий 

по отраслям из 600 
источников 

Доступ на всей 
территории 

университета, 
после 

регистрации – 
«Доступ из 

дома» (кнопка 
на сайте 
Polpred) 

ООО «ПОЛПРЕД 
Справочники». 

Бесплатный 
контент 

до 15.10.2019 
с постоянным 
продлением 

 
  

http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
http://polpred.com/
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