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1. Цель и планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 Целью   дисциплины «История психологии» является усвоение необходимых 
теоретических знаний в полном объеме с точки зрения современной методологии и 
деятельностного подхода в психологии; интеграция разрозненной информации, полученной при 
изучении отдельных психологических курсов, в единый связанный комплекс знаний. 

Задачи: 
1. Познакомить с эволюцией психологического знания, прошедшего ряд последовательных 
этапов; её основными направлениями и школами; основными методологическими принципами 
психологии; факторами, влияющими на её развитие. 
2. Научить студентов применять знания по истории психологии, свободно ориентироваться в 
теоретической и методологической литературе; 
3.     Формировать научное мировоззрение по вопросам о роли и месте знаний по истории  
психологии. Способствовать развитию у студентов системного мышления и способности 
ориентироваться в современных, часто, противоречивых, теоретических объяснениях сложных 
психических явлений. 
        Процесс освоения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 
компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению:  
    - студент способен использовать основы философских и социогуманитарных знаний для 
формирования научного мировоззрения (ОК-1); 
   - способен осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, возрастных, 
психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных 
потребностей обучающихся (ОПК-2). 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Знать:  
- сущность психологических теорий, их создателей и разработчиков; 
- теоретические положения, принципы и пути развития психологии; 
- основные психологические методы исследования психики человека в естественных и 

лабораторных условиях. 
Уметь:  
-   вычленять и классифицировать явления, относящиеся к области душевной жизни, как 
психологические; 
- различать житейские и научные психологические знания, сопоставлять различные подходы к 

пониманию предмета и методов истории психологии. 
 
 

2. Место дисциплины  в структуре  образовательной программы 



Курс истории психологии призван углубить и расширить знания студентов о 
закономерностях развития представлений о психологических явлениях в различные 
исторические эпохи. Изучение данной дисциплины способствует осознанию студентов роли 
личности в истории науки.  

Усвоение данной дисциплины обеспечивается такими дисциплинами как «Философия», 
«История», «Общая психология». Знания, полученные в процессе изучения данной дисциплины 
способствуют усвоению таких дисциплин как «Возрастная и педагогическая психология», 
«Социальная психология», «Конфликтология». 

Дисциплина «История психологии » входит в профессиональный цикл Б1.Б.10.04 
Дисциплина изучается на 1 курсе во 2 семестре.  
 

3. Структура и содержание дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа 

Тематическое планирование 
очная форма обучения: 

№
п/
п 

Раздел дисциплины 

С
ем

естр               2 

Н
еделя сем

естра 

Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 
работу студентов и 
трудоемкость (в часах) 
 
Лек-    Практ/      Самост/       
ции      занят.         занят. 
 

Формы текущего 
контроля 

успеваемости (по 
неделям семестра) 

Форма 
промежуточной 
аттестации (по 

семестрам 
1. Введение в историю 

психологии 
  2  Составить таб-

лицу «Хронология 
этапов развития 
психологии» 2 ч 

Посещение занятий; 
Активная работа на 
лекциях 

2. Античная психология   2 2 Составить словарь 
персоналий 4 ч 
Составить презен-
тацию по теме 4ч 
интерпретация  
крылатых выска-
зываний ученых 
2ч 

Посещение занятий; 
Активная работа лекциях 
и семинарах 

3. Развитие 
психологических 
знаний в 
Средневековье и Эпохе 
Возрождения 

  2  Составить словарь 
персоналий 1ч 
 

Посещение занятий; 
Активная работа на 
лекциях; выполнение 
дополнительного задания 

4.  
Психологическая 
мысль Нового времени 
и Эпохи Просвещения 

   
2 

Составить словарь 
персоналий 1,5 ч 
Составить табли-
цу, в которой бы 
отражались основ-
ные философские 
учения о сознании 
1,5 ч 

Посещение занятий; 
Активная работа на 
семинарах 

5. Зарождение 
психологии как науки 

  2 2 Составить словарь 
персоналий 
0,5 ч 

Посещение занятий; 
Активная работа лекциях 
и семинарах 

6. Становление 
экспериментальной 
психологии 

  2  Составить словарь 
персоналий 0,5 ч 
Подобрать выска-
зывания ученых в 
период становле-
ния эксперимен-
тальной психоло-
гии 3 ч 

Посещение занятий; 
Активная работа на 
лекциях 



7. Развитие психологии 
на рубеже 19-20 веков 

   2 Составить словарь 
персоналий 
2 ч 

Посещение занятий; 
Активная работа на 
семинарах 

8. Бихевиоризм и 
гештальтпсихология 

  2 2 Составить словарь 
персоналий 
1 ч 

Посещение занятий; 
Активная работа лекциях 
и семинарах 

9. Глубинная психология   2 2 Составить словарь 
персоналий 1ч 
Презентация по теме 2 
ч 

Посещение занятий; 
Активная работа лекциях 
и семинарах 

10. Гуманистическая, 
генетическая и 
когнитивная 
психология 

  2  Составить словарь 
персоналий 
 1 ч 

Посещение занятий; 
Активная работа на 
лекциях 

11. Развитие психологии в 
России. Отечественная 
психологическая наука 
во второй половине 19 
века 

   2 Составить словарь 
персоналий 
3 ч 

Посещение занятий; 
Активная работа на 
семинарах 

12. Развитие 
экспериментальной 
психологии в России 

   2 Составить словарь 
персоналий 2ч 
Подобрать 
высказывания ученых в 
период становления 
экспериментальной 
психологии 3 ч 

Посещение занятий; 
Активная работа на 
семинарах 

13. Развитие 
отечественной 
психологии в 20 
столетии 

  2 2 Составить словарь 
персоналий 1 ч 

Посещение занятий; 
Активная работа лекциях 
и семинарах 

 Всего:   18 18 36  
 

Тематическое планирование 
 (заочная форма обучения) 

№
п/
п 

Раздел дисциплины 

С
ем

естр               2 

Н
еделя сем

естра 

Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 
работу студентов и 
трудоемкость (в часах) 
 
Лек-    Практ/      Самост/       
ции      занят.         занят. 
 

Формы текущего 
контроля 

успеваемости (по 
неделям семестра) 

Форма 
промежуточной 
аттестации (по 

семестрам 
1. Введение в историю 

психологии. Античная 
психология 

  2  Составить таб-
лицу «Хронология 
этапов развития 
психологии» 2 ч 
Составить словарь 
персоналий 4 ч 
Составить презен-
тацию по теме 4ч 
интерпретация  
крылатых выска-
зываний ученых 
2ч 

Посещение занятий; 
Активная работа на 
лекциях 

2. Развитие 
психологических 
знаний в 
Средневековье и Эпохе 
Возрождения 

    Изучить вопросы 
темы 4 ч 
Составить словарь 
персоналий 1ч 
 

Выполнение 
дополнительного задания 

3.  
Психологическая 
мысль Нового времени 

   
 

Изучить вопросы 
темы 4 ч 
Составить словарь 
персоналий 1,5 ч 

Выполнение 
дополнительного задания 



и Эпохи Просвещения Составить табли-
цу, в которой бы 
отражались основ-
ные философские 
учения о сознании 
1,5 ч 

4. Зарождение 
психологии как науки 
Становление 
экспериментальной 
психологии 

  2  Составить словарь 
персоналий 
1 ч  
Подобрать выска-
зывания ученых в 
период становле-
ния эксперимен-
тальной психоло-
гии 3 ч 

Посещение занятий; 
Активная работа на 
лекциях 

5. Развитие психологии 
на рубеже 19-20 веков 

    Изучить вопросы 
темы 4 ч 
Составить словарь 
персоналий 
2 ч 

Выполнение 
дополнительного задания 

6. Основные направления 
психологии 20 века: 
Бихевиоризм и 
гештальтпсихология 
Глубинная психология 
Гуманистическая, 
генетическая и 
когнитивная 
психология 

   2 Составить словарь 
персоналий 
3 ч 
 Презентация по теме 6 
ч 

Посещение занятий; 
Активная работа на 
семинарах 

7. Развитие психологии в 
России. Отечественная 
психологическая наука 
во второй половине 19 
века 

    Изучить вопросы 
темы 4 ч 
Составить словарь 
персоналий 
3 ч 

Выполнение 
дополнительного задания 

8. Развитие 
экспериментальной 
психологии в России 

    Изучить вопросы 
темы 4 ч 
Составить словарь 
персоналий 2ч 
Подобрать 
высказывания ученых в 
период становления 
экспериментальной 
психологии 3 ч 

Выполнение 
дополнительного задания 

9. Развитие 
отечественной 
психологии в 20 
столетии 

   2 Составить словарь 
персоналий 1 ч 

Посещение занятий; 
Активная работа на 
семинарах 

 Всего:   4 4 60 4 
 
4. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
а) основная литература: 

1. Ждан А. Н. История психологии: Учебник. М.: Изд-во МГУ, 2013. 367 с. 
2.  История психологии в лицах. Персоналии / Под ред. Л.А. Карпенко // Психологический 

лексикон М.: Пер Сэ, 2015. 784 с. 
3. Марцинковская Т.Д. История психологии: Учеб. пособие для студ. высш. учеб, заведений. 

М.: Издательский центр «Академия», 2013. 544 с. 
4. Сарычев С.В. История психологии в таблицах и схемах. Ростов н/Дону, 2015. 486с. 
5. Ярошевский М.Г. История психологии. От античности до середины XXвека. Учебное 

пособие для высших учебных заведений. М.: Издательский центр «Академия»,2016. 416 с 
б) дополнительная литература: 

1. Адлер А. Наука жить.  Киев, 1997. 



2. Ассаджиоли Р. Психосинтез: теория и практика. М.: Смысл, 1994. 
3. Бендлер Р., Гриндер Д. Из лягушек в принцы.  СПб.: Питер, 1992. 
4. Берн Э. Игры, в которые играют люди. Люди, которые играют в игры. СПб.: Питер, 1992. 
5. Большой психологический словарь /Под ред. В.П.Зинченко, Б.Г.Мещерякова. М., 1996. 

в) программное обеспечение и интернет-ресурсы: 

  

Наименовани
е 

электронно- 

библиотечной 
системы 

(ЭБС) 

Принадлежност
ь Адрес сайта Наполненность сайта Условия доступа 

Наименование 
организации-

владельца, реквизиты 
договора на 

использование 

1 2 3 4 5 6 7 

1
. IPRbooks ООО «Ай Пи Эр 

Медиа» 

http://www.i
prbookshop.

ru/ 

Более 100 000 изданий, 
в т. ч. свыше  

40 000 учебных и 
научных и более 600 

наименований 
журналов, 

свыше 2 000 
аудиокниг, 

адаптированная версия 
сайта для людей с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья по зрению 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет (логин и 
пароль получить в 

библиотеке 
университета) 

ООО «Ай Пи Эр 
Медиа». 

Договор № 3420/17 

от 22.12.2017 г. 

До 22.12.2018 г. 

2
. 

Национальна
я электронная 

библиотека 

ФГБУ 
«Российская 

государственна
я библиотека» 

https://нэб.р
ф 

Более 4 млн. изданий, в 
том числе свыше 800 

000 изданий, 
охраняемых авторским 

правом, и 100 000 
научной и учебной 

литературы  

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет к фонду 
открытого доступа. 

Доступ с компьютеров 
(терминалов) в 

библиотеке университета 
к изданиям, охраняемым 

авторским правом 

ФГБУ «Российская 
государственная 

библиотека». 

Договор № 
101/НЭБ/4737 от 

13.08.2018 г. 

До 13.08.2023 г. 

с постоянной 
пролонгацией на 5 лет 

3
. Юрайт 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://www.b
iblio-

online.ru 

Около 600 научных и 
учебных изданий в 

разделе «Легендарные 
книги» 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет.  

Подключение к 
«Индивидуальной 

Книжной Полке» через 
администратора 

библиотеки 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 

Договор на 
безвозмездное 
использование 

произведений № 
241/18 от 17.04.2018 г.  

До 17.04.2019 г. 

с правом продления 

4
. Юрайт 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://www.b
iblio-

online.ru 

Более 7 000 учебных и 
научных изданий, в 

том числе около 2 000 
для СПО. Из них около 

2 000 снабжены 
мультимедийными 

материалами (учебным 
видео) 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 

Договор № 391/2018 от 
08.11.2018 г. 

Доступ с 01.01.2019 по 
31.12.2019 г. 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/


5 НЭБ
e lib r a r y .r u

ООО Научная 
электронная 
библиотека

h ttD :/ / c lib ra r 

у. г и

Свыше 17 000 научной 
и учебной литературы 

по гуманитарным, 
техническим и 

естественным наукам, 
из них более 200 на 

англ. яз.

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет после 
прохождения 

регистрации в НЭБ

ООО Научная 
электронная 
библиотека.

Бесплатный 
бессрочный контент.

Договор № 20- 
01/2011R от 13.11.2010

с постоянной 
пролонгацией на 5 лет

6 P o lp r ed .c o m  

Обзор СМИ

ООО
«ПОЛПРЕД

Справочники»

httn://nolnre
d.com/

Полнотекстовые 
деловые публикации 

информагентств и 
периодических 

изданий по отраслям из 
600 источников

Доступ на всей 
территории 

университета, после 
регистрации -  «Доступ 

из дома» (кнопка на 
сайте Polpred)

ООО «ПОЛПРЕД 
Справочники».

Бесплатный контент 

до 15.10.2019 

с постоянным 

продлением

Состав лицензионного программного программного обеспечения:

1. Microsoft Office 2010 Russian Academic OPEN 1 License (бессрочная), (лицензия 

49512935);

2. Microsoft Internet Security&Accel Server Standart Ed 2006 English Academic 

OPEN,(бессрочная), (лицензия 41684549);

3. Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN (бессрочная), (лицензия 

60939880);

4. Kaspersky Anti-Virus Suite for WKS/FS. User 1200 2 year Educational Renewal License 

(лицензия 2022-000451-54518460), срок пользования с 2017-02-22 по 2019-02-24;

«Антиплагиат. ВУЗ» Лицензионный договор №181

Автор

Рецензент

(подпись) (расшифровка подписи)

(подпись) (расшифровка подписи)

Рассмотрена на заседании кафедры протокол № £;протокол.
(дата)

Утверждена на совете института '/J- '/Я, протокол № $ .
(дата
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