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1. Цель и планируемые результаты обучения по дисциплине «Иностранный язык», 

соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной 
дисциплины  

  
Основной целью курса является овладение студентами физической культуры 

необходимым и достаточным уровнем коммуникативной компетенции для решения 
социально-коммуникативных задач в различных областях бытовой, культурной, 
профессиональной и научной деятельности при общении с зарубежными партнерами, а 
также для дальнейшего самообразования. Изучение иностранного языка призвано также 
обеспечить: 
• повышение исходного уровня владения иностранным языком, достигнутого на 

предыдущих ступенях образования; 
• развитие когнитивных и исследовательских умений; 
• развитие информационной культуры; 
• расширение кругозора и повышение общей культуры студентов; 
• воспитание толерантности и уважения к духовным ценностям разных стран и народов. 
Данная дисциплина способствует формированию следующих компетенций, 
предусмотренных ФГОС  по направлению подготовки  
общекультурные (ОК):  
• способностью к коммуникации в устной и письменной формах на русском и 

иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного 
взаимодействия (ОК-4); 

общепрофессиональные (ОПК): 
• владением основами профессиональной этики и речевой культуры (ОПК-5). 
В результате изучения иностранного языка студенты должны 
• знать: 
 систему изучаемого языка и принципы ее функционирования применительно к 
различным сферам речевой коммуникации; 
 4000 лексических единиц, из них не менее 2000 продуктивно, включая 
общеупотребительную, общенаучную и специальную лексику (в зависимости от 
специальности), 
 базовую лексику общего языка.  

• уметь: 
использовать теоретические положения для решения практических профессиональных 
задач; 
понимать устную (монологическую и диалогическую) речь на бытовые темы и 
профессиональные темы; 
читать и понимать со словарем художественную  литературу; 
участвовать в обсуждении тем, связанных с профессиональной деятельностью. 

 
 



• владеть: 
 навыками разговорно-бытовой речи (владеть нормативным произношением и ритмом 
речи и применять их для повседневного общения); 
основными навыками письма, необходимыми для подготовки и ведения переписки;   
основными речевыми формами высказывания: повествование, описание, рассуждение, 
монолог,   диалог, культурой  речи. 
Кроме этого, обращая внимание на важность использования иностранного языка в 
профессиональной сфере и процессы, протекающие в мировом пространстве, будущему 
бакалавру физической культуры необходимо  
иметь представление: 
об основных лексических и грамматических особенностях иностранного языка; 
об особенностях  перевода иноязычных текстов и основных переводческих приёмах; 
о различных стилях и  особенностях научного стиля; 
о страноведческих аспектах изучаемого языка; 
о правилах речевого этикета; 
 быть ознакомленным: 
с основными видами словарно-справочной литературы и правилами работы с ними; 
с основными приемами аннотирования, реферирования 
общенаучную и специальную лексику (в зависимости от специальности), а также 
грамматические явления, необходимые для устного и письменного общения на 
иностранном языке; 
2. Место дисциплины  в структуре ОПОП бакалавриата  
В новых федеральных государственных образовательных стандартах высшего 
образования дисциплина «Иностранный язык» включена в качестве обязательной в блоке 
Б1.Б.03 в учебном плане бакалавриата по направлению «Физическая культура». 

 Бакалавру в области физической культуры необходимо не только профессиональное 
образование, но и личностная готовность соблюдать определенные профессионально-
этические нормы и принципы.  Иностранный язык наряду со всеми аспектами 
профессиональной подготовки и другими дисциплинами обязательными для изучения 
блока Б1 воспитывает в будущем бакалавре физической культуры потребность и 
готовность к конструктивному взаимодействию с людьми независимо от их 
национальной, социальной, религиозной принадлежности, взглядов и мировоззрений. 
Изучение иностранного языка как средства коммуникации между людьми разных стран и 
культур играет важную роль в воспитании личности выпускника, обладающего 
универсальным гуманитарным мышлением. Изучение иностранного языка способствует 
формированию личностных и профессиональных качеств, необходимых в будущей 
профессиональной деятельности. 

Специальные требования к входным знаниям, умениям и компетенциям студента не 
предусматривается, однако для определения уровня изучения дисциплины «Иностранный 
язык» в вузе в целом и в отдельных учебных группах рекомендуется проводить входное 
тестирование для определения исходного уровня коммуникативной компетенции 
обучающихся. 
Вузовская программа продолжает формирование иноязычной компетенции, опираясь на 
умения и навыки, приобретенные в процессе изучения иностранного языка в школе. 
Дисциплина «Иностранный язык» изучается будущими бакалаврами физической 
культуры в течение 1 и 2 курса при очной форме обучения и в течение 1 курса первого и 
второго семестров обучения при заочной форме обучения. 
 
3. Структура и содержание дисциплины «Иностранный язык» 
Общая трудоемкость дисциплины при очной форме обучения составляет 6 зачетные 
единицы 216 часов, 102 часа самостоятельной работы 
 
 
 



 
 
№ 
п/п 

 
Раздел 
Дисципли

ны С
ем

ес
тр

 Виды учебной работы, 
включая 

самостоятельную работу 
студентов и трудоемкость 

(в часах) 
ЛК         ПЗ        СР 

Формы текущего контроля 
успеваемости (по неделям 

семестра) 
Форма промежуточной 

аттестации (по семестрам) 

1 Модуль 1 1  114 102   Зачет 
 Family 

relationships 
1  12 10  Опрос, лексический диктант 

 American 
family trends 

1   10 10  Опрос, диалог 

 Russian 
family trends 

1  10 10  Опрос , диалог 

 The Olympic 
games 

1   20 10  Опрос, сообщение, диктант 

 From the 
history of the 
Olympic 
games 

1 

 

20 20  Опрос, сообщение 

 From the 
history of 
Russia 

 
1  

20 20  Опрос, пересказ 

 Sport in our 
life 

1   12 12  Опрос, диалог 

 Travelling 1  20 20  Опрос , диалог, диктант 
 
Общая трудоемкость дисциплины при заочной форме обучения составляет  3 зачетные 
единицы, 108 часов, 10 часов 94 самостоятельной работы 
 

 
 
№ 
п/п 

 
Раздел 
Дисципли

ны С
ем

ес
тр

 Виды учебной работы, 
включая 

самостоятельную работу 
студентов и трудоемкость 

(в часах) 
ЛК         ПЗ        СР 

Формы текущего контроля 
успеваемости (по неделям 

семестра) 
Форма промежуточной 

аттестации (по семестрам) 

1 Модуль 1 1    6   98       - 
2 Модуль 2 2    6  102  Зачет 

 
4. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
 
а) основная литература: 

1. Е.А. Баженова, А.Ю. Гренлунд, Л.Я. Ковалева, А.В. Соколова «Английский язык для 
физкультурных специальностей»: English for Students of Physical Education : учебник для 
студ. высш. учеб. заведений.-2-е изд.,стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 
352 стр. 

2. Восковская, А.С.  Английский язык для вузов: [ Текст]/ Ростов - на – Дону, « Феникс»/, 
2008. 

3. Бахчисарайцева, М.Э., Пособие по английскому языку для студентов физкультурных 
вузов: [ Текст]/ Москва» Альянс», 2011. 

4. Дроздова, Т.Ю. Everyday English , С-Пб, 2005. 
5. Войтенок, В.В. Разговорный английский, М., 2008 

 
 



 
6. Грамматические справочники 
7. Голицынский, Ю. Сборник упражнений. [Текст] /СПб., 2006. 
8. Крылова, И.П.  Практическая грамматика английского языка. [Текст] / 
9. М., 1997. 
 

б) дополнительная литература:  
10. Меррик Уолтер, «100% английский» [Электронный ресурс] (mp3). 
11. М., 2009 
12. Бонк, Н.А., Котий, Г.А.,Лукьянова, Н.А. Учебник английского языка. 
13. [Текст] / М.,2002. 
14. Барановская, Т.В. Грамматика английского языка. Сборник упражнений. [Текст] / 

М.,2002. 
15. Журавлева, Р.И., Берестовая, Г.Р., Журавлева, О.А., Мельникова, Н.И. Тесты по 

английскому языку. [Текст] / М., 
16. Бонди, Е.А. Английский язык для повседневного и делового общения. [Текст] /М., 1998. 
17. Занина Е.Л.. 95 устных тем по английскому языку, - М., 1997. 

Словари: 
18. Таубэ, А.М.  Русско-английский словарь. [Текст] / 
19. М., 1990. 
20. Мюллер, В.К. Англо-русский словарь. [Текст] / М., 2003. 
21. Кузнецов Б.В. Русско-английский словарь научно-технической лексики,- М., 1992 
22. Кузьмин Ю.А. Краткий англо-русский технический словарь.- М., 1992 

 
в) программное обеспечение и интернет-ресурсы 
 

  

Наименован
ие 

электронно- 
библиотечн
ой системы 

(ЭБС) 

Принадлежност
ь Адрес сайта Наполненность сайта Условия доступа 

Наименование 
организации-

владельца, реквизиты 
договора на 

использование 

1 2 3 4 5 6 7 

1. IPRbooks ООО «Ай Пи Эр 
Медиа» 

http://www.i
prbookshop.

ru/ 

Более 100 000 изданий, 
в т. ч. свыше  

40 000 учебных и 
научных и более 600 

наименований 
журналов, 

свыше 2 000 
аудиокниг, 

адаптированная версия 
сайта для людей с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья по зрению 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет (логин и 
пароль получить в 

библиотеке 
университета) 

ООО «Ай Пи Эр 
Медиа». 

Договор № 3420/17 
от 22.12.2017 г. 
До 22.12.2018 г. 

2. 

Национальн
ая 

электронна
я 

библиотека 

ФГБУ 
«Российская 

государственна
я библиотека» 

https://нэб.р
ф 

Более 4 млн. изданий, в 
том числе свыше 800 

000 изданий, 
охраняемых авторским 

правом, и 100 000 
научной и учебной 

литературы  

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет к фонду 
открытого доступа. 

Доступ с компьютеров 
(терминалов) в 

библиотеке университета 
к изданиям, охраняемым 

авторским правом 

ФГБУ «Российская 
государственная 

библиотека». 
Договор № 

101/НЭБ/4737 от 
13.08.2018 г. 

До 13.08.2023 г. 
с постоянной 

пролонгацией на 5 лет 

 
 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/


3. Юрайт 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://www.b
iblio-

online.ru 

Около 600 научных и 
учебных изданий в 

разделе «Легендарные 
книги» 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет.  
Подключение к 

«Индивидуальной 
Книжной Полке» через 

администратора 
библиотеки 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор на 

безвозмездное 
использование 

произведений № 
241/18 от 17.04.2018 г.  

До 17.04.2019 г. 
с правом продления 

4. Юрайт 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://www.b
iblio-

online.ru 

Более 7 000 учебных и 
научных изданий, в 

том числе около 2 000 
для СПО. Из них около 

2 000 снабжены 
мультимедийными 

материалами (учебным 
видео) 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор № 391/2018 от 

08.11.2018 г. 
Доступ с 01.01.2019 по 

31.12.2019 г. 

5. НЭБ 
elibrary.ru 

ООО Научная 
электронная 
библиотека 

http://elibrar
y.ru 

Свыше 17 000 научной 
и учебной литературы 

по гуманитарным, 
техническим и 

естественным наукам, 
из них более 200 на 

англ. яз. 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет после 
прохождения 

регистрации в НЭБ 

ООО Научная 
электронная 
библиотека. 
Бесплатный 

бессрочный контент.  
Договор № 20-

01/2011R от 13.11.2010 
с постоянной 

пролонгацией на 5 лет 
 

6. Polpred.com 
Обзор СМИ 

ООО 
«ПОЛПРЕД 

Справочники» 

http://polpre
d.com/ 

Полнотекстовые 
деловые публикации 

информагентств и 
периодических 

изданий по отраслям из 
600 источников 

Доступ на всей 
территории 

университета, после 
регистрации – «Доступ 

из дома» (кнопка на 
сайте Polpred) 

ООО «ПОЛПРЕД 
Справочники». 

Бесплатный контент 
до 15.10.2019 
с постоянным 
продлением 

 
 

Состав лицензионного программного программного обеспечения: 
1. Microsoft Office 2010 Russian Academic OPEN 1 License (бессрочная), (лицензия 
49512935); 
2. Microsoft Internet Security&Accel Server Standart Ed 2006 English Academic 
OPEN,(бессрочная), (лицензия 41684549); 
3. Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian Academic OPEN (бессрочная), 
(лицензия 60939880); 
4. Kaspersky Anti-Virus Suite for WKS/FS. User 1200 2 year Educational Renewal License 
(лицензия 2022-000451-54518460), срок пользования с 2017-02-22 по 2019-02-24; 
5. «Антиплагиат. ВУЗ» Лицензионный договор №181 от 20.03. 2017 г. 
 

 
 

http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
http://polpred.com/
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