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1.Цели освоения дисциплины 

 - овладение студентами основами правовых знаний в профессиональной области 

деятельности и умениями использовать их в своей повседневной практической 

деятельности. 

2. Место дисциплины  в структуре  образовательной программы  

Дисциплина входит в число обязательных дисциплин вариативной части 

программы бакалавриата. Шифр дисциплины в Учебном плане: Б1.В.24.  

Содержание дисциплины находится в логической связи с дисциплинами, 

освоенными студентами на предыдущих курсах, таких как: Правоведение и др.  

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению:  

- способностью использовать основы философских и социогуманитарных знаний для 

формирования научного мировоззрения (ОК-1); 

- способностью анализировать основные этапы и закономерности исторического развития 

для формирования патриотизма и гражданской позиции (ОК-2); 

- способностью использовать базовые правовые знания в различных сферах деятельности 

(ОК-7); 

- готовностью к профессиональной деятельности в соответствии с нормативно-правовыми 

актами сферы образования (ОПК-4). 

способностью разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские программы 

(ПК-14). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 



Знать: 

- современные сведения об основных положениях нормативных правовых актах, 

регулирующих деятельность в сфере физической культуры и спорта,  

- принципы и этапы разработки нормативных правовых актов, регулирующих 

деятельность в сфере физической культуры и спорта,  

Уметь: 

анализировать законодательные и иные нормативно-правовые акты, относящиеся к 

будущей профессиональной деятельности на основе требований отраслевого 

законодательства. 

4. Структура дисциплины 

«Правовые основы профессиональной деятельности» 

Дисциплина реализуется на очной форме обучения в 8 семестре. Общая 

трудоёмкость дисциплины составляет 3 зачётных единицы, 108 часов. 
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РАЗДЕЛ I. ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ В 
ТЕРМИНАХ И ПОНЯТИЯХ 

 
Тема 1. Законодательство в сфере  
физической культуры и спорта 

  2 2 2  

ИТОГО: 8  2 2 2  
РАЗДЕЛ  II. ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН «О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ В 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ», КАК ДОКУМЕНТ, УСТАНАВЛИВАЮЩИЙ 
ПРАВОВЫЕ, ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ, ЭКОНОМИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ 

ОСНОВЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 

Тема 4. Основные принципы 
законодательства о физической 
культуре и спорте. Субъекты 

  2 2   
 
 



физической культуры и спорта в РФ. 
Полномочия РФ в области физической 
культуры и спорта. Полномочия 
субъектов РФ и органов местного 
самоуправления в области физической 
культуры и спорта   

 
 
 
 

Контрольное 
задание. 

Тема 5. Основные понятия, 
используемые в федеральном законе 
№ 329 ФЗ  

  2  4 Контрольное 
задание. 

Тема 6.Организация деятельности в 
области физической культуры и 
спорта 

   2  Контрольное 
задание. 

Тема 7. Спортивная под-готовка    2 4 Контрольное 
задание. 

Тема 8. Спорт высших достижений. 
Финансовое, медицинское и иное 
обеспечение физической культуры и 
спорта 

   2   
Контрольное 

задание. 

ИТОГО:   4 8 8  
РАЗДЕЛ III. ФЕДЕРАЛЬНОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩЕЕ И 

РЕГУЛИРУЮЩЕЕ ТРУД СПОРТСМЕНОВ И ТРЕНЕРОВ                      
Тема 8. Федеральный за-кон № 13-ФЗ 
от 28.02.2008 г. « О внесении измене-
ний в трудовой кодекс РФ.» 

  2 2 4 Самостоятельная 
работа № 4 

ИТОГО:   2 2 4  
РАЗДЕЛ IV.  ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 
Общие вопросы организации 
спортивной подготовки в РФ. 
Требования к организациям, 
осуществляющим спортивную 
подготовку. 

   2 4  

Требования к процессу спортивной 
подготовки. Этапы спортивной 
подготовки. 
 

   2   

Система оплаты труда работников 
организаций, осуществляющих 
спортивную подготовку. 

  2  4  

Устав образовательного учреждения 
дополнительного образова-ния детей 
осу-ществляющего деятельность в 
области физичес-кой культуры и 
спорта. 

   2   

Штатное расписа-ние организации    2 4  



осуществляющей спортивную под-
готовку. Методика расчета отнесения 
организаций осуществляющих 
спортивную под-готовку, к опреде-
лённой категории для расчёта 
штатной числен-ности.  
Положения о по-рядке проведения 
аттестации работ-ников организаций 
осуществляяющих спортивную 
подготовку. Кри-терии оценки ре-
зультатов про-фессиональной 
деятельности тренеров и инст-
рукторов-методи-стов организаций 
осуществляющих спортивную под-
готовку. 

   2   

       
   2 1

2 
  

ИТОГО:                                                                              
РАЗДЕЛ V. ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ПРИМЕНЕНИЮ 

ДОПИНГА 
 

Общие положения об антидопинго-
вой   политике в современном спорте 
Допинговый контроль. 
Ответственность за использование 
допинга в спорте. 

  2 2 4 Самостоятельная 
работа № 6 

ИТОГО:                                                                     2     2                    4 
 РАЗДЕЛ VI.  ЗАКОН И ИНЫЕ 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ АКТЫ САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ 
РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ ОТНОШЕНИЯ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА. 
Тема 14. Закон Сахалинской области 
«О физической куль-туре и спорте в 
Сахалинской области». Нормативные 
акты Сахалинской области, 
регламентирующие отношения в 
области физической культуры и 
спорта 

   2  Контрольная 
работа № 7 

Тема 15. Моделирование и 
прогнозирование в спорте. 

   2  Самостоятельная 
работа № 7 

ИТОГО:                                                           4   
ИТОГО:    1

0 
3
0 
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5.Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература 

1. Алексеев С.В. Спортивное право России. Правовые основы физической культуры и 

спорта. – М.: изд-во Юнити, 2005. 

б) дополнительная литература 

2. Бондарчук Р.Ч. Спортивное право [Электронный ресурс] : учебное пособие / Р.Ч. 

Бондарчук. — Электрон. текстовые данные. — М. : Всероссийский государственный 

университет юстиции (РПА Минюста России), 2015. — 88 c. — 978-5-00094-159-1. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/43232.html 

3. Алексеев С.В. Спортивное право. Трудовые отношения в спорте [Электронный ресурс] 

: учебник для студентов вузов, обучающихся по направлениям «Юриспруденция» и 

«Физическая культура и спорт» / С.В. Алексеев. — Электрон. текстовые данные. — М. : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2015. — 647 c. — 978-5-238-02493-6. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/66298.html 
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