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1. Цель освоения дисциплины 

Цель дисциплины: формирование у студентов знаний по организации спортивных 
туристических мероприятий, необходимых для полноценного осуществления 
образовательного и тренировочного процесса.  

Задачи дисциплины:  
1. Обеспечить теоретическое изучение основ организация туристических  

мероприятий; 
2. Изучить требования для документов по организации соревнований по туризму; 
3. Рассмотреть материальную базу для проведения соревнований, вопросы 

безопасности;  
По окончанию изучения дисциплины студенты должны уметь на практике 

организовать спортивные мероприятия и подготовить к ним обучающихся. 
 

2. Место дисциплины  в структуре  образовательной программы  
Дисциплина «Туризм» входит в число вариативной части дисциплин вариативной 

части программы бакалавриата. Дисциплина реализуется в 6 семестре. Шифр дисциплины 
в Учебном плане: Б1.В.15.  
 
3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 
компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению:  

-  готовность поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий 
полноценную деятельность (ОК - 8); 
- готовность реализовывать образовательные программы по учебному предмету в          
соответствии с требованиями образовательных стандартов (ПК-1). 
В результате освоения дисциплины студент должен: 
знать:  

• Цель и задачи предмета «Туризм»;  
• основы профессиональной этики и судейства; 
• основные документы для управления спортивными мероприятиями; 
• основные требования к спортивной базе; 
• основные этапы управления спортивными мероприятиями; 

уметь: 
• правильно и грамотно готовить документы для управления спортивными 

туристическими мероприятиями;  
• управлять субъектами спортивных мероприятий; 

владеть:  
• владеть педагогическими приемами управления мероприятиями; 
• навыками выполнения судейской практики; 
• умениями педагогического общения в процессе управления мероприятиями. 

4. Структура дисциплины  
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачётных единицы, 72 часа: 48 часов 
лекционных и практических занятий (16 ч. - лекции, 32 ч.- практические занятия) и 24 
часа самостоятельной работы. Формой контроля по дисциплине является зачет. 



Таблица. Структура и содержание дисциплины* (в знаменателе заочное отделение) 
Раздел 

дисциплины 
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1. Виды туризма, формы проведения 
мероприятий по туризму. 
Государственные и общественные 
организации по туризму в РФ. 

6 1 2/1  Написание 
доклада, 
подготовка к 
зачету. 

Индивидуальное 
задание: доклад на 

заданную тему. 
 

2. Туристические походы как форма 
спортивных мероприятий по 
туризму. Виды походов. Документы 
для похода. Распределение 
обязанностей в походе. 

 2 
 
 
 

 

2/1 
 
 
 

 

 Написание 
доклада, 
подготовка к 
походу.  

Выполнение 
обязанностей в 
группе. 
 

3. Туризм в системе физкультурно-
спортивной работы в 
образовательных учреждениях и по 
месту жительства. Организация и 
проведение массовых соревнований 
по туризму. 

     3 2/1  Подготовка к 
дискуссии. 
Написание 
доклада, 
подготовка к 
зачету. 

Индивидуальное 
задание по судейству 
соревнований. 

4. Проведение туристического 
похода. Отчет о походе. Особенности 
походов со школьниками. 

 4 2/1  Подготовка к 
походу. 

Выполнение 
обязанностей в 
группе. 

5. Составление сметы похода, 
рациона питания, распределение 
обязанностей в группе. 

 5 2  Подготовка к 
походу. 

Выполнение 
обязанностей в 
группе. 

6. Обеспечение безопасности в 
туристическом походе. Маршруты 
выходного дня. 

 6 2  Подготовка к 
походу. 

Выполнение 
обязанностей в 
группе. 

7. Организация и проведение слета 
туристов. Нормативы ЕВСК по 
туризму. Спортивный туризм. 

 7 2  Подготовка к 
судейству 
соревнований. 

Индивидуальное 
задание по судейству 
соревнований. 

8. Туризм в физкультурно-
спортивном  комплексе «ГТО», 
прием норм ГТО по туризму. 

 8 2  Подготовка к 
судейству 
соревнований. 

Индивидуальное 
задание по судейству 
соревнований. 

1. Распределение обязанностей в 
походе, составление сметы похода, 
рациона питания и документации. 

 9  2 Подготовка к 
походу. 

Выполнение 
обязанностей в 
группе. 

2. Подготовка документов для 
туристического похода. 
 

 9  2 Подготовка к 
походу. 

Выполнение 
обязанностей в 
группе. 

3. Подготовка снаряжения для 
проведения туристических 
мероприятий. 

 10  2 Подготовка к 
походу. 

Выполнение 
обязанностей в 
группе. 

4-6. Прохождение дистанции похода 
кросса с выполнением заданий по 
проверке туристических умений. 

 11  6 Подготовка к 
походу. 

Выполнение 
обязанностей в 
группе. 



7-10. Подготовка и проведение 
соревнований по технике туризма: 
подготовка этапов полосы 
препятствий, выполнение судейских 
обязанностей и прохождение полосы 
препятствий в составе команды 
туристов. 

 12  8 Подготовка к 
соревнован-м, 
выполнение 
судейских 
обязанностей. 

Выполнение 
обязанностей в 
группе. 

11-14. Участие в однодневном 
туристическом походе с 
выполнением обязанностей в группе. 

 13  8/6 Подготовка к 
походу. 

Выполнение 
обязанностей в 
группе. 

15-16. Оформление итоговых 
документов туристического похода: 
отчет о походе. 

 14  4/2 Подготовка к 
зачету. 

Выполнение 
обязанностей в 
группе. 

ИТОГО:    16/4 32/8 24/56 Зачет 6 сем. 
 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
а) основная литература 
Вяткин, Л.А. Туризм и спортивное ориентирование: учебник для студ. учреждений высш. 
проф. образования / Л.А.Вяткин, Е.В.Сидорчук. - 5-е изд., испр. - М.: «Академия», 2013. 
— 224 с.  
б) дополнительная литература 
1. Киреева, Ю.А. Основы туризма: Учебно-практическое пособие / Ю.А. Киреева. - М.: 
Сов. спорт, 2010. - 108 c. 
2. Моляков, Д.С. Безопасность туризма. Правовое обеспечение. В 3-х кн. Книга 1. Основы 
безопасности туризма. Учеб.-метод. пособ. / Д.С. Моляков. - М.: Финансы и статистика, 
2007. - 320 c. 
3. Рындач, М.А. Основы туризма: Учебное пособие / М.А. Рындач, С.Н. Смоленский. - М.: 
Дашков и К, 2015. - 204 c. 
в)  программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

  

Наименова
ние 

электронно
- 

библиотечн
ой системы 

(ЭБС) 

Принадлежн
ость 

Адрес 
сайта 

Наполненность 
сайта 

Условия 
доступа 

Наименование 
организации-

владельца, 
реквизиты договора 

на использование 

1 2 3 4 5 6 7 

1
. 

IPRbooks 
ООО «Ай Пи 

Эр Медиа» 

http://ww
w.iprbook
shop.ru/ 

Более 100 000 
изданий, в т. ч. 

свыше  
40 000 учебных и 
научных и более 

600 наименований 
журналов, 

свыше 2 000 
аудиокниг, 

адаптированная 
версия сайта для 

людей с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья по 
зрению 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет (логин 

и пароль 
получить в 
библиотеке 

университета) 

ООО «Ай Пи Эр 
Медиа». 

Договор № 3420/17 
от 22.12.2017 г. 
До 22.12.2018 г. 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


2
. 

Националь
ная 

электронна
я 

библиотека 

ФГБУ 
«Российская 
государствен

ная 
библиотека» 

https://нэб
.рф 

Более 4 млн. 
изданий, в том 

числе свыше 800 
000 изданий, 
охраняемых 

авторским правом, 
и 100 000 научной 

и учебной 
литературы  

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет к 

фонду открытого 
доступа. Доступ 
с компьютеров 
(терминалов) в 

библиотеке 
университета к 

изданиям, 
охраняемым 
авторским 

правом 

ФГБУ «Российская 
государственная 

библиотека». 
Договор № 

101/НЭБ/4737 от 
13.08.2018 г. 

До 13.08.2023 г. 
с постоянной 

пролонгацией на 5 
лет 

3
. 

Юрайт 

ООО 
«Электронно

е 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://ww
w.biblio-
online.ru 

Около 600 
научных и 

учебных изданий в 
разделе 

«Легендарные 
книги» 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет.  

Подключение к 
«Индивидуально

й Книжной 
Полке» через 

администратора 
библиотеки 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор на 

безвозмездное 
использование 

произведений № 
241/18 от 17.04.2018 

г.  
До 17.04.2019 г. 

с правом продления 

4
. 

Юрайт 

ООО 
«Электронно

е 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://ww
w.biblio-
online.ru 

Более 7 000 
учебных и 

научных изданий, 
в том числе около 
2 000 для СПО. Из 

них около 2 000 
снабжены 

мультимедийными 
материалами 

(учебным видео) 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор № 391/2018 

от 08.11.2018 г. 
Доступ с 01.01.2019 

по 31.12.2019 г. 

5
. 

НЭБ 
elibrary.ru 

ООО 
Научная 

электронная 
библиотека 

http://elib
rary.ru 

Свыше 17 000 
научной и учебной 

литературы по 
гуманитарным, 
техническим и 
естественным 
наукам, из них 

более 200 на англ. 
яз. 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет после 

прохождения 
регистрации в 

НЭБ 

ООО Научная 
электронная 
библиотека. 
Бесплатный 

бессрочный контент.  
Договор № 20-

01/2011R от 
13.11.2010 

с постоянной 
пролонгацией на 5 

лет 

6
. 

Polpred.co
m Обзор 

СМИ 

ООО 
«ПОЛПРЕД 
Справочник

и» 

http://polp
red.com/ 

Полнотекстовые 
деловые 

публикации 
информагентств и 

периодических 
изданий по 

отраслям из 600 
источников 

Доступ на всей 
территории 

университета, 
после 

регистрации – 
«Доступ из 

дома» (кнопка на 
сайте Polpred) 

ООО «ПОЛПРЕД 
Справочники». 

Бесплатный контент 
до 15.10.2019 
с постоянным 
продлением 

 
  

https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
http://polpred.com/
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