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1. Цель и планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Цель освоения дисциплины – рассмотреть закономерности развития физической 
культуры и спорта на Сахалине, сформировать у студентов знания о содержании 
профессиональной деятельности  в области физической культуры и спорта на Сахалине, 
воспитать уважительное отношение к профессиональной деятельности спортсменов, 
закрепить основные навыки, выработанные за  период развития физической культуры и 
спорта на Сахалине сегодня. 

Задачи изучения дисциплины: 
– раскрыть значимость и сущность профессиональной деятельности в области 

физической культуры и спорта;  
– проанализировать организационную структуру управления физкультурой и 

спортом в регионе;  
– ознакомить обучающихся с основными достижениями развития физической 

культуры и спорта на Сахалине; 
– сформировать навыки проведения спортивных мероприятий с учащимися разного 

возраста, организации быта спортсменов; 
– обучить основам безопасности в тренировочном процессе; 
– обучить основам методики организации спортивной деятельности. 
 

2. Место дисциплины в структуре ООП бакалавриата 
 Дисциплина входит в число дисциплин по выбору вариативной части программы. 

Шифр дисциплины в учебном плане Б1.В.ДВ.14.02. 
При изучении дисциплины студенты должны опираться на знания, полученные  

при изучении курсов «История», «Педагогика», «Психология», «История физической 
культуры» «Теория и методика физической культуры и спорта».  

 
3.Требования к результатам освоения содержания дисциплины 
 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций в 
соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: 
а)  общепрокультурных (ОК):  

- способностью анализировать основные этапы и закономерности исторического 
развития для формирования патриотизма и гражданской позиции (ОК-2); 
б)  профессиональных (ПК): 

- способностью решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития 
обучающихся в учебной и внеучебной деятельности (ПК-3) 

 



В результате освоения дисциплины студент должен: 
Знать: основные понятия дисциплины: «советский период развития физической 

культуры и спорта на Сахалине», «особенности развития физической культуры и спорта 
на Сахалине в 30-е – 40-е годы», «особенности развития физической культуры и спорта на 
Сахалине в 1941-1945 гг.»;  «Вклад Василия Ощепкова в развитие самбо на Сахалине»;  
первые победы сахалинских спортсменов, исторические процессы развития спорта на 
Сахалине. 

Уметь: раскрывать основные понятия; анализировать состояние и развитие спорта; 
использовать методы и способы организации спорта и др. 

Владеть: знаниями, полученными при изучении истории развития физической 
культуры и спорта на Сахалине, методикой организации спортивных мероприятий; 
знанием основ менеджмента спортивной деятельности. 

 
4.  Структура и содержание дисциплины  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, всего – 72 часа, 
лекций – 18 ч., практических занятий – 18 ч., самостоятельная работа студентов – 36 
часов. Итоговая форма контроля – зачет.  
 
 
№ 
п/п 

 
Раздел 

Дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я 

се
ме

ст
ра

 

Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 

работу студентов и 
трудоемкость (в часах) 

Формы текущего 
контроля 

успеваемости (по 
неделям 

семестра) 
Форма 

промежуточной 
аттестации (по 

семестрам) 

    ЛК ПЗ СРС   
1 Введение 8  2 2 4  Проверка 

конспектов. 
Презентация 

2 История открытия Сахалина: 
начало развития спорта на 
острове 

8   2 2  Проверка 
конспектов. 
Презентация 

3 Занятия физической культурой и 
спортом во время каторги 

8   2 2  Проверка 
конспектов. 
Презентация 

4 Спорт на Карафуто 8   2 2  Проверка 
конспектов. 
Презентация 

5 Следы пребывания японцев на 
острове 

8   2 2  Проверка 
конспектов. 
Презентация 

6 Спорт в Японии в период 1900-
1940 гг. 

8   2 2  Проверка 
конспектов. 
Презентация 

7 Развитие спорта в советский 
период до 30-х гг. 

8  2  2  Проверка 
конспектов. 
Презентация 

8 Спорт на Северном Сахалине в 
30-40- гг. 

8  2  2  Проверка 
конспектов. 
Презентация 

9 Первые шаги в организации 8  2  2  Проверка 



спортивного движения на на 
Северном Сахалине в 30-40- гг. 

конспектов. 
Презентация 

10 Первые победы сахалинских 
спортсменов в 30-гг. 

8   2 2  Проверка 
конспектов. 
Презентация 

11 Спорт на Сахалине в период 
Великой отечественной войны 
1941- 1945 гг.  

8  2  2  Проверка 
конспектов. 
Презентация 

12 Вклад в развитие спорта на 
Сахалине Василия Ощепкова 

8  2  2  Проверка 
конспектов. 
Презентация 

13 Выступление сахалинских 
спортсменов в Дальневосточных 
соревнованиях 

8  2 2 2  Проверка 
конспектов. 
Презентация 

14 Развитие спортивного движения 
в 50-е годы 20 в. 

8  2 2 4  Проверка 
конспектов. 
Презентация 

15 Развитие спорта на юге 
Сахалина в 20 в. 

8  2 2 4  Проверка 
конспектов. 
Презентация 

 Итого   18 18 36  зачет 
 
5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 а) основная литература: 

1. Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта. – М.,2013. – 320 с. 

 б) дополнительная литература  

1. СССР. Физическая культура и спорт / электронный ресурс [dic.academic.ru /dic.nsf/bse]. 

 в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы  

  

Наименован
ие 

электронно- 
библиотечно

й системы 
(ЭБС) 

Прина
длежн
ость 

Адрес 
сайта 

Наполненность 
сайта 

Условия доступа 

Наименование 
организации-

владельца, 
реквизиты договора 

на использование 

1 2 3 4 5 6 7 

1
. 

IPRbooks 

ООО 
«Ай 

Пи Эр 
Медиа

» 

http://ww
w.iprbook
shop.ru/ 

Более 100 000 
изданий, в т. ч. 

свыше  
40 000 учебных и 
научных и более 

600 наименований 
журналов, 

свыше 2 000 
аудиокниг, 

адаптированная 
версия сайта для 

людей с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья по зрению 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет (логин и 
пароль получить в 

библиотеке 
университета) 

ООО «Ай Пи Эр 
Медиа». 

Договор № 3420/17 
от 22.12.2017 г. 
До 22.12.2018 г. 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


2
. 

Национальн
ая 

электронная 
библиотека 

ФГБУ 
«Росси
йская 
госуда
рствен

ная 
библи
отека» 

https://нэб
.рф 

Более 4 млн. 
изданий, в том 

числе свыше 800 
000 изданий, 
охраняемых 

авторским правом, и 
100 000 научной и 

учебной литературы  

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет к фонду 

открытого доступа. 
Доступ с 

компьютеров 
(терминалов) в 

библиотеке 
университета к 

изданиям, 
охраняемым 

авторским правом 

ФГБУ «Российская 
государственная 

библиотека». 
Договор № 

101/НЭБ/4737 от 
13.08.2018 г. 

До 13.08.2023 г. 
с постоянной 

пролонгацией на 5 
лет 

3
. 

Юрайт 

ООО 
«Элек
тронн

ое 
издате
льство 
ЮРА
ЙТ» 

http://ww
w.biblio-
online.ru 

Около 600 научных 
и учебных изданий 

в разделе 
«Легендарные 

книги» 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет.  

Подключение к 
«Индивидуальной 
Книжной Полке» 

через 
администратора 

библиотеки 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор на 

безвозмездное 
использование 

произведений № 
241/18 от 17.04.2018 

г.  
До 17.04.2019 г. 

с правом продления 

4
. 

Юрайт 

ООО 
«Элек
тронн

ое 
издате
льство 
ЮРА
ЙТ» 

http://ww
w.biblio-
online.ru 

Более 7 000 
учебных и научных 

изданий, в том 
числе около 2 000 
для СПО. Из них 

около 2 000 
снабжены 

мультимедийными 
материалами 

(учебным видео) 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор № 391/2018 

от 08.11.2018 г. 
Доступ с 01.01.2019 

по 31.12.2019 г. 

5
. 

НЭБ 
elibrary.ru 

ООО 
Научн

ая 
электр
онная 
библи
отека 

http://elib
rary.ru 

Свыше 17 000 
научной и учебной 

литературы по 
гуманитарным, 
техническим и 
естественным 
наукам, из них 

более 200 на англ. 
яз. 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет после 

прохождения 
регистрации в НЭБ 

ООО Научная 
электронная 
библиотека. 
Бесплатный 

бессрочный контент.  
Договор № 20-

01/2011R от 
13.11.2010 

с постоянной 
пролонгацией на 5 

лет 

6
. 

Polpred.com 
Обзор СМИ 

ООО 
«ПОЛ
ПРЕД 
Справ
очник

и» 

http://polp
red.com/ 

Полнотекстовые 
деловые 

публикации 
информагентств и 

периодических 
изданий по 

отраслям из 600 
источников 

Доступ на всей 
территории 

университета, после 
регистрации – 

«Доступ из дома» 
(кнопка на сайте 

Polpred) 

ООО «ПОЛПРЕД 
Справочники». 

Бесплатный контент 
до 15.10.2019 
с постоянным 
продлением 

 
  

https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
http://polpred.com/


Рассмотрена на заседании кафедры физической культуры и спорта 24 июня 2018г., 
протокол № 10

Утверждена на совете Института психологии и педагогики 26 июня 2018г., протокол №
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