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1. Цели освоения дисциплины: 

- формирование у студентов знаний о сущности спортивных сооружений, их 
функциях, формах и условиях использования в образовательных процессах по физической 
культуре и спорту.  
 
2. Место дисциплины в структуре ООП бакалавриата 

 
Дисциплина входит в число дисциплин по выбору вариативной части программы 

бакалавриата. Шифр дисциплины по учебному плану: Б1.В.ДВ.11.01 
Освоение дисциплины «Физкультурно-спортивные сооружения», наряду с другими 

дисциплинами вариативной части программы, направлено на формирование способности 
студентов к осуществлению таких видов профессиональной деятельности, как 
педагогическая, проектная, учебно-исследовательская. 

 
1.1.Требования к уровню освоения содержания дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 
компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению: профессиональных 
(ПК) компетенций: 

- готовность использовать систематизированные теоретические и практические 
знания для постановки и решения исследовательских задач в области образования (ПК-2). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Знать:  

- исторические сведения о спортивных сооружениях; 
- классификацию, структуру, категорийность спортивных сооружений; 
- документацию спортивных сооружений; 
- принципы проектирования спортивных сооружений. 

Уметь: 
- использовать осуществлять планирование использования спортивных сооружений; 
- организовать педагогический процесс в соответствии с особенностями спортивного 
сооружения. 

Владеть: 
- навыками эксплуатации спортивных сооружений. 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

Дисциплина реализуется на очной форме обучения в 6 семестре. Общая 
трудоёмкость дисциплины составляет 3 зачётных единицы, 108часа:  

12 часов - лекции, 26 часов - практические занятия; 70 часов – самостоятельная 
работа. Вид итоговой аттестации – контрольная работа.. 



Раздел 
дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я 

се
м

ес
тр

а 

Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 

работу студентов и 
трудоемкость (в часах) 

Формы текущего 
контроля 

успеваемости  
(по неделям 
семестра) 
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промежуточной 
аттестации 

(по семестрам) 
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Самостоятельная 
работа 
(час) 

 

РАЗДЕЛ I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СПОРТИВНОЙ МЕТРОЛОГИИ 
Тема 1. Введение в 
дисциплину 
«Физкультурно-
спортивные 
сооружения». 

6  2  2 -подготовка к 
семинару 

Тестирование  
№ 1 

Тема 2. 
Классификация, 
паспортизация 
спортсооружений 

6  2 2 2 - подготовка к 
семинару 

Тестирование  
№ 2 

Тема 3. 
Проектирование 
спортивных 
сооружений 

6  2 2 2 - подготовка к 
семинару 

Тестирование  
№ 3 

Тема 4. 
Организационные 
основы эксплуатации 
спортивных 
сооружений 

6  2 2 2 - подготовка к 
семинару 

 

Тема 5. Сооружения 
для зимних видов 
спорта 

6  2 2 2 - подготовка к 
семинару 

 

Тема 6. Сооружения 
для водных видов 
спорта 

6   2 10 - подготовка к к/р Контрольная 
работа № 1 

Тема 7. Конструкция 
площадок для игр на 
открытом воздухе 

6  2 4 10 - подготовка к к/р Контрольная 
работа № 2 

Тема 8. Спортивные 
сооружения для лёгкой 
атлетики 

6   4 10- подготовка к к/р  

Тема 9. Сооружения 
для бокса, борьбы и 
тяжёлой атлетики 

6   4 20 - подготовка к к/р  

Тема 10. Сооружения 
для стрелкового спорта 

6   4 10- подготовка к к/р  

ИТОГО:   12 16 70 Зачет  
5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

а) основная литература: 

1. Каратаев, О.Р. Спортивные сооружения: учебник / Е.С. Каратаева, А.С. Кузнецов, О.Р. 
Каратаев .— 2011 .— 274 с. : ил. 



б) дополнительная литература   

1. Бурлаков, Иван Романович. Спортивно-оздоровительные сооружения и их 
оборудование : Учеб. пособие для студентов акад. и ин-тов физ. культуры / И. 
Р. Бурлаков, Г. П. Неминущий. - М. : СпортАкадемПресс, 2002. - 135 с.  
 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
Наименование 

электронно- 
библиотечной 

системы 
(ЭБС) 

Принадлежность 
Адрес 
сайта 

Наполненность 
сайта 

Условия 
доступа 

Наименование 
организации-владельца, 
реквизиты договора на 

использование 

 
IPRbooks 

 
ООО «Ай Пи 

ЭрМедиа» 

 
http://w
ww.iprb
ookshop.
ru/ 
 

 
Более 40000 учеб.и 

науч. изданий, свыше 
600 наименований 

журналов, 
в т. ч. 340 рек. ВАК 

 
Доступ на всей 
территории ун-

та 
Логин:sakhgu 

Пароль:T4hGV
tEr 

ООО «Ай Пи Эр 
Медиа» 

Договор № 2186/16  
от 22.12.2016 г. 
До 01.02.2017 г. 

Договор № 2634/17 
От 01.02.2017 г. 
До 22.12.2017 г. 

 
Университетск
ая библиотека 

ONLINE 

 
ООО «НексМедиа» 

 
http://w
ww.bibli
oclub.ru 

 

 
26402 произведений, 

в т. ч. 7515 
периодических 

изданий 
 

 
Индивидуальн
ый доступ до 

7000 
 

ООО «НексМедиа» 
Договор № 132-06/15 

от 23.06.2015 г. 
Доступ до 15.11.2017 

 
 

НЭБ elibrary.ru 

 
 

ООО Научная 
электронная 
библиотека 

 
http://eli
brary.ru 

 
5281 наименований 

журналов, из них 
более 400 на иностр. 

яз. 

 
Доступ на 

территории 
университета 

ООО Научная 
электронная 
библиотека 

Договор № 20-
01/2011R от 13.11.2010 

с постоян. 
пролонгацией. 
До 13.11.2020 

 
ЭБС 

Издательства 
«Лань» 

 
ООО «Лань-Тренд» 

 
www.e.l
anbook.c

om 
 

Книги по экономике, 
праву, юридич. 

наукам, филологии, 
психологии, 
педагогике, 
географии, 

социально-гуманитар. 
наукам (история, 

философия), худож. 
лит. (в т. ч. зарубеж. 

на яз. оригинала), 
искусствоведению.Бо

лее 700 журналов 

 
Доступ на 

территории 
университета 

 
ООО «Лань-Тренд» 

Бесплатный  
бессрочный контент 

 
Polpred.com 

 
ООО 

«ПОЛПРЕДСправоч
ники» 

 

 
http://po
lpred.co

m/ 
 

 
Обзор СМИ, в т. ч. 

иностр.изд.,600 
источников, 53 

отрасли 

 
Полный доступ 
на территории 
университета 
по IP-адресу, 

доступ из дома 

ООО «ПОЛПРЕД 
Справочники» 

Бесплатный контент  
до 15.10.2018 
с постоянным  
продлением 

 
 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.e.lanbook.com/
http://www.e.lanbook.com/
http://www.e.lanbook.com/
http://polpred.com/
http://polpred.com/
http://polpred.com/


Рассмотрена на заседании кафедры физической культуры и спорта 24 июня 2018г., 
протокол № 10

Утверждена на совете Института психологии и педагогики 26 июня 2018г., протокол №
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