
Методические указания для обучающихся по усвоению дисциплины 

«Философия культуры тела» 

 

В процессе освоения дисциплины студенты должны посетить 

лекционные и практические занятия, проводить самостоятельную работу, 

сдать зачет. Указания для освоения теоретического и практического 

материала. 

  1. Обязательное посещение практических занятий по дисциплине с 

конспектированием излагаемого преподавателем материала в соответствии с 

расписанием 

занятий. 

2. В процессе освоения дисциплины предусмотрена контактная работа 

с преподавателем, которая включает в себя практические занятия, групповые 

консультации, индивидуальную работу с преподавателем, а также 

аттестационные испытания промежуточной аттестации обучающихся. 

Практические занятия включают в себя проведение дискуссий по 

установленным темам. Для подготовки к занятиям необходимо ознакомиться 

с рекомендованной литературой и заранее распечатать необходимый 

справочный материал по теме конкретного занятия. 

 


