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1. Цели освоения дисциплины: 

- формирование у студентов знаний о сущности спортивных сооружений, их 

функциях, формах и условиях использования в образовательных процессах по физической 

культуре и спорту.  

2. Место дисциплины  в структуре  образовательной программы  

Дисциплина входит в число дисциплин по выбору вариативной части программы 

бакалавриата. Шифр дисциплины по учебному плану: Б1.В.ДВ.08.01 

Освоение дисциплины «Физкультурно-спортивные сооружения», наряду с другими 

дисциплинами вариативной части программы, направлено на формирование способности 

студентов к осуществлению таких видов профессиональной деятельности, как 

педагогическая, проектная, учебно-исследовательская. 

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению:  профессиональных 

(ПК) компетенций: 

- способностью использовать современные методы и технологии обучения и диагностики 

(ПК-2). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать:  

- исторические сведения о спортивных сооружениях; 

- классификацию, структуру, категорийность спортивных сооружений; 

- документацию спортивных сооружений; 

- принципы проектирования спортивных сооружений. 

Уметь: 

- использовать осуществлять планирование использования спортивных сооружений; 

- организовать педагогический процесс в соответствии с особенностями спортивного 

сооружения. 

Владеть: 



- навыками эксплуатации спортивных сооружений. 

 

4.  Структура дисциплины  

Дисциплина реализуется на очной форме обучения в 5 семестре. Общая 

трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачётных единицы, 72 часа: 16 часов - лекции, 16 

часов - практические занятия; 40 часов – самостоятельная работа. Вид итоговой 

аттестации – зачет. 
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РАЗДЕЛ I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СПОРТИВНОЙ МЕТРОЛОГИИ 
Тема 1. Введение в дисциплину 
«Физкультурно-спортивные 
сооружения». 

5  2  2 - 
подготовка к 

семинару 

Тестирование  
№ 1 

Тема 2. Классификация спортивных 
сооружений 

  2 2 2 - подготовка к 
семинару 

Тестирование  
№ 2 

Тема 3. Лицензирование спортивных 
сооружений. 

  4 2 2 - подготовка к 
семинару 

Тестирование  
№ 3 

Тема 4. Проектирование спортивных 
сооружений. 

  4 2 2 - подготовка к 
семинару 

 

Тема 5. Организационные основы 
эксплуатации спортивных 
сооружений. 

  4 2 2 - подготовка к 
семинару 

 

Тема 6. Сооружения для зимних видов 
спорта 

   4 4 -  
подготовка к к/р 

Контрольная 
работа № 1 

Тема 7. Сооружения для летних видов 
спорта 

   2 8  
подготовка к к/р 

Контрольная 
работа № 2 

Тема 8. Сооружения для зимних видов 
спорта 

   4 8- подготовка к 
к/р 

 

Тема 9. Сооружения для бокса, 
борьбы, тяжелой атлетики 

   2 10  

ИТОГО: 5 1 1
6 

1
6 

40  Зачет  

 
5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

а) основная литература: 



1. Каратаев, О.Р. Спортивные сооружения: учебник / Е.С. Каратаева, А.С. Кузнецов, О.Р. 
Каратаев .— 2011 .— 274 с. : ил. 

б) дополнительная литература   

1. Бурлаков, Иван Романович. Спортивно-оздоровительные сооружения и их 
оборудование : Учеб. пособие для студентов акад. и ин-тов физ. культуры / И. 
Р. Бурлаков, Г. П. Неминущий. - М. : СпортАкадемПресс, 2002. - 135 с.  
 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 
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ой системы 
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Принадлежн
ость 

Адрес 
сайта 

Наполненность 
сайта 

Условия доступа 

Наименование 
организации-

владельца, 
реквизиты 
договора на 

использование 

1 2 3 4 5 6 7 

1
. 

IPRbooks 
ООО «Ай Пи 

Эр Медиа» 

http://ww
w.iprbook
shop.ru/ 

Более 100 000 
изданий, в т. ч. 

свыше  
40 000 учебных и 
научных и более 

600 наименований 
журналов, 

свыше 2 000 
аудиокниг, 

адаптированная 
версия сайта для 

людей с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья по 
зрению 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет (логин и 
пароль получить в 

библиотеке 
университета) 

ООО «Ай Пи Эр 
Медиа». 

Договор № 
3420/17 

от 22.12.2017 г. 
До 22.12.2018 г. 

2
. 

Националь
ная 

электронна
я 

библиотека 

ФГБУ 
«Российская 
государствен

ная 
библиотека» 

https://нэб
.рф  

Более 4 млн. 
изданий, в том 

числе свыше 800 
000 изданий, 
охраняемых 

авторским правом, 
и 100 000 научной 

и учебной 
литературы  

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет к фонду 

открытого доступа. 
Доступ с 

компьютеров 
(терминалов) в 

библиотеке 
университета к 

изданиям, 
охраняемым 

авторским правом 

ФГБУ 
«Российская 

государственная 
библиотека». 
Договор № 

101/НЭБ/4737 от 
13.08.2018 г. 

До 13.08.2023 г. 
с постоянной 

пролонгацией на 5 
лет 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/


3
. 

Юрайт 

ООО 
«Электронно

е 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://ww
w.biblio-
online.ru 

Около 600 
научных и 

учебных изданий в 
разделе 

«Легендарные 
книги» 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет.  

Подключение к 
«Индивидуальной 
Книжной Полке» 

через 
администратора 

библиотеки 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор на 

безвозмездное 
использование 

произведений № 
241/18 от 

17.04.2018 г.  
До 17.04.2019 г. 

с правом 
продления 

4
. 

Юрайт 

ООО 
«Электронно

е 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://ww
w.biblio-
online.ru 

Более 7 000 
учебных и 

научных изданий, 
в том числе около 
2 000 для СПО. Из 

них около 2 000 
снабжены 

мультимедийными 
материалами 

(учебным видео) 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор № 
391/2018 от 
08.11.2018 г. 

Доступ с 
01.01.2019 по 
31.12.2019 г. 

5
. 

НЭБ 
elibrary.ru 

ООО 
Научная 

электронная 
библиотека 

http://elib
rary.ru 

Свыше 17 000 
научной и учебной 

литературы по 
гуманитарным, 
техническим и 
естественным 
наукам, из них 

более 200 на англ. 
яз. 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет после 

прохождения 
регистрации в НЭБ 

ООО Научная 
электронная 
библиотека. 
Бесплатный 
бессрочный 

контент.  
Договор № 20-

01/2011R от 
13.11.2010 

с постоянной 
пролонгацией на 5 

лет 

6
. 

Polpred.co
m Обзор 

СМИ 

ООО 
«ПОЛПРЕД 
Справочник

и» 

http://polp
red.com/ 

Полнотекстовые 
деловые 

публикации 
информагентств и 

периодических 
изданий по 

отраслям из 600 
источников 

Доступ на всей 
территории 

университета, после 
регистрации – 

«Доступ из дома» 
(кнопка на сайте 

Polpred) 

ООО «ПОЛПРЕД 
Справочники». 

Бесплатный 
контент 

до 15.10.2019 
с постоянным 
продлением 

 
 
  

http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
http://polpred.com/
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