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1. Цели освоения дисциплины 
Формирование у студентов теоретических знаний и практических навыков и умений 

по вопросам спортивного отбора, выявления спортивной одаренности и прогнозирования 
спортивной успешности с позиции морфогенетического материала. 

 
2. Место дисциплины  в структуре  образовательной программы  

 «Генетика спорта» входит в число дисциплин по выбору вариативной части 
программы бакалавриата.  Шифр дисциплины в Учебном плане:  Б1.В.ДВ.06.01. 
Учебная дисциплина «Генетика спорта» тесно связана и базируется на знаниях таких 
учебных дисциплин, как  «Физиология спорта», «Теория и методика физической культуры 
и спорта». 
 
3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 
 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов 
следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению:  
общепрофессинальные (ОПК-2): 
 
- способность осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, 
возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых 
образовательных потребностей обучающихся. 
- готовностью использовать систематизированные теоретические и практические знания 
для постановки и решения исследовательских задач в области образования (ПК-11) 
 
 
 В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Знать:  
 - систему научного знания спортивной генетики, особенности наследования физических 
качеств, обоснование выбора спортивной специализации на основании генотипических 
особенностей спортсмена; 



- стратегии исследования генетических особенностей с целью прогнозирования 
результативности  тренировочного процесса; 
- способы исследования генетических особенностей способности  к мышечной работе 
различной мощности и разного характера; 
- методы оценки проявления физических качеств и навыков, изменений 
морфофункциональных и метаболических состояний организма при спортивной 
деятельности с учетом генетических задатков.  
Уметь:  
- организовать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и  качество; 
- оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях; 
- осуществлять  поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития; 
- ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и 
спортом, организовывать и контролировать их работу с приятием на себя ответственности 
за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 
мероприятий и занятий; 
- самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием;  
- осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности 
спортсменов на  учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях; 
- проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию; 
- использовать знания генетических закономерностей и наследственных влияний для 
правильной организации тренировочного процесса, для  научно обоснованного 
моделирования и прогнозирования  спортивных возможностей отдельных спортсменов. 
Владеть: 
 - навыками мышления, восприятия,  поиска, анализа  и оценки информации, необходимой 
для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития; 
- умениями педагогического общения; 
- средствами коррекции тренировочного процесса с учетом генетических особенностей 
работоспособности организма спортсмена; 
- методиками диагностики функционального состояния организма. 
 
4.  Структура дисциплины  
. Дисциплина реализуется на очной форме обучения в 4 семестре. Общая трудоёмкость 
дисциплины составляет  3 зачётных единицы, 108 часов: 18 часов - лекции, 36 часов - 
практических занятий, 54 часов - самостоятельной работы. Вид итоговой аттестации - 
зачет. 
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Самостоятельная 
работа  
(час) 

 

РАЗДЕЛ I. 
МАТЕРИАЛЬНЫЕ  ОСНОВЫ  НАСЛЕДСТВЕННОСТИ 



Тема 1. Введение. Общая генетика. 
Основные понятия. 

4  2 2  - 

Тема 2. Закономерности и типы 
наследования признаков. 
Взаимодействие генов. Изменчивость 
наследственного материала.   

4  2 2 4 
 

Контрольная 
работа №1 

ИТОГО:   4 4 4  
 

РАЗДЕЛ  II. 
ОСНОВЫ  СПОРТИВНОЙ  ГЕНЕТИКИ  КАК  НАУКИ 

Тема 3. Становление генетики спорта. 
Основные направления  современной 
генетики спорта. 

4   2 4 Самостоятельная 
работа №1 

Тема 4. Методы  спортивной 
генетики. Характеристика основных 
методов спортивной генетики.  
Характеристика специальных методов 
спортивной генетики. 

4  2 4 4 Контрольная 
работа №2 

ИТОГО:   2 6 8  
 

РАЗДЕЛ III. 
ГЕНЕТИКА  ФИЗИЧЕСКОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Тема 5. Наследственные влияния на 
различные морфофункциональные 
показатели организма человека.  
Генетический  контроль физических  
качеств. Критические и сенситивные  
периоды различных качеств.  

4  2 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 

6 
 
 
 
 
 
 

Контрольная 
работа №3 

 
 
 
 
 

Тема 6. Общие  представления о 
спортивной одаренности.  Структура 
и частота появления спортивного 
таланта. Спортивные семьи. 

4   
 
 
 

2 6 Самостоятельная 
работа №2 

Тема 7. Генетические маркеры 
спортивных задатков, их свойства и 
значение. Классификация 
генетических маркеров. 

4  2 2  
 
 

 

- 

Тема 8.  Антропометрические 
маркеры.  Хромосомные маркеры. 
Гормональные маркеры.  

4  2 2 
 

6  
Контрольная 
работа №4 

Тема 9. Дерматоглифика в 
прогнозировании спортивных 
задатков.  

4   
 

2 
 

6 
 
 

 
Самостоятельная 

работа №3 
 

Тема 10. Состав мышечных волокон 
как генетический маркер.   

4  2 
 

2 
 

6 
 

 
Контрольная 
работа №5 

 



Тема 11. Моторное доминирование и 
индивидуальный  профиль 
функциональной асимметрии как 
генетические маркеры. 

4   4 4 Самостоятельная 
работа №4 

Тема 12. Генетические  аспекты  
тренируемости  спортсменов. 
 

4  2 4   

Тема 13.  Индивидуальная  
тренируемость спортсменов. 

4   
 

4 
 

4 Самостоятельная 
работа №5 

Тема 14. Значение адекватного выбора 
спортивной специализации и стиля 
соревновательной деятельности. 

4  2 2 
 

4  
Самостоятельная 

работа №6 
 
ИТОГО: 
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54 

 

 
 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
а) основная литература: 
1. Уманец В.А., Спортивная генетика. Курс лекций. Учебное пособие. Иркутск, 2010 
 
б) дополнительная литература  
1. Сологуб Е.Б., Таймазов В.А.,  Спортивная генетика. Учебное пособие для высших 
учебных заведений физической культуры, М., 2000. 
2. Шевченко В.А., Топорина Н.А., Стволинская Н.С., Генетика человека. Учебник  для 
вузов, М., 2004 

в )программное обеспечение и интернет-ресурсы 

Электронные библиотечные системы: 

  

Наименован
ие 

электронно- 

библиотечно
й системы 

(ЭБС) 

Принадлежно
сть 

Адрес 
сайта 

Наполненность 
сайта Условия доступа 

Наименование 
организации-

владельца, 
реквизиты 
договора на 

использование 

1 2 3 4 5 6 7 

1
. 

IPRbooks ООО «Ай Пи 
Эр Медиа» 

http://www.
iprbooksho

p.ru/ 

Более 100 000 
изданий, в т. ч. 

свыше  
40 000 учебных и 

научных и более 600 
наименований 

журналов, 
свыше 2 000 
аудиокниг, 

адаптированная 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет (логин и 
пароль получить в 

библиотеке 
университета) 

ООО «Ай Пи Эр 
Медиа». 

Договор № 3420/17 
от 22.12.2017 г. 
До 22.12.2018 г. 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


версия сайта для 
людей с 

ограниченными 
возможностями 

здоровья по зрению 

2
. 

Национальн
ая 

электронная 
библиотека 

ФГБУ 
«Российская 

государственн
ая 

библиотека» 

https://нэб.
рф  

Более 4 млн. 
изданий, в том числе 

свыше 800 000 
изданий, 

охраняемых 
авторским правом, и 
100 000 научной и 

учебной литературы  

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет к фонду 

открытого доступа. 
Доступ с компьютеров 

(терминалов) в 
библиотеке 

университета к 
изданиям, 

охраняемым 
авторским правом 

ФГБУ «Российская 
государственная 

библиотека». 
Договор № 

101/НЭБ/4737 от 
13.08.2018 г. 

До 13.08.2023 г. 
с постоянной 

пролонгацией на 5 
лет 

3
. 

Юрайт 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://www.
biblio-

online.ru 

Около 600 научных 
и учебных изданий в 

разделе 
«Легендарные 

книги» 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет.  

Подключение к 
«Индивидуальной 
Книжной Полке» 

через администратора 
библиотеки 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор на 

безвозмездное 
использование 

произведений № 
241/18 от 17.04.2018 

г.  
До 17.04.2019 г. 

с правом продления 

4
. 

Юрайт 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://www.
biblio-

online.ru 

Более 7 000 учебных 
и научных изданий, 
в том числе около 2 

000 для СПО. Из них 
около 2 000 
снабжены 

мультимедийными 
материалами 

(учебным видео) 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор № 391/2018 

от 08.11.2018 г. 
Доступ с 01.01.2019 

по 31.12.2019 г. 

5
. 

НЭБ 
elibrary.ru 

ООО Научная 
электронная 
библиотека 

http://elibr
ary.ru 

Свыше 17 000 
научной и учебной 

литературы по 
гуманитарным, 
техническим и 
естественным 

наукам, из них более 
200 на англ. яз. 

Доступ из любой 
точки, имеющей 

доступ к сети 
Интернет после 

прохождения 
регистрации в НЭБ 

ООО Научная 
электронная 
библиотека. 
Бесплатный 

бессрочный контент.  
Договор № 20-

01/2011R от 
13.11.2010 

с постоянной 
пролонгацией на 5 

лет 
 

6
. 

Polpred.com 
Обзор СМИ 

ООО 
«ПОЛПРЕД 

Справочники
» 

http://polpr
ed.com/ 

Полнотекстовые 
деловые публикации 

информагентств и 
периодических 

изданий по отраслям 
из 600 источников 

Доступ на всей 
территории 

университета, после 
регистрации – 

«Доступ из дома» 
(кнопка на сайте 

Polpred) 

ООО «ПОЛПРЕД 
Справочники». 

Бесплатный контент 
до 15.10.2019 
с постоянным 
продлением 

https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
http://polpred.com/
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