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1. Цели освоения дисциплины 
- подготовить одаренных детей к поступлению в образовательные организации 
дополнительного образования детей в области физической культуры и спорта. 

 
2. Место дисциплины  в структуре  образовательной программы  
 Дисциплина «Спортивные секции в дошкольном образовательном учреждении» входит в 
число дисциплин  по выбору вариативной части программы бакалавриата. Шифр дисциплины по 
учебному плану: Б1.В.ДВ.05.02. 

Освоение дисциплины наряду с другими обязательными дисциплинами вариативной 
части программы, направлено на формирование способности студентов к осуществлению таких 
видов профессиональной деятельности, как педагогическая, проектная, учебно-
исследовательская. 
 
3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 
 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 
компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению:  
общепрофессиональные компетенции: 

- готовностью к профессиональной деятельности в соответствии с нормативно-правовыми 
актами сферы образования (ОПК-4); 
профессиональные (ПК) компетенции: 

- способностью проектировать рабочую программу (ПК-8); 
          

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

          знать:  
- нормативные документы по организации образовательного  процесса; 

             - цели и задачи дисциплины «Спортивные секции в дошкольном образовательном  
учреждении»,  
- психологию детей дошкольного возраста; 
             - анатомо-физиологические особенности двигательной деятельности дошкольника; 
            -  методические основы физической культуры дошкольников; 
             - формы и методы организации секционной работы  с дошкольниками 
             - технологию построения спортивной тренировки по физической культуре в 
дошкольном учреждении; 
уметь : 
           - грамотно составить программу по спортивной тренировке в дошкольном учреждении; 
           - формировать и развивать творческие и спортивные способности детей, удовлетворять 
их индивидуальным потребностям в физическом совершенствовании; 
           - организовывать досуг и формировать потребность в поддержании здорового образа  
жизни; 



           - организовать процесс совершенствования индивидуальных способностей детей в 
условиях  дошкольного воспитания; 
           - выявлять и поддерживать детей, проявивших способности в спорте; 
          - характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 
напряженность во время занятий. 

владеть: 
      - навыками мышления для выработки системного, целостного взгляда на педагогические 
проблемы дошкольников ; 
      - навыками адаптации дошкольников к жизни в обществе; 
       - системой знаний о закономерностях и способах управления индивидом и группой в 
дошкольном образовательном процессе; 
       - умениями педагогического общения; 
       - системой знаний о закономерностях  физического развития, факторах, способствующих 
индивидуальному росту в дошкольном воспитании; 
       - приемами медико-педагогической диагностики процессов, состояний дошкольника в 
условиях физического воспитания. 
    

4.  Структура дисциплины  
Общая трудоемкость дисциплины составляет  3  зачетных единицы, 108 часов. 12 часов - 

лекции, 26 часов - практические занятия; 70 часов – самостоятельная работа. Вид итоговой 
аттестации – зачет. 
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2. Тема 1. Теоретические основы 

организации работы 
спортивных секций в 
дошкольном образовательном 
учреждении 

6  2 2 16 Подготовка реферата 

3. 
 

Тема 2. Понятие и сущность 
организации работы 
спортивных секций в 
дошкольном образовательном 
учреждении 

6  2 2 4 Подготовка к семинару 

4. Тема 3. Социально-
психологические предпосылки 
организации работы 
спортивных секций в 
дошкольном образовательном 
учреждении 

6  2 2 10 Подготовка 
самостоятельной работы 

5. Тема 4. Обзор опыта 
организации работы 
спортивных секций в 
дошкольном образовательном 
учреждении 

6  2 2 4 Подготовка к семинару 

6. Тема 5. Программы по 
организации работы 
спортивных секций в 

6  2 2 10 Подготовка 
самостоятельной работы 



дошкольном образовательном 
учреждении 

7. Тема 6. Практика проведения 
спортивных занятий в 
дошкольном образовательном 
учреждении 

6  2 16 40 Подготовка к 
проведению занятий 

 ИТОГО:   12 26 70  
 
5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
а) основная литература: 
 

1.Безносиков, И.Я. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми дошкольного возраста: 
учебно-методическое пособие [Текст] / И.Я. Безносиков. - Минск: «Четыре четверти», 2008. 
- 66 с. 
б) дополнительная литература 
1. Журнал «Гимнастика г. Москва  
2. Журнал «Инструктор по физкультуре» г. Москва,  под редакцией Парамоновой    
   М. Ю. 
3. Кудрявцев В.Т. Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – 
М.: Линка – Пресс, 2000.- 4 -6 с. 
4. Логинова В.И.  Детство: Программа развития и воспитания детей в детском  саду / В.И. 
Логинова, Т.И. Бабаева, Н.А. Ноткина. – Санкт - Петербург: Детство  – Пресс, 2004. 
5. Яковлева Л.В. Программа «Старт» / Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. Физическое развитие и 
здоровье детей 3-7 лет (часть 1). – М.: Издательский центр «Владос», 2004.- 4-7 с. 
       

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы  
Электронные библиотечные системы: 

1. http://www.iprbookshop.ru/ 
2. http://www.biblioclub.ru 
3. http://elibrary.ru 
4. www.e.lanbook.com 
5. http://polpred.com/ 

 
Состав лицензионного программного обеспечения 

1. Windows 10 Pro 
2. WinRAR 
3. Microsoft Office Professional Plus 2013 
4. Microsoft Office Professional Plus 2016 
5. Microsoft Visio Professional 2016 
6. Visual Studio Professional 2015 
7. Adobe Acrobat Pro DC 
8. ABBYY FineReader 12 
9. ABBYY PDF Transformer+ 
10. ABBYY FlexiCapture 11 
11. Программное обеспечение «interTESS» 
12. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс», версия «эксперт» 
13. ПО Kaspersky Endpoint Security  
14. «Антиплагиат.ВУЗ» (интернет - версия) 
15. «Антиплагиат- интернет» 

 
 
  

http://www.iprbookshop.ru/
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