
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ  

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
«САХАЛИНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

 
Аннотация рабочей программы дисциплины  

Б1.В.ДВ.01.02. «Технология спортивного инвентаря» 
 

 

Направление подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» 
 

Профиль подготовки 
 «Физическая культура» 

 
1. Цели освоения дисциплины 

Реализация программы по дисциплине «Технология спортивного инвентаря» 
предполагает формирование у студентов компетенций, обеспечивающих готовность 
студентов к решению профессиональных задач педагогического содержания. 

Цель дисциплины: формирование у студентов знаний нормативной базы, 
регламентирующей использование спортивного оборудования и инвентаря для занятий 
физической культурой и спортом.  

 
2. Место дисциплины  в структуре  образовательной программы  

Дисциплина входит в число дисциплин по выбору вариативной части базовой части 
программы бакалавриата. Шифр дисциплины в Учебном плане: Б1.В.ДВ.01.02. 
 
3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 
компетенций в соответствии с ФГОС ВО по данному направлению:  

- способностью использовать современные методы и технологии обучения и 
диагностики (ПК – 2). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
 Знать:  

• нормативные документы, регламентирующие использование спортивного 
инвентаря для занятий физической культурой и спортом; 

• цели и задачи предмета «Технология спортивного инвентаря»;  
• сертификацию спортивного инвентаря; 
• классификацию  спортивного инвентаря; 
• требования к организации спортивных занятий; 
• требования к  гигиене физической культуры и спорта. 
Уметь: 
• правильно подбирать спортивный инвентарь для решения поставленных задач;  
• целесообразно использовать спортивный инвентарь в практической деятельности; 
• организовать процесс обучения детей правильному подбору и применению 

спортивного инвентаря; 
• осуществлять ремонт спортивного оборудования и инвентаря. 
Владеть:  
• навыками мышления для решения задач физического воспитания и спортивной 

подготовки при помощи спортивного оборудования инвентаря; 
• приёмами ведения дискуссии по вопросам спортивной подготовки; 
• системой знаний о правильном подборе спортивного оборудования и инвентаря с 

учетом физиологических и возрастных особенностей занимающихся физической 
культурой и спортом;  



• умениями педагогического общения. 
 

1. Структура дисциплины  
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачётные единицы,72 часа. Дисциплина 

реализуется в 3 семестре: 18 часов - лекции, 18 часов – практические занятия. Вид 
итоговой аттестации – зачет. 

Раздел 
дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я 

се
м

ес
тр

а 

Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 

работу студентов и 
трудоемкость (в часах) 

 

Формы текущего 
контроля 

успеваемости  
(по неделям 
семестра) 

 
Форма 

промежуточной 
аттестации 

(по семестрам) 

Л
ек

ци
и 

(ч
ас

) 
 

С
ем

ин
ар

ы
 (ч

ас
) 

 

Самостоятельная 
работа  
(час) 

 

Тема 1. Основные понятия 
дисциплины «Технология 
спортивного инвентаря». 
Возникновение спортивного 
оборудования и инвентаря. 

3  2  2 
Повторение 
изученного 
материала 

 

Тема 2. Нормативные документы, 
регламентирующие использование 
спортивного инвентаря для занятий 
физической культурой и спортом. 

3  2  4 
Повторение 
изученного 
материала 

 

Тема 3. Сертификация спортивного 
инвентаря. 

3  2  2 
Повторение 
изученного 
материала 

 

Тема 4. Классификация  спортивного 
инвентаря. 

3  2  2 
Повторение 
изученного 
материала 

 

Тема 5. Спортивный инвентарь для 
занятий физической культурой в 
общеобразовательной школе.  

3  2 2 2 
Подготовка к 
презентации. 

Презентация на 
заданную тему 

Тема 6. Спортивный инвентарь для 
занятий физической культурой в 
дошкольном образовательном 
учреждении. 

3  2 2 2 
Подготовка к 
презентации. 

Презентация на 
заданную тему 

Тема 7. Спортивный инвентарь для 
занятий игровыми видами спорта. 

3  4 4 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 8. Спортивный инвентарь для 
занятий зимними видами спорта. 

3  2 6 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 9. Спортивный инвентарь для 
занятий легкой атлетикой. 

3  2 2 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 10. Спортивный инвентарь для 
занятий гимнастикой. 

3  2 2 2 
Подготовка к 

Доклад на заданную 
тему 



докладу. 
Тема 11. Спортивный инвентарь для 
занятий фитнесом. 

3  2 2 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 12. Спортивный инвентарь для 
занятий тяжелой атлетикой. 

3  2 2 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 13. Спортивный инвентарь для 
занятий водными видами спорта. 

3  2 4 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 14. Спортивный инвентарь для 
занятий единоборствами. 

3  2 2 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 15. Спортивный инвентарь для 
занятий техническими видами спорта. 

3  2 4 2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

ИТОГО:    18 18 36  
Общая трудоёмкость дисциплины на заочной форме обучения составляет 2 зачётные 

единицы,72 часа. Дисциплина реализуется на 3 курсе: 4 часов - лекции, 4 часов – 
практические занятия. Вид итоговой аттестации – зачет. 
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Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 

работу студентов и 
трудоемкость (в часах) 

 

Формы текущего 
контроля 

успеваемости  
(по неделям 
семестра) 

 
Форма 

промежуточной 
аттестации 

(по семестрам) 
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ци
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(ч
ас
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Тема 1. Основные понятия 
дисциплины «Технология 
спортивного инвентаря». 
Возникновение спортивного 
оборудования и инвентаря. 

  2  2 
Повторение 
изученного 
материала 

 

Тема 2. Нормативные документы, 
регламентирующие использование 
спортивного инвентаря для занятий 
физической культурой и спортом. 

  2  4 
Повторение 
изученного 
материала 

 

Тема 3. Сертификация спортивного 
инвентаря. 

    2 
Повторение 
изученного 
материала 

 

Тема 4. Классификация  спортивного 
инвентаря. 

    2 
Повторение 
изученного 
материала 

 

Тема 5. Спортивный инвентарь для 
занятий физической культурой в 
общеобразовательной школе.  

   2 2 
Подготовка к 
презентации. 

Презентация на 
заданную тему 

Тема 6. Спортивный инвентарь для    2 2 Презентация на 



занятий физической культурой в 
дошкольном образовательном 
учреждении. 

Подготовка к 
презентации. 

заданную тему 

Тема 7. Спортивный инвентарь для 
занятий игровыми видами спорта. 

    2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 8. Спортивный инвентарь для 
занятий зимними видами спорта. 

    2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 9. Спортивный инвентарь для 
занятий легкой атлетикой. 

    2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 10. Спортивный инвентарь для 
занятий гимнастикой. 

    2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 11. Спортивный инвентарь для 
занятий фитнесом. 

    2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 12. Спортивный инвентарь для 
занятий тяжелой атлетикой. 

    10 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 13. Спортивный инвентарь для 
занятий водными видами спорта. 

    10 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 14. Спортивный инвентарь для 
занятий единоборствами. 

    2 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

Тема 15. Спортивный инвентарь для 
занятий техническими видами спорта. 

    10 
Подготовка к 

докладу. 

Доклад на заданную 
тему 

ИТОГО:    4 4 60  
2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

а) основная литература 
 
1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: 
учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. –  2-е изд., испр. и доп.- М.: Издательский 
центр «Академия», 2001, 2013. 
2. Физическая культура студента и жизнь: учеб./В.И. Ильинич. – М.: Гардарики, 2007.  
б) дополнительная литература 
1. Бутин И.М. Лыжный спорт: учеб./И.М. Бутин. – М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003.  
2. Викулов А.Д. Плавание: учеб. пособие/А.Д. Викулов. – М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004.  
3. Гимнастика и методика ее преподавания: учеб./под ред. Н.К. Меньшикова. – СПб.: 
РГПУ им. А.И. Герцена, 1998.  
4. Легкая атлетика: учеб. пособие/А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук. – 2-е изд., 
стер. – М.: Академия, 2005.  
5. Спортивные и подвижные игры: учеб./под ред. Ю.И. Портных. –3-е изд., перераб. и 
доп. – М.: Физкультура и спорт, 1984.  
в)  программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
Электронные библиотечные системы: 



  

Наименован
ие 

электронно- 

библиотечн
ой системы 

(ЭБС) 

Принадлежно
сть Адрес сайта Наполненность сайта Условия доступа 

Наименование 
организации-

владельца, реквизиты 
договора на 

использование 

1 2 3 4 5 6 7 

1. IPRbooks ООО «Ай Пи 
Эр Медиа» 

http://www.i
prbookshop.

ru/ 

Более 100 000 изданий, 
в т. ч. свыше  

40 000 учебных и 
научных и более 600 

наименований 
журналов, 

свыше 2 000 
аудиокниг, 

адаптированная версия 
сайта для людей с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья по зрению 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет (логин и 
пароль получить в 

библиотеке 
университета) 

ООО «Ай Пи Эр 
Медиа». 

Договор № 3420/17 
от 22.12.2017 г. 
До 22.12.2018 г. 

2. 

Национальн
ая 

электронна
я 

библиотека 

ФГБУ 
«Российская 

государственн
ая 

библиотека» 

https://нэб.р
ф 

Более 4 млн. изданий, в 
том числе свыше 800 

000 изданий, 
охраняемых авторским 

правом, и 100 000 
научной и учебной 

литературы  

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет к фонду 
открытого доступа. 

Доступ с компьютеров 
(терминалов) в 

библиотеке университета 
к изданиям, охраняемым 

авторским правом 

ФГБУ «Российская 
государственная 

библиотека». 
Договор № 

101/НЭБ/4737 от 
13.08.2018 г. 

До 13.08.2023 г. 
с постоянной 

пролонгацией на 5 лет 

3. Юрайт 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://www.b
iblio-

online.ru 

Около 600 научных и 
учебных изданий в 

разделе «Легендарные 
книги» 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет.  
Подключение к 

«Индивидуальной 
Книжной Полке» через 

администратора 
библиотеки 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор на 

безвозмездное 
использование 

произведений № 
241/18 от 17.04.2018 г.  

До 17.04.2019 г. 
с правом продления 

4. Юрайт 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://www.b
iblio-

online.ru 

Более 7 000 учебных и 
научных изданий, в 

том числе около 2 000 
для СПО. Из них около 

2 000 снабжены 
мультимедийными 

материалами (учебным 
видео) 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор № 391/2018 от 

08.11.2018 г. 
Доступ с 01.01.2019 по 

31.12.2019 г. 

5. НЭБ 
elibrary.ru 

ООО Научная 
электронная 
библиотека 

http://elibrar
y.ru 

Свыше 17 000 научной 
и учебной литературы 

по гуманитарным, 
техническим и 

естественным наукам, 
из них более 200 на 

англ. яз. 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет после 
прохождения 

регистрации в НЭБ 

ООО Научная 
электронная 
библиотека. 
Бесплатный 

бессрочный контент.  
Договор № 20-

01/2011R от 13.11.2010 
с постоянной 

пролонгацией на 5 лет 

6. Polpred.com 
Обзор СМИ 

ООО 
«ПОЛПРЕД 

Справочники
» 

http://polpre
d.com/ 

Полнотекстовые 
деловые публикации 

информагентств и 
периодических 

изданий по отраслям из 
600 источников 

Доступ на всей 
территории 

университета, после 
регистрации – «Доступ 

из дома» (кнопка на 
сайте Polpred) 

ООО «ПОЛПРЕД 
Справочники». 

Бесплатный контент 
до 15.10.2019 
с постоянным 
продлением 

  

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
http://polpred.com/
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