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1. Цели освоения дисциплины 
1. Ознакомить студентов с основами  менеджмента. 
2. Показать роль различных теорий и систем управления, организационных структур 

управления. 
3. Раскрыть функции менеджмента в сфере физической культуры и спорта.  
4.Сформировать знания в области управления физической культуры и спорта. 
 
 Задачи: 
1.Обеспечить теоретическое осмысление управления физической культурой и спортом. 
2. Отразить общую характеристику сущности менеджмента. 
3.Формировать навыки владения механизмами управления,  ведения  организационно-

управленческой работы в различных организациях сферы физической культуры и спорта. 
 
2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата 

Дисциплина является базовой,  изучается в 8 семестре. 
Базовой основой изучения данной дисциплины являются учебные дисциплины: Правовые 

основы профессиональной деятельности, Экономика образования, Теория и методика 
физической культуры, Технология спортивных соревнований, Психология физического 
воспитания и спорта, Физкультурно-спортивные сооружения. 
 
3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование элементов следующей 
компетенции по данному направлению:  

способность использовать базовые правовые знания в различных сферах деятельности 
(ОК-7); 

готовность реализовывать образовательные программы по учебному предмету в 
соответствии с требованиями образовательных стандартов (ПК-1). 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Знать:  
основные понятия, относящиеся  к менеджменту физической культуры и спорта; 

          характеристику системы  управления в сфере физической культуры и спорта; 
          функции и методы управления в сфере физической культуры и спорта; 
          особенности управления  в сфере физической культуры и спорта в Сахалинской области. 

Уметь:  
моделировать процессы организации и управления в сфере физической культуры и спорта;  
проектировать систему управления тренировочным процессом; 
анализировать процессы управления и разрабатывать мероприятия по их улучшению. 

        реализовывать функции и методы управления на разных уровнях в области физической 
культуры и спорта. 



Владеть: 
технологией планирования, проектирования, моделирования и методами анализа 

процессов деятельности организационных структур; методологией управления процессами и 
современными инструментами совершенствования процессов деятельности организационных 
структур в сфере физической культуры и спорта. 

 
 4.Структура дисциплины 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зачётных единицы, 108 часов. В том 
числе, лекции – 10 часов, практические занятия 20 часов, самостоятельная работа – 42 часа, 
контроль – 36 часов. Форма промежуточного контроля – экзамен. 

№ 
п/п 

Раздел Дисциплины Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 
работу студентов и 
трудоемкость (в часах) 

Формы текущего 
контроля успеваемости 
(по неделям семестра) 
Форма промежуточной 
аттестации (по 
семестрам) лекции семина

рские, 
практи
ческие 

лабора
торны
е 

СРС 

1. Теоретические основы 
менеджмента физической 
культуры и спорта 

2 2 - 8 Реферат 

2. Основные принципы и 
функции менеджмента. 

2 4 - 8 Устный опрос 

3. Организация управления 
физической культурой и 
спортом.  

2 4 - 8 Тестирование 

4. Экономические основы 
физической культуры и 
спорта 

2 4 - 2 Устный опрос 

5. Маркетинг в сфере 
физической культуры и 
спорта 

2 6 - 6 Презентация заданий 

 Итого 10 20 - 42 Экзамен 
        
 
5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 
а) основная литература: 

1. Виханский, О.С., Наумов, Л.И.Менеджмент: учебник/ О.С.Виханский, А.И.Наумов. – М.: 
Экономистъ, 2006. – 260 с. 

2. Галкин, В.В. Экономика и управление физической культурой и спортом: учебное 
пособие для вузов / В.В. Галкин. - Ростов н/Д.: Феникс, 2006.- 448 с. 

3. Граждан, В.Д. Теория управления: учебное пособие/ В.Д.Граждан. – М.: Гардарика, 
2004.- 416 с. 

4. Гапоненко, А.Л., Панкрухин, А.П. Стратегическое управление: учебник/ А.Л.Гапоненко, 
А.П. Панкрухин.- М.: Омега-Л, 2004.- 472 с. 



5. Игнатов, В.Г., Албасова, Л.Н. Теория управления: курс лекций/ В.Г.Игнатов, 
Л.Н.Албасова. – М.: ИКЦ «МарТ», 2006. – 464 с. 

6. Зеркин, Д.П., Игнатов, В.Г. Основы теории государственного управления: курс лекций/ 
Д.П.Зеркин, В.Г.Игнатов. – М.: ИКЦ «МарТ», 2005. – 512 с. 

7. Кафилов, В.В. Исследование систем управления: учебное пособие ./ В.В.Кафилов. – М.: 
Академический проект; Екатеринбург: Деловая книга, 2005.- 160 с. 

8. Мазур, И.И., Шапиро, В.Д., Ольдерогге, Н.Г. Эффективный менеджмент: учебное 
пособие для вузов/ под общ.ред. И.И.Мазура.- М.: Высшая школа, 2003. – 555 с. 

9. Мелёхин, А.В. Менеджмент физической культуры и спорта. Учебник для бакалавриата и 
магистратуры./А.В.Мелехин. – Издательство «Юрайт», 2017. – 479 с. 

9. Мильнер, Б.З.Теория организации: Учебник. – 5-е изд., перераб. и доп./ Б.З.Мильнер. – 
М.: ИНФРА-М, 2006. – 720 с. 

10. Основы теории управления/ Под ред. В.Н.Парахиной, Л.И.Ушвицкого. – М.,2003. 
11. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта/А.В.Починкин. – 

М.:Советский спорт, 2010. – 264 с. 
12. Починкин, А. В. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта: учебное 

пособие/А.В.Починкин. -  Издательство «Спорт», 2016. -  31 c. 
13. Уколов, В.Ф. Теория управления: учебник для вузов/ В.Ф.Уколов, А.М. Маас, - М.: ЗАО 

Изд-во «Экономика», 2004. – 656 с. 
14. Филиппов, С.С. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта: учебное 

пособие/С.С.Филиппов. – 2-е изд., доп. и неправ. – М.: Советский спорт, 2015. – 240 с. 

б) дополнительная литература 
1. Весник, В.Р. Менеджмент / В.Р. Веснин. – М.: ТК Велби, Изд-во Проспект, 2004. – 504 с. 
2. Вигман, С.Л.. Стратегическое управление в вопросах и ответах: учебное пособие/ С.Л. 
Вигман.- М.: ТК Велби, Изд-во Проспект, 2004. – 296 с. 
3. Глухов, В.В. Менеджмент: учебник для вузов. - 3-е изд. / В.В. Глухов. – СПб.: Питер, 
2007. – 608 с. 
4. Гончарова, Е.Н. Теория управления: конспект лекций / Е.Н.Гончарова. – М.: 
Приоритет-издат, 2006. – 224 с. 
5. Менеджмент: учебник/ под ред. проф. В.И.Королева. – М.: 2006.- 432 с. 
6. Мысин, Н.В. Теория и история социального управления: Опыт России и зарубежных 
стран/ Н.В. Мысин. – СПб.: издательство СЗАГС; издательство «Образование-Культура», 
2000. – 496 с. 
7. Переверзев, М.П., Шайденко, Н.А., Басовский, Л.Е. Менеджмент: учебник / под.общ. ред. 
проф. М.П.Переверзева. – М.: ИНФРА-М, 2006. – 288 с. 
8. Сулемов, В.А. Государственная кадровая политика в современной России: теория, 
история, новые реалии – М.: Изд РАГС, 2006 г.- 344 с. 
9. Теория управления: учебник/ под ред. Ю.В.Васильева, В.Н. Парахиной, Л.И. Ушвицкого.- 
М.: Финансы и статистика, 2005.- 608 с. 
10. Товб, А.С., Ципес, Г.Л. Управление проектами: стандарты, методы, опыт.- 2-е изд., стер./ 
А.С.Товб, Г.Л.Ципес.- М.: ЗАО «Олимп-Бизнес», 2005. – 240 с.                                                
11. Филиппов, С.С. Менеджмент в сфере фитнес-услуг: организационно-правовой аспект / 
С.С. Филиппов, Н.И. Антонова, С.И. Смирнов. - М.: Советский спорт, 2014. - 258 с. 

 
в) рекомендуемые Интернет – ресурсы 

№ 

Наименов
ание 

электронн
о- 

библиотеч
ной 

системы 
(ЭБС) 

Принадлежность Адрес сайта Наполненность сайта Условия доступа 

Наименование 
организации-

владельца, реквизиты 
договора на 

использование 



1 2 3 4 5 6 7 

1
. IPRbooks ООО «Ай Пи Эр 

Медиа» 

http://www.i
prbookshop.

ru/ 

Более 100 000 изданий, 
в т. ч. свыше  

40 000 учебных и 
научных и более 600 

наименований 
журналов, 

свыше 2 000 
аудиокниг, 

адаптированная версия 
сайта для людей с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья по зрению 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет (логин и 
пароль получить в 

библиотеке 
университета) 

ООО «Ай Пи Эр 
Медиа». 

Договор № 3420/17 
от 22.12.2017 г. 
До 22.12.2018 г. 

2
. 

Национал
ьная 

электронн
ая 

библиотек
а 

ФГБУ «Российская 
государственная 

библиотека» 

https://нэб.р
ф 

Более 4 млн. изданий, в 
том числе свыше 800 

000 изданий, 
охраняемых авторским 

правом, и 100 000 
научной и учебной 

литературы  

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет к фонду 
открытого доступа. 

Доступ с компьютеров 
(терминалов) в 

библиотеке университета 
к изданиям, охраняемым 

авторским правом 

ФГБУ «Российская 
государственная 

библиотека». 
Договор № 

101/НЭБ/4737 от 
13.08.2018 г. 

До 13.08.2023 г. 
с постоянной 

пролонгацией на 5 лет 

3
. Юрайт 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://www.b
iblio-

online.ru 

Около 600 научных и 
учебных изданий в 

разделе «Легендарные 
книги» 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет.  
Подключение к 

«Индивидуальной 
Книжной Полке» через 

администратора 
библиотеки 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор на 

безвозмездное 
использование 

произведений № 
241/18 от 17.04.2018 г.  

До 17.04.2019 г. 
с правом продления 

4
. Юрайт 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://www.b
iblio-

online.ru 

Более 7 000 учебных и 
научных изданий, в 

том числе около 2 000 
для СПО. Из них около 

2 000 снабжены 
мультимедийными 

материалами (учебным 
видео) 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор № 391/2018 от 

08.11.2018 г. 
Доступ с 01.01.2019 по 

31.12.2019 г. 

5
. 

НЭБ 
elibrary.ru 

ООО Научная 
электронная 
библиотека 

http://elibrar
y.ru 

Свыше 17 000 научной 
и учебной литературы 

по гуманитарным, 
техническим и 

естественным наукам, 
из них более 200 на 

англ. яз. 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет после 
прохождения 

регистрации в НЭБ 

ООО Научная 
электронная 
библиотека. 
Бесплатный 

бессрочный контент.  
Договор № 20-

01/2011R от 13.11.2010 
с постоянной 

пролонгацией на 5 лет 
 

6
. 

Polpred.co
m Обзор 

СМИ 

ООО «ПОЛПРЕД 
Справочники» 

http://polpre
d.com/ 

Полнотекстовые 
деловые публикации 

информагентств и 
периодических 

изданий по отраслям из 
600 источников 

Доступ на всей 
территории 

университета, после 
регистрации – «Доступ 

из дома» (кнопка на 
сайте Polpred) 

ООО «ПОЛПРЕД 
Справочники». 

Бесплатный контент 
до 15.10.2019 
с постоянным 
продлением 

 
  

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
http://polpred.com/
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