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Профиль подготовки 

 «Физическая культура» 
 

1. Цели и задачи освоения  дисциплины 
Целью дисциплины является формирование у студентов целостной картины знаний 

исторического развития России с древнейших времен до настоящего времени; овладение 
студентами основами знаний об историко-культурном своеобразии Российского государства, его 
месте в мировой и европейской истории; привитие обучающимся навыков научного осмысления 
и понимания российской истории как интегративной части всемирной истории.  

Задачи дисциплины:  
1) выявить актуальные проблемы исторического развития России, ключевые моменты истории, 
оказавшие существенное влияние на жизнь российского народа;  
2) показать на примерах различных исторических эпох и периодов органическую взаимосвязь 
российской и мировой истории, определить место российской цивилизации во всемирно-
историческом процессе;  
3) формировать основы исторического мышления у студентов, умения оперировать ключевыми 
научными понятиями;  
4) формировать у студентов гражданские идеалы, патриотические чувства, активную позицию.  
Изучение курса предусматривает органическое взаимопроникновение всеобщей и 
Отечественной истории. Познание общественно-исторических процессов в курсе носит 
историко-аналитический характер, они рассматриваются в проблемно-хронологическом плане, 
изучение основано на фактическом материале Отечественной и мировой истории IX-XXI вв.  
 
2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата  
Дисциплина «История» входит в базовую часть программы Б1.Б.01 формирует базовые знания 
для изучения социально-экономического, политического, культурного развития общества в 
прошлом и настоящем, обеспечивает логическую взаимосвязь с изучением других дисциплин 
данного цикла.  

Всего часов 144, в том числе лекции – 38, семинары – 38, самостоятельная работа – 32 
часов, контроль – 36 часов. 

Для заочной формы обучения: всего часов 144, в том числе лекции – 8, семинары – 8, 
самостоятельная работа – 119 часов, контроль – 9 часов. 

Вид промежуточной аттестации – экзамен. 
  
3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины 
Выпускник, освоивший программу бакалавриата, должен обладать следующими 
общекультурными компетенциями: 
- способностью использовать основы философских и социогуманитарных знаний для 
формирования научного мировоззрения (ОК-1); 
способностью анализировать основные этапы и закономерности исторического развития для 
формирования патриотизма и гражданской позиции (ОК-2); 
В результате изучения базовой части программы студент должен: 
знать: 
- основные закономерности взаимодействия человека и общества; 
- основные закономерности историко-культурного развития человека и человечества; 
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- особенности современного экономического развития России и мира; 
уметь: 
- анализировать мировоззренческие, социально и личностно значимые исторические 
проблемы; 
- применять исторические знания в процессе решения задач образовательной и 
профессиональной деятельности; 
владеть: 
- технологиями приобретения, использования и обновления исторических знаний. 
 
4. Структура и содержание дисциплины  
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц, 144 часа. 
№ 
пп 

Раздел дисциплины Семестр Неделя 
семестра 

Виды учебной 
работы, включая 
самостоятельную 
работу студентов и 
трудоемкость (в 
часах) 

Формы 
текущего 
контроля, 
форма 
промежуточн
ой 
аттестации ЛК ПЗ С/Р 

1. Введение 
 

1 1 0.5 - - текущий 

Раздел I. Феодальный период в истории России 
 
2. Восточные славяне. 

Образование 
Древнерусского 
государства 
IX – XIII вв. 

1 1 1.5 - 2 
 
 
 

текущий 

3. Образование государства 
у восточных славян  

1 1 - 2 2 текущий 

4. Русские земли и 
княжества в начале XII 
первой половине XIII в. 
Политическая 
раздробленность 

1 2 2 - 2 текущий 

5. Борьба народов Руси за 
независимость в XIII в. 

1 2 - 2 2 Текуший 

6 Формирование 
российского 
централизованного 
государства 
(конец XIII – XVI вв.)  

1 3-4 4 - 2 Проверка 
библиографи
ческого 
списка  

7 Объединение земель 
вокруг Москвы. 
Образование единого 
русского государства 
(вторая половина XIV – 
XV вв.) 

1 3 - 2 2 текущий 

8 Российское государство в 
XVII. Первые Романовы 

1 5 2 - 2 текущий 

9 Российское государство в 
XVI в. 

1 4 - 2 2 Проверка 
глоссария 

10 Российская империя  в 
XVIII в. 

1 6-7 4 - 2 текущий 

11 Россия в начале XVII 1 5 - 2 2 текущий 
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века. Внутренние 
потрясения и 
иностранная интервенция 

Раздел II. Россия в период капиталистического развития (XIX – XX вв.) 
 
12 Основные тенденции 

развития Российской 
империи в XIX в. 
 

1 8-9 4 - 2 текущая 

13 Крепостническая Россия 
в XVII в. 

1 6 - 2 2 Проверка 
таблицы по 
теме 
«Основные 
события 
Смуты» 

14 Россия в конце XIX -  
начале  XX в. 
Революционные кризисы 
в России в начале XX в. 

1 10 2 - 2 текущий 

15 Эпоха петровских 
преобразований (конец 
XVII – первая четверть 
XVIII вв.) 

1 7 - 2 2 текущий 

Раздел III. Советский период в истории России (1917-1991 гг.) 
 

16 Советская Россия в 
1917 – 30-е годы 
 

1 11-12 4 - 4 текущий 

17 Россия в середине и 
второй половине XVIII в. 

1 8 - 2 -2 исторический 
диктант. 
Проверка 
кроссворда 

18 Советское государство в 
годы Великой 
Отечественной 

войны (1941-1945 
гг.) 

1 13 2 - 2 текущий 

19 Россия в первой половине 
XIX в. 

1 9 - 2 2 текущий 

20 СССР в  1945-1953 гг. 1 14 2 - 2 текущий 
21 Падение крепостного 

права. Великие реформы 
1863-1874гг. 

1 10 - 2 2 таблицы по 
теме 
«Идейные 
направления 
в 
общественно
м движении в 
России во 
второй 
половине  
XIX в.» 

22 СССР в 1953-1991 гг.: 
реформы и застой 

1 15-17 6 - 4 текущий 

23 Революционные кризисы 1 11 - 2 2 Проверка 
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в России в начале XX в. таблицы 
«Ведущие 
политические 
партии 
России 
периода 
первой 
русской 
революции» 

Раздел IV. Россия в 90-е гг. XX в. – начале XXI в. 
 
24 Российская Федерация 

1992-2015 г. 
 

1 18-19 6 - 2 текущий 

25 Становление и развитие 
Советского общества 
(1918-1941гг.) 

1 12 - 2 2 текущий 

26 Вторая мировая война 
(1939-1945гг.). Великая 
Отечественная война 
советского народа 

1 13 - 2 2 Текущий 

27 Советский Союз в 1945-
1964 годах 

1 14 - 2 2 текущий 

28 СССР в середине 60-х – 
середине 80-х гг. XX. 

1 15 - 2 2 текущий 

29 Перестройка в СССР в 
1985-1991 гг. 

1 16 - 2 2 Проверка эссе 
на тему 
«Итоги и цена 
победы 
советского 
народа над 
фашистской 
Германией» 

30 Переход к радикальным 
экономическим 
реформам. Формирование 
новой общественной 
модели в России (1991-
1999гг.). 

1 17 - 2 2 текущий 

31 Россия в начале нового 
тысячелетия. 

1 18 - 2 2 текущий 

32 Изменения в области 
идеологии и культуры 
(1917-1990-е гг.) 

1 19 - 2 2 Итоговый 
тест по всему 
курсу 

    38 38 32  
 

Заочная форма обучения 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единицы, 144 часа 
 
№ 
пп 

Раздел дисциплины Семестр Неделя 
семестра 

Виды учебной 
работы, включая 
самостоятельную 
работу студентов и 
трудоемкость (в 

Формы 
текущего 
контроля, 
форма 
промежуточн
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часах) ой 
аттестации ЛК ПЗ С/Р 

1. Введение 
 

1 1 0,5 0,5 15 текущий 

2. Образование и развитие 
русского государства 
IX – XVI вв. 

1 1 1,5 1,5 24 текущий 

3 Российское государство в 
XVII XVIII вв. 

1 1 1 1 15 текущий 

4 Россия в XIX -  начале  
XX в. Революционные 
кризисы 
в России в начале XX в. 

1 2 1 1 15 текущий 

5 Советская Россия в 1917 
– 40-е годы 

1 2 1 1 15 текущий 

6 СССР в  1945-1991 гг. 1 3-10 1 1 15 текущий 
7 Российская Федерация 

1992-2015 г. 
1 11-19 2 2 20 текущий 

    8 8 119  
 
5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
а) основная литература: 
1. Деревянко А.П., Шабельникова Н.А. История России: Учебник. 2-е изд. - М.: Проспект, 2012. 
– 567 с.  
2. Зуев М.Н. История России. М.: Юрайт, 2011. – 655 с. 
3. Кузнецов И.Н. История. М.: Дашков и К, 2017. - 494 с. 
4. Орлов А.С., Георгиев В.А., Георгиева Н.Г., Сивохина Т.А. История России: Учебник. - М.: 
Проспект, 2013. - 672 с.  
5. Синова И.В., Тропов И.А. История. Учебник для ВУЗов. М.: Юрайт, 2016. – 464 с. 
б) дополнительная литература 
1. Имя России. Исторический выбор 2008 / Под ред. член-корр. РАН А.Н. Сахарова. – М.: АСТ, 
2008. – 383 с.  
2. История России. Справочник / Кириллов В.В., Кулагина Г.М. – М.: Эксмо, 2004. – 560 с.  
3. Кириллов В.В. История России: Учеб. пособ. для студ. высш. уч. заведений. - М.: Юрайт, 
2007. – 661 с.  
4. Ключевский В.О. Курс русской истории (любое издание).  
5. Орлов А.С., Георгиев В.А., Георгиева Н.Г., Сивохина Т.А. История России: Хрестоматия. - 
М.: Проспект, 2008. - 592 с.  
6. Отечественная история. История России с древнейших времен до 1917 г.: Эн-циклопедия в 5-
ти тт. - М.: Большая Российская энциклопедия, 1994-2000.  
 
в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 
 

  

Наименовани
е 

электронно- 
библиотечной 

системы 
(ЭБС) 

Принадлежност
ь Адрес сайта Наполненность сайта Условия доступа 

Наименование 
организации-

владельца, реквизиты 
договора на 

использование 

1 2 3 4 5 6 7 
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1
. IPRbooks ООО «Ай Пи Эр 

Медиа» 

http://www.i
prbookshop.

ru/ 

Более 100 000 изданий, 
в т. ч. свыше  

40 000 учебных и 
научных и более 600 

наименований 
журналов, 

свыше 2 000 
аудиокниг, 

адаптированная версия 
сайта для людей с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья по зрению 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет (логин и 
пароль получить в 

библиотеке 
университета) 

ООО «Ай Пи Эр 
Медиа». 

Договор № 3420/17 
от 22.12.2017 г. 
До 22.12.2018 г. 

2
. 

Национальна
я электронная 

библиотека 

ФГБУ 
«Российская 

государственна
я библиотека» 

https://нэб.р
ф 

Более 4 млн. изданий, в 
том числе свыше 800 

000 изданий, 
охраняемых авторским 

правом, и 100 000 
научной и учебной 

литературы  

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет к фонду 
открытого доступа. 

Доступ с компьютеров 
(терминалов) в 

библиотеке университета 
к изданиям, охраняемым 

авторским правом 

ФГБУ «Российская 
государственная 

библиотека». 
Договор № 

101/НЭБ/4737 от 
13.08.2018 г. 

До 13.08.2023 г. 
с постоянной 

пролонгацией на 5 лет 

3
. Юрайт 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://www.b
iblio-

online.ru 

Около 600 научных и 
учебных изданий в 

разделе «Легендарные 
книги» 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет.  
Подключение к 

«Индивидуальной 
Книжной Полке» через 

администратора 
библиотеки 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор на 

безвозмездное 
использование 

произведений № 
241/18 от 17.04.2018 г.  

До 17.04.2019 г. 
с правом продления 

4
. Юрайт 

ООО 
«Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ» 

http://www.b
iblio-

online.ru 

Более 7 000 учебных и 
научных изданий, в 

том числе около 2 000 
для СПО. Из них около 

2 000 снабжены 
мультимедийными 

материалами (учебным 
видео) 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет 

ООО «Электронное 
издательство 

ЮРАЙТ». 
Договор № 391/2018 от 

08.11.2018 г. 
Доступ с 01.01.2019 по 

31.12.2019 г. 

5
. 

НЭБ 
elibrary.ru 

ООО Научная 
электронная 
библиотека 

http://elibrar
y.ru 

Свыше 17 000 научной 
и учебной литературы 

по гуманитарным, 
техническим и 

естественным наукам, 
из них более 200 на 

англ. яз. 

Доступ из любой точки, 
имеющей доступ к сети 

Интернет после 
прохождения 

регистрации в НЭБ 

ООО Научная 
электронная 
библиотека. 
Бесплатный 

бессрочный контент.  
Договор № 20-

01/2011R от 13.11.2010 
с постоянной 

пролонгацией на 5 лет 
 

6
. 

Polpred.com 
Обзор СМИ 

ООО 
«ПОЛПРЕД 

Справочники» 

http://polpre
d.com/ 

Полнотекстовые 
деловые публикации 

информагентств и 
периодических 

изданий по отраслям из 
600 источников 

Доступ на всей 
территории 

университета, после 
регистрации – «Доступ 

из дома» (кнопка на 
сайте Polpred) 

ООО «ПОЛПРЕД 
Справочники». 

Бесплатный контент 
до 15.10.2019 
с постоянным 
продлением 
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